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Y W En 6nskan om att alla bor dansa
mycket mer rent generellt. Det ar

gzl S a S t e %“e t nagot alla kan gora, det ar inget

exklusivt.

Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar

FRAN REDAKTORENS HORISONT MED LITE TANKAR OM DANS FRAN DANSGOLVET
FOr manga i var forening ar dans bara en hobby, ett tidsférdriv som ger mycket gladje i
stunden men som inte paverkar livet i stort. Det finns ocksa de som lagger ner mycket
mer tid pa dansen, gar kurser och socialdansar flera ganger i veckan kanske dven
tavlar. Men alla som kommer till en dans ar pa samma dansgolv och har en gemensam
passion for att dansa. Sjalv dansar jag for att det ar sa roligt att rora sig i takt med
musiken tillsammans med en danspartner och att det dessutom éar en lustfylld form av
motion. Nar dansen bara flyter fram och det kdnns som om man dansar som en person
ja da ar det som bast och man glommer allt annat for en stund.

Manga tisdagar har jag férvantansfullt passerat dansvardarna och sen redan vid
skobytet hors trevlig dansmusik fran hallen. Pa dansgolvet ar manga bekanta och
kdanda ansikten som jag dansat med tidigare men som tyvarr redan ar upptagna. Snabb
overblick, det ser ut som om det ar 6verskott pa forare ikvall och da géller det att vara
snabb pa att bjuda upp for att slippa bli utan partner. Det ar oftast det motsatta, for fa
maén ute och dansar och da ar det trakigt for alla foljare! Bjuder upp ett kant ansikte
som jag vet dansar bra for det ar alltid skont med en fin start pa kvéallen. Hennes
hogerhand laggs i min vansterhand, vi bérjar kdnna in takten och efter ett par turer
kdnns det pa en gang att det kommer att bli en fantastisk dans.

"Tack for dansen det gick ju jattebra” och kvallen fortsatter med nya dansanta partners
och ibland dven med foéljare som bjuder upp och det ar alltid extra trevligt. Dags for
kvéllens utmaning, jag forsoker dansa med nagon som jag inte dansat med tidigare och
det gar oftast bra och om personen verkar nojd efter tva latar sa 6kar chanserna till en
ny dans tillsammans. Oftast &r tva latar bra om man vill dansa med s& manga som
mojligt under en kvall. Nyborjare som vagar sig ut pa dansgolvet foértjanar alltid att vi
tar val hand om dem och ser till att de trivs och vill komma igen.

”Nu blir det jagardans” hors det fran kvallen DJ. Jagardansen ar ett trevligt satt att
bryta isen och dansa med “nya okanda” och dessutom fa alla till dansgolvet. Efter
jagardansen bjuder jag upp nagon jag sett sitta mycket och inte dansat sa mycket
under kvallen. | en dans kan varlden runtomkring bara forsvinna och alla bekymmer
och besvar kan bli som bortblasta. Att se sin danspartner ha roligt och trivas dr som att
ge energi for att fa ny energi.



Vissa latar ar mer dansvénliga i mitt 6ra och nar favoritlatarna kommer ar det roligt att
hitta en dam som man vet ar bra pa att f6lja. Har finns manga som &r jattebra pa att
dansa och har lyckats fint dven i sitt tavlande. Man kan forhoppningsfullt lara sig och fa
lite inspiration bara av att titta pa de som ar duktiga. En dam sjunger i mitt 6ra under
en slow dans och jag 6kar avstandet mellan oss for att battre héra musikens takt.

Kvéllen gar mot slutet och musiken tonar ner. Manga medlemmar &r engagerade i
tisdagsdansens arrangemang med bland annat férberedelser och avslutning och man
blir full av beundran for vad de gor for att vi medlemmar skall fa en sa trevlig kvall som
mojligt.

Pa vag hem kdnner jag mig ndjd med danskvallen och tankarna flyger ivag lite hit och
dit. Jag ar glad att vara med i en stor dansférening som Gasasteget som ordnar sa
manga tillfallen till socialdans. Det finns otroligt manga kurstillfallen att férkovra sig i
olika typer av dans om andan faller pa. Man blir stum av fortjusning for vad som redan
ar pa gang.

God Fortsattning pa det nya dansaret, dansa mera och vi ses sakert pa en dansbana
nagonstans.
/ Thomas P.S. Har lyckan natt dig — sldpp den inte!

Vill du presentera dig eller delge oss dina tankar om dans kontakta mig pa golvet eller
via redaktor@gasasteget.se

Balans i livet ar nagot som vi alla behover, och nar de kommer till dans &r det inget
undantag. Det kommer mer om balans i kommande Gasablad.

Tillsammans bygger vi var férening, vi ar manga som gor lite var! "alla hjalps at”
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