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‘@/ % Ta val hand om de nybdrjare som

vagar sig ut pa dansgolvet och se till

gasasteget M=mLELE

Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar

FRAN TAVLINGS HORISONTEN

N&r man bara dansar for sitt eget nojes skull ar det spannande att fa lite inblick i
tavlingsdansarens vardag med traning och forberedelser infor tavlingar.

Har kommer en ny rapport fran dansens tavlingsvarld.

Rapport fran Ulrika och Lotta (februari)

Vi har inte gjort nagra tavlingar sen senaste rapporten men daremot har vi trénat
malmedvetet. Var huvudsakliga traningslokal ar hemma i Ulrikas vardagsrum men
ibland dyker vi upp pa tisdagsdansen eller pa nagon av gas fria traningstider. Val av
lokal beror pa det som kallas livet! For att fa ihop logistiken med jobb och familj ar det
ibland det enda vi far ihop. Dock klagar vi inte och helkroppsspegeln, som normalt
hanger i hallen, flyttas till vardagsrummet dar den far stanna kvar till efter SM, till
mannens stora fortret!

sharingbg

Vi har dven tranat for Daniel och Sanna Everborn, som klubben hyrt in som tranare, dar
fick vi ny inspiration och tips pa saker att arbeta vidare med.



Tavlingar som vi har inplanerade dr Jénkoping den 13/3, Sdvsj6 den 23/3 och Munkedal
den 30/3. Sen kommer saklart vart stora mal SM den 31/5-1/6!

Pa tavlingen i Tyringe den 16/3 kommer Ulrika ensam gora ett litet gastspel i West
coast swing eftersom Lotta jobbar!

Vi hors nar det narmar sig SM.

Njut av varen som knackar pa doérren! // Ulrika och Lotta.

Redaktoren: Dans ar viktigt for oss i Gasasteget och i kommande blad far vi glimtar om
dans genom historien.

Har du nagot att beratta — skriv till Gasabladet redaktor@gasasteget.se..

Tillsammans bygger vi var férening, vi ar manga som gor lite var! ”vi alla hjalps at”
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