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Bugg ar en rolig och fartfylld
oy W sdllskapsdans som alla kan léra sig
o) . g och kan utévas med alla som lart sig
'y TR Al . v e
(1 S a S t e e t_ lite om dansen. Bugg ar i standig
A . > . . . .. .
utveckling och blir roligare for varje
ar. Saknar du danserfarenhet s3 ar
bugg en perfekt start.

Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar

TANKAR OM DANS.

For fa mén och for lite ungdomar som vill lara sig dansa. Antal danstéllen for socialdans
minskar. Det dr nagra av de bekymmer som finns inom var dansvarld idag. Det ar
viktigt att visa att dans ar roligt och att fa nyborjaren att fortsatta dansa och att
intresset for socialdans okar. Vi som dansar vet hur mycket dansen kan bidra med och
vi kan hjalpa till att formedla den gladjen till den som &r ny i dansen. For naturligtvis vill
vi ju garna fortsatta njuta pa dansgolvet sa ldnge det bara gar. En del av nedanstaende
ar hamtat fran danshatten.

For fa dansare

Det ar ofta for fa man som vill ga pa danskurs och det ar trakigt for alla kvinnor som vill
men inte kan fa vara med pa den efterlangtade danskursen da det redan ar éverskott
pa foljare. For att komma med maste du ibland ha en danspartner.

Kan vi gbra nagonting for att 16sa problemet. Att i en dansgrupp pa sociala medier
skriva att mannen maste komma oftare eller att de maste komma i grupp hjalper val
inte, eller? De som kommer ar ju inte en del av problemet, det spelar val ingen roll om
killarna kommer i var sin bil? Att skriva att man ar fega som inte dansar far dem
knappast att borja.

Hur skall man locka fler man att borja dansa och hur skall man locka fler ungdomar att
borja dansa? Hur far vi nyborjaren att fortsatta dansa och komma tillbaka till nasta
danstillfalle? Om vi alla hjélps at sa kan vi sdkert fa fler att borja dansa och att fortsatta
dansa.

- Hjélp till att &ndra méns syn pa pardans sa att de vill och vagar dansa.

- Avdramatisera dansandet, tank pa vilken bild av dansandet som du visar for
en man/ungdom som aldrig har dansat pardans, alla man/ungdomar kanske
inte dr bekvama med den niva av intimitet som uppvisas av de som ar
"dansbitna”.



- De nyborjare som vagar sig ut pa socialgolvet fortjanar att vi andra tar vl
hand om dem och ser till att de trivs. Precis som sa manga andra tog hand om
0ss nar vi var nya pa golvet. Det &r ett satt for oss att oka intresset for
socialdansen och att fa de nya att gilla det och komma till nasta danskvall.

- Nar det kommer en nybdrjare, hjdlp dem i dansen och att fa upp
sjalvfortroendet sa att de fortsatter dansa.

- Nedvéarderande kommentarer om hur de dansade eller att neka nasta dans
hjalper knappast dem till att komma pa nasta danskvall.

- Dansa med nybdrjare. De har vagat sig fran kurslokalens trygghet och har inte
fastnat i monster utan fokuserar mycket pa sin egen grundteknik. Dessutom
ar det fantastiskt roligt att se gladjen nar de upptacker att de hanger med pa
allt som vi hittar pa med dem.

- Omduinte vet vad du kan gora sa ta upp det till diskussion.

Med konstruktiva diskussioner kan man komma nagonstans och
férhoppningsvis blir det battre.
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Redaktéren: Har du synpunkter eller har du ndgon fundering du vill delge — skriv till
Gasabladet redaktor@gasasteget.se.

Tillsammans bygger vi var férening, vi ar manga som gor lite var! "vi alla hjalps at”
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