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roligt att se gladjen nar de
upptdcker att de hanger med.

Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar

Nedslag fran dansgolvet med Presentation och Tankar om dans

Dansgolvet ar den perfekta platsen for att motas och under den korta tid som dansen
pagar ar man oftast fokuserad pa att gora det till en sa bra stund som mgjligt fér bade
en sjalv och sin danspartner men ibland blir man aven lite nyfiken pa de man méter pa
dansgolvet. Man skulle gérna vilja veta lite mer; vad gor de néar de inte ar har och vad
har de for tankar om var dlskade dans.

En dansare som syns ofta pa golvet ar Kjell Larsson och har presenterar han sig for oss.
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Jag bor i Ludvigsborg ett samhaélle mellan Horby och H66r, ar pensionar sedan
arsskiftet men har foretaget kvar och arbetar lite pa hobbyniva, det blir mest service av
ildre elektronik. Ar ocksa aktiv i flera féreningar inom dans samt ar sekreterare i Hérby
Radioférening.

| Gasasteget har jag dansat sedan féreningen startade 1994 och var med i génget som
Bjorn Akesson 1993 bjod in att dansa pa Farmakologens lunchrum pa 7:e vaningen.



Jag var med pa en del kurser som Bjorn och Helén héll pa 90-talet och har darefter gatt
lite olika kurser sporadiskt t.ex. for Thomas Persberg och Kim Jérgensen.
Forutom Bugg dansar jag Boogie Woogie, Lindy Hop, gammeldans och folkdans.

Dans ar for mig den basta traningsformen bade for kroppen och hjarnan. Under mitt
yrkesverksamma liv var dansen nagot av en sdkerhetsventil, man dkte till dansen trott
och sénderstressad men dkte hem pigg och befriad fran vardagsbekymren.

Idag dansar jag helst Bugg eller Boogie Woogie.

Min uppfattning om Gasasteget ar att klubben gér en mycket stor social insats. Pa
Gasasteget traffar man manga trevliga méanniskor, dansen fér samman manniskor i
olika aldrar och utbildning som man inte hade lart kdnna annars.

/Kjell Larsson

Vill du ocksa presentera dig eller bara delge oss dina tankar om dans - kontakta mig pa
golvet eller via redaktor@gasasteget.se

Uppgifter kan vara typ nedan, glém inte bifoga ett foto:

Namn, Arbete/sysselsdttning,

- Hur ldnge har du dansat i Gdsasteget och vilket kurs steg i Bugg har du gatt?
- Dansar du mer dn bugg och Dansar helst.

- Varfér dans och vad ger det dig?

- Annat jag vill diskutera/synpunkter/informera/tankar, etc

Tillsammans bygger vi var forening, vi ar manga som goér lite var! ”vi alla hjalps at”
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