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Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar

FRAN REDAKTORENS HORISONT:

Visste ni att dans kan minskar risken for demens. Det finns ca 100 olika sjukdomar som
kan leda till demens. Sprak, minne och inldrning &r nagra formagor som férsamras nar
demenssjukdomen skadar hjarnan. Det ar val kdnt att motion stoppar alderstecken
som drabbar kroppens celler nér vi blir dldre.

| en stor studie av dldre personer undersékte man vilka fritidsaktiviteter som gav bast
skydd mot demens. Motion som cykling, simning och golf gav inget skydd alls mot
sjukdomen.

Dans visade sig vara den mest verksamma aktiviteten. Risken for att insjukna i demens
sjonk namligen med 76 % for dem som dansande regelbundet. Ddarmed slog dansen till
och med korsordsldsning, som gav 47 % riskminskning.

Kanske beror dansens starka skyddseffekt pa att den innehaller tre ingredienser som
tillsammans har visat sig ha positiv inverkan pa att motverka demens: man ror pa sig,
haller hjarnan i mental form genom att rakna steg, och far samtidigt narhet, gladje och
gemenskap med andra.

Dansa mera och vi ses sakert pa en dansbana nagonstans. / Thomas
P.S. Har lyckan natt dig — slapp den inte!

Tillsammans bygger vi var forening, vi ar manga som gor lite var! ”alla hjilps at”
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