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Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut fyra ganger per ar

Sommaren ar fantastisk och det har varit manga mojligheter till dans men sommaren
fortsatter och danstillfallen kommer bara att bli fler. Sjalv har jag dansat pa flera olika
dansgolv och sett manga kdnda ansikten men dven entusiastiska "provapaare" som
sakert fortsatter till en kurs. Det ger alltid en extra krydda nar det ar fint vader och
utomhus. Manga kurser och danskvaéllar dr i antagande, mer om det langre ner.

Att bjuda upp till dans har férandrats med aren och i bérjan var det herrarnas
privilegium, sen blev det damernas, varannan damernas, demokratisk dans och det ar
gladjande att se pa vara danser att dven damerna flitigt bjuder upp. | bérjan ar man lite
tveksam men sen blir det bara lattare ju mer man bjuder upp. Konstiga svar som "kan
du dansa d3"? till bara kort "nej" kdnner kanske en del igen och tillh6r som tur ar inte
nutiden. Mer om dansens vett & etikett nedan

Tills dess att vi ses pa nagot dansgolv nagonstans kan ett valfyllt Gasablad vara till
inspiration for nya dventyr i dansens tecken.

/ Thomas P.S. Har lyckan natt dig — slapp den inte.

FRAN STYRELSENS HORISONT

Styrelsen fortsétter sitt digra arbete med bla nya styrelsemoten under hosten. Vi
onskar alla en trevlig hésttermin fylld med dans och gladje!

Funktiondrer: Gasasteget ar en klubb i standig utveckling och vi séker darfor alltid
personer till uppdrag i foreningen! | en klubb med ndarmare 700 medlemmar behovs
alltid en hjalpande hand. Tavlingar och andra arrangemang ar ett lagarbete dar manga
medlemmar under lang tid innan planerar och forbereder for att det skall bli sa bra
som mojligt. Ar du kanske intresserad av att hjilpa till pa tisdagarna eller vill du skéta
klubbens reklam och marknadsforing?

Oavsett kompetens sa dr det engagemanget som ar nyckeln och du som vill engagera
dig ar varmt valkommen att gora det! Hor av dig till Kjell Larsson i valberedningen eller
till ordforande@gasasteget.se.

Vi letar ocksa efter ndgon som kan hjalpa till med event i foreningen (det som inte &r
fest eller tavling). Kanske har du idéer pa funktioner som behévs i foreningen och
redan sitter pa den kunskapen? Hor da av dig till ordforande@gasasteget.se
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FRAN TAVLINGSKOMMITTENS HORISONT

Kul att ndmna att Gasasteget hade 4 par med
pa SM i ar som var 4-5 juni i Helsingborg.
Deltagande fran vanster: Tommy Pettersson
& Eva Andersson, Jonas Andersson & Matilda
Bjork, Ola Sjéstrand & Asa Fridh, Marcus
Hakansson & Marika Andersson, lagledare
var Annika Borg o Kenneth Larsen.

Vi tackar for ett harligt sallskap o stéd fran
laktaren!

Under hosten kommer tre olika tranare att ha kurser i tavlingstraning, Tommy och Eva,
Henrik och Annicka, samt Daniel och Susanna. Daniel och Susanna kommer dven att
halla i tavlingstraningen fér Boogie Woogie. Vi hoppas att kursutbudet gor att det finns
nagon kurs for alla att delta i.

Tavlingssasongen borjar med Give some love i Goteborg den 20 aug sedan fortsatter
sasongen med ett urval av tavlingar som finns listade pa Dans.se, glom inte att
kontrollera sista anmalningsdag sa ni inte missar nagon.

HOjd punkten for hésten ar var egen tavling Lunda snurren den 16 okt dar vi hoppas sa
manga som moijligt kan delta, DM foér Skane/Halland gar den 26 nov i Malmé

D3 tévlingsverksamheten vixer s& énskar kommittén tillskott i sin grupp. Ar du aktivt
tavlande i Gasasteget och kdnner att du skulle kunna ténka dig att vara med i
kommittén och arbeta for att verksamheten blir &nnu béttre sa dr du vilkommen att
héra av dig till oss. Vi ser gdrna att du tavlar i WCS eftersom vi idag saknar den
disciplinen inom kommittén, men givetvis ar andra ocksa valkomna. | skrivande stund
har tavlingskommittén uttkats med Kenneth Larsen som vi hélsar varmt valkommen i
vart gang.

//Asa, Marika, Tommy och Kenneth Gasastegets tavlingskommitté

Rapport fran Ulrika

Vi har inte tavlat sen tavlingen i Malmo i april. Varen har helt enkelt varit for intensiv
med annat och valdigt mycket socialdans. Vi aker manga mil for att fa dansa.
Olandsveckan var en hdjdpunkt i &r med manga bra dansare fran alla delar av Sverige
samt aven fran Norge.

Nu har vi haft (har) lite semester men i augusti tar vi tag i traningen igen och satsar,
med traningsprogram, stenhart infor GSL i Goteborg den 20 augusti. D3 ska vi vara pa
topp igen! Sen satsar vi ju givetvis pa att ta hem distriktscupen i ar igen!

// Ulrika Wendel



DANSENS VETT & ETIKETT

Svaren pa alla de dér fragorna som dyker upp hamtade fran sidan Dansens vett &
etikett. Mycket &r nyborjarfragor och sjalvklarheter for de mest erfarna, men vi hoppas
kunna reda ut en del punkter som aven en riktig dansrav kan ga och fundera pa...

Hur mdnga IGtar dr en dans? Nar du ar ute och dansar och har blivit uppbjuden eller
bjudit upp dansar man med samma partner tva latar. En dans ar alltsa tva latar. Pa
vissa delar i landet 4r en dans fyra latar, tva snabba och tva Idngsamma. Ar du osiker,
vaga fraga vad som giller pa det aktuella dansstéllet.

Fdr jag bjuda upp vem som helst? Givetvis far du! Instéllningen pa dansgolvet ska alltid
vara “alla dansar med alla” och for att fa nobba maste det finnas goda anledningar. En
god anledning kan vara att den som bjuder upp ar markbart berusad. Sista dansen ar
ett undantag, den ar ofta forbokad av livspartnern. Instadllningen “alla dansar med alla”
gor dansbanorna inbjudande for alla, oavsett hur manga man kanner sedan innan.

Vad dr “damernas” och “herrarnas”? | vissa delar av landet géller damernas och
herrarnas. Skyltar satts upp i lokalen for att visa vems tur det &r att bjuda upp.

Vad betyder demokratisk dans? | de sédra delarna av landet (Gavle och s6derut) géller
demokratisk dans. Da far man bjuda upp fritt, da herrarna ofta ar farre galler det som
dam att vara aktiv.

Vad dr dansriktning fér ndgot? Dansriktningen ar det allra viktigaste pa dansgolvet.
Man dansar alltid motsols pa dansgolvet, detta kallas dansriktningen. Att ha en
dansriktning gor att krockar minimeras och skador uteblir. Som danspar har man
gemensamt ansvar att dansa motsols, och tillsammans med dina vianner pa dansgolvet
maste man vaga saga till paret som dansar at fel hall, givetvis pa ett trevligt satt.

De allra snabbaste dansarna &r alltid ldngst ut pa dansgolvet, ndrmast kanterna. Aven
detta ar for att minimera krockar, tempot 6kar ju langre fran mitten du ar och nér
paren haller ssmma tempo behdvs inga “omkorningar” géras. Som nyborjare, borja
dansen i mitten av golvet for att inte (av misstag) bli “padansad”.

HANT SEDAN SIST

Dansledarutbildning 4-7 augusti.

Gasasteget har aterigen statt som vard for en dansledarutbildning och denna gang i
bugg steg ett. Mikael Moilanen fran Eskilstuna holl utbildningen for 20 deltagare varav
fyra fran klubben. Malet &r bl.a. att fler instruktorer ska kunna halla kurser. Man fick
Ova pa att byta roller d.v.s. bade fora och folja. Ett annat viktigt tema under kursen var
att kunna agera infor grupp. Hur tolkas det man sager och gors av 6vriga i gruppen?



Danskvallar Boogie Woogie och West Coast Swing

EOS-hallen fylldes med gungande toner under varens populdra danskvallar Boogie-
night. Musiken som spelades var framst inriktad pa boogie woogie och West Coast
Swing. Det blev till fartfyllda kvallar!

Sommarlund 21 juni - 9 augusti

Tisdagar har klubben arrangerat sommardanser i
samband med SommarLund i Stadsparken i Lund.
Klubben har dven varit pa turné i Sédra Sandby.
Antalet deltagare har varierat med vadret. Kvallen
jag var dar fanns manga nyfikna nybérjare som
provade pa bugg under de férsta 40 minuterna. De
entusiastiska lararna forsokte verkligen fa alla att fa
ut sa mycket som maojligt av utlarningen. Efter det
fortsatte den fria dansen och gladjande sags manga
nyborjare pa dansgolvet.

Sjalv hade jag en trevlig kvall i fantastiskt vader.
/Thomas

Dans i Stadsparken med sommarlund! Nyss hemkommen efter dnnu en trevlig
danskvall i Stadsparken. Vilken majlighet vi dansglada har. Mycket folk, gammal och
ung, mer eller mindre duktiga, alla positiva och hjdlpsamma. Manga moten och
positiva manniskor. Ett enkelt o otvunget satt att mota nya bekantskaper. Harlig att se
ocksa alla de som passerar, stannar och tittar, blir kanske lite lattare i sinnet och vill
prova pa sjalv, om dn en annan gang kanske....

En liten fundering...Finns det broschyrer om var dansférening som ev intresserade latt
hittar och kan ta med sig? Har borjar varje danskvall med en kort introduktion av
Gasastegsinstruktorer. Alla kan vara med och gladjande nog ser jag att manga
medlemmar fran dansféreningarna staller villigt upp och hjalper till i introduktionen for
nyborjarna. Kanske blir det nya medlemmar till féoreningen...?.

Ett stort tack till de som engagerar sig i musiken. Sjalv har jag blivit bortskdamd med
Jan-Eriks "buggblandning” som jag personligen tycker ar annu battre. Har ar musiken
inte alltid 1att att dansa till for nyborjare och inte alltid sa “medryckande” som jag
onskar. Det ska ju inte vara mojligt att vilja vila ndr musiken drar igang!

TACK Sommarlund! / Lena

Tack for ros och ris for sommardansen och styrelsen kommer att ta det under
beaktande for kommande ar. Har ni fler synpunkter — skicka dem garna till
redaktor@gasasteget.se.

Tisdagstraningarna — Terminsavslut 7 juni. Manga dansade ut tisdagtraningarna. Fikat
i pausen satt perfekt. Tack till musikansvarig Jan-Erik och de som arrangerade den
trevliga danskvillen,
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Tavlingar

Gasasteget ar flitigt representerat vid tavlingar runt om i landet. Stora framgangar har
redan natts av vara dansare — hdrligt kimpat och stort grattis till framgdangarna!
Samtliga resultat fran arets tavlingar finns pa www.swingweb.se

Varfest 14 maj

Kvallen borjade i den inglasade delen pa Dammstorps gard med en fragesport. Det var
inte sa latt att para ihop djur med sitt latinska namn. Ett buffébord med diverse
lackerheter dukades fram och avnjots. Sen bjod Voize upp till dans med harlig
medryckande musik. | pausen serveras kaffe och "death by chokolate". Under
danskvéllen var golvet mestadels fullt av danssugna par. Sjalv hade jag en mycket
trevlig kvall, dansade mycket och kom hem med en svullen och 6mmande fot.

Tack till festkommittén for ett lyckat arrangemang. Bilder och filmer fran kvallen finns
pa www.dansbandssidan.com/2016/05/15 /Thomas

Dansgladjetavling for alla, tisdagen 10 maj

| Alla kunde delta i denna tavling dar det gallde att visa
dansgladje. Manga modiga och glada deltagare stallde upp.
Gustaf var speaker och Gustav Andersson och Bjérn
Goéransson var eminenta domare.

Pa prispallen; 1:a Ulrika o Kajsa, 2:a Alex o Carina, 3:a: Rikard o
Karin.

Stort tack till alla deltagare och arrangorer for ett lyckat och
glatt evenemang.

Kurser & event fér sommaren/hésten 2016 hittar ni pa gasasteget.se

Tisdagstraning, - kl. 19.00 -21.30 i EOS hallen

Trdningarna i EOS-hallen ar ett satt dar man kan 6va sig pa det man lar sig pa kurserna.
Héar dansar alla, fran klubbens nya medlemmar och till klubbens tavlingsdansare. Jan-
Erik ar musikansvarig och har fatt manga nya influenser under sommaren och vi kan se
fram mot hérlig dansmusik och trevliga arrangemang under manga tisdagar.

Vi dansar pa tisdagarna fram till 13 december.

Terminsstart 23 augusti kl. 1900 -2145 i EOS hallen
De duktiga musikerna i Engdahls kommer att bjuda
upp till dans och i pausen kommer det att bjudas pa
fika. Ingen féranmalan behoévs. Kostnaden &r 50 kr
for medlemmar i Gasasteget eller i férening som
tillhor DSF och 80 kr for ovriga.

Engdahls har bla spelat pa dansbandsveckan i
Malung och varit med i Guldkanalens program
Guldmorgon.
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Tisdagstraning fér nyborjare 20:e och 27:e september

Nybdorjarganger med ett lite lagre tempo pa musiken i EOS hallen.
Nybdrjarhelgerna ar vid denna tidpunkt avklarade och vi hoppas fa se manga som
mojligt av klubbens nya medlemmar pa dansgolvet.

Skoforsaljning. Tisdagen den 1 november kl 19.00-21.30
Dansskor.se kommer till oss i Eoshallen och saljer dansskor.
Medlemmar i Gasasteget har 10 % rabatt sa glom inte medlemskortet!

Tisdagstraning, — Terminsavslutning pa EOS den 13 december kl. 19.00 -21.45
Det kommer att bjudas pa traditionsenlig luciafika i pausen.

Fria extratraningar pa s6ndagar 18,30-21,30 (ndr det ar kurs 19-21,30),

mandagar och torsdagar 20,30-22,00.

Alla tréningstillfallen ar 6ppna for alla medlemmar i Gasasteget. Man behover inte vara
tavlingsdansare for att delta. Datum, tid, plats, tempo och annan information laggs
kontinuerligt upp pa hemsidan under medlemmar/traningstider.

Ta med dig egen musik. Pa dessa tréningar tranar de flesta parvis. Det ar darfor bra att
ha nagon med sig att dansa med, da det inte sakert finns nagon som vantar pa att bli
uppbjuden.

Lundasnurren séndagen 16 oktober

Vi behover Funktionarer till var danstavling Lundasnurren! Tavlingen i ar gar av stapeln
sbndagen den 16/10, och vi behdver hjalp bade |6rdagen dagen innan, samt pa
sondagen. Meddela mig via mail om du ar intresserad: lloydjeanettel@gmail.com
Tack pa forhand!

Minikurs 4e, 11e och 18e oktober kl. 20.30-21.30 i Eoshallen
Vi provar pa lite olika danser som inte finns med i vart ordinarie kursutbud. Denna
gang blir det Streetdance!

Bl £ ; Erik Olofsson kommer att kdra hostens minikurs i
X ’ ’ 3 ! Streetdance. Han arbetar sedan flera &r bade som
danslarare och fysio-terapeut. Erik har sjalv sysslat
med street i 14 ar och tycker det &r en rolig och
utmanande dansstil. Tregangers kursen kommer att
bli streetdance i upptempo med influenser fran jazz
och house vilket &r en blandning av bade mjukt och
hart. Det blir mycket fokus pa kansla och uttryck
och Erik lovar att ni kommer att fa valdigt roliga
och utmanande timmar!

Erik finns inte med p-é bilden.

Boogienight tisdagen 8 november EOS hallen kl 1900 - 2130
En danskvall med tyngdpunkt pa boogi-woogie musik.
Alla dr Vdlkomna och att dansa som ni vill!l Mer info kommer pd hemsidan.


mailto:lloydjeanette1@gmail.com
mailto:lloydjeanette1@gmail.com

Hostfest 12 november, kl. 17:00 — 23:59. Sista anmalningsdag 2 november!

Den 12 november bjuder Sannex upp till dans. Temat ar vilda western och vem vet vem
som dyker upp.

Plats, pris och meny jobbar festkommittén pa - Mer information kommer pa hemsidan.
Det ar endast 250 platser tillgangliga! Obligatorisk anmadlan via www.gasasteget.se.
Ange eventuella matallergier i anmalan.

Kurser

Hostens kurser ar klara. Lokalerna bokade och kursledarna utvilade.

En del kurser ar redan igdng men manga startar inom kort — se mer i kursbladet och pa
hemsidan. Arbetet med vilka kurser som ska hallas och innehallet i dem &r ett arbete
som sker kontinuerligt och utvarderas. Har du 6nskemal, tankar och idéer kring kurser
sa gar det bra att lamna dessa till tranarkommittén.

Medlemskort och férmaner

Vara medlemskort ger rabatter och formaner kopplade till dans. Sponsorer av
medlemskorten for 2016 ar Intersport, dansskor.se och Sundsparlan. Férutom ovan
namnda sponsorer finns det fler féretag som erbjuder dig som medlem i Gasasteget
rabatt pa sina tjanster. Du hittar dem alla pa var hemsida.

For att ta del av medlemsrabatterna kravs att du 16st medlemskap for 2016 och kan
visa upp kortet pa begaran. Med medlemsavgiften fér 2016 far Du dven medlemspris
pa tisdagsdansen. Ditt medlemskort hamtar du vid entrén till Eoshallen.

Hemsidan - Har kan du hitta all information om vad som &r aktuellt och pa gang.

Facebook - Ga giarna med i Gasategets Facebookgrupp.

Tack till alla er som bidrar med inlagg pa Facebook — fortsatt med det! Har soker
medlemmar efter danspartners till kurser och samakning till evenemang, ger ros och
ris till evenemang m.m. Ett bra stalle att helt enkelt Iamna tips och idéer pa.
Dansevenemangslista finns pa Facebook

Har finns danser inom rimligt avstand fran Gasastegets medlemmar. Listan uppdateras
efterhand av Stefan Johansson.

Vaktlistan finns pa hemsidan.
Du som ska sta i inslappet och ar ansvarig, tag kontakt med de som har vakten tisdagen
innan for att kunna 6éverta nyckeln.

Né&sta Gasablad — Under tiden folj Gasasteget pa hemsidan och pa Facebook!

Vill du skriva nagot i Gasabladet eller tipsa om ndgot amne som du tycker ska tas upp?
Skicka ditt bidrag till redaktor@gasasteget.se.

Sista datum fér inlamning av bidrag ar den 1:e oktober.
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Gasastegets styrelse

Ordférande Viktoria Nebeling 046-27 00 707 ordforande@gasasteget.se
Vice ordférande Bjorn Akesson 046-12 61 28 bjorn@gasasteget.se
Sekreterare Per Goran Andersson  046-12 65 56 pg@gasasteget.se

Kassor John Koppetsch kassor@gasasteget.se
Ledamot Ingrid Sandberg 046-15 12 68 ingrid @gasasteget.se

dven ansvarig fér kursanmdlningar (kurser@gasasteget.se)

Suppleant Johan Alteir Tuvesson 0703-128000 johan@gasasteget.se

dven ansvarig for hemsidan (admin@gasasteget.se)

Suppleant MonaPersson mona@gasasteget.se
Suppleant Krister Elmstrom 0709-78 67 96  krister@gasasteget.se
Festkommittén Emili Bertosa 070-5947074 fest@gasasteget.se
Lokalkommittén Jessica Nyman lokal@gasasteget.se
Tranarkommittén Bjorn Akesson bjorn@gasasteget.se
Tavlingskommittén  Asa Fridh, Tommy Petersson tavling@gasasteget.se
Medlemskort Tomas Bengtsson medlemskort@gasasteget.se
Musikansvarig Jan-Erik Persson musik@gasasteget.se
Tisdagsansvarig Lars-Ake Persson tisdag@gasasteget.se
Redaktér Thomas Prahl redaktor@gasasteget.se
Valberedning Kjell Larsson 0415-513 27 valberedning@gasasteget.se
Webbansvarig Johan Alteir Tuvesson admin@gasasteget.se
Priser

Medlemskap for ett kalenderar ar 200 kr, endast hosten 120 kr (halva priset t.o.m. det ar
man fyller 18 och fr.o.m. det ar man fyller 65).

Medlemskap &r ett krav for att ga vara kurser. Los medlemsskap i samband med
betalning av kursavgiften eller genom att betala in medlemsavgiften till vart bankgiro
och ange medlemsnummer och namn. Har du inte varit medlem tidigare anger du istéllet
namn, adress, telefonnummer, personnummer samt e-postadress.

Medlemspris Ovriga
Intrade tisdagstraning (inkl. minikurs) 20kr 40kr
Intrade terminsstart/avslutning 50kr 80kr

Gasastegets bankgironummer: 892-6339
www.gasasteget.se

Vi finns dven pa Facebook: Lunds Dansklubb Gasasteget, Bugg, Foxtrot



