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hostens danskurser med
Gasasteget!

Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut fyra ganger per ar

Sommaren ar i full gang med danser lite varstans och man ser dansglada "gass” i
osannolika turer lite har och dar. Jag har dansat pa ribban och i stadsparken och
upplevt mycket dansgladje. Nar vadret ar simre far man soka sej inomhus. Kursernas
och tisdagsdansernas tid ar snart har och det betyder manga tillféllen till ny dansgladje.
Snart borjar ocksa Malmofestivalen med manga kdnda dansband.

Traning haller kroppen ung och frisk. Forskning fran Magdeburguniversitetet i Tyskland
visar att dans kan starka musklerna med uppemot 15 procent i jimforelse med
exempelvis cykling. Dans ar en komplex aktivitet, man lyssnar till musiken och
Oversatter det till rérelse. Dans aktiverar manga kroppsdelar och manga system i
hjarnan. Det ar speciellt viktigt nar man blir dldre. Kropp och sjal hér samman, och
dansens ger halsobringande effekter for bade fysiskt och psykiskt valmaende.

Dansgolvet ar den perfekta platsen for att métas och for att aterknyta till dansens
historia och moralens vaktare: Vals var ursprungligen en 6sterrikisk folkdans.
Alplandets finare invanare tog de forsta valsstegen i bérjan av 1700-talet. Valsen blev
snabbt popular eftersom man dansade tatt intill varandra — och just darfér fordémde
paven den nya flugan. Dansen spreds Gver Europa under 1800-talet. Nar valsen forsta
gangen dansades vid det brittiska hovet 1816 skrev London Times i en ledare: ”Sa lange
denna obscena uppvisning begransas till prostituerade och dktenskapsbrytare, ar den
inte vard att ndamna. Men nu néar den har spritt sig till hogre klasser &r det var plikt att
varna respektabla foraldrar for denna dodliga smitta.”

Men detta var langt fore nagon sett mysfox och moralens vaktare i var del av varlden
har for lange sen slutat fordoma dans.

Nya tavlingspar presenterar sig, lite om Boogie woogie och mycket mer kan du ldsa om
i detta nummer av Gasabladet.

Hoppas det blir en bra host, dansa mera och vi ses sakert pa en dansbana nagonstans.
Trevlig lasning tills vi hoérs! / Thomas

P.S. Har lyckan natt dig — slapp den inte!

Vill du kommentera eller gora inldgg — hor av dig pa redaktor@gasasteget.se



FRAN STYRELSENS HORISONT
Tillsammans bygger vi var forening, vi ar manga som gor lite var!

Styrelsen fortsatter att jobba for klubbens och medlemmarnas basta.

Under varen har vi arbetat med fragor pa kort saval som lang sikt samt med bade
detaljfragor och 6vergripande fragor. De 6vergripande fragorna har innefattat var
klubbs struktur och grunden fér framtiden: Hur ska klubben arbeta med de olika
kommittéerna, hur definierar vi uppgifter, befogenheter och kontaktpersoner? Hur ska
styrelsen arbeta och vad vill vi sta for?

Detta arbete pagar och styrelsen kommer att ta nésta steg efter sommaren. Vi
aterkommer med mera information om detta och andra viktiga fragor.

Pa varje mote diskuteras ocksa ett antal fragor som inte ar lika stora men viktiga, t ex
profilklader, hur vara tavlande som representerar klubben ska vara kladda, Swish,
terminsbetalning av tisdagstraningar etc. Fragan om egen lokal har ocksa berorts av
styrelsen under varen.

Det finns ett antal policys i foreningen, som styrelsen har borjat att ga igenom. En del
av dessa har med kommittéerna att géra, andra berér t ex hur vi hanterar bilder,
ersattningar osv.

Det som syns mest ar var nya hemsida, som lanserades den 16:e juli. Att utforma
sidan, fa med all relevant information och l6sa tekniska spérsmal har tagit mycket
kraft. Flera personer har lagt ner mycket tid och energi pa den nya hemsidan, se
separat artikel.

Vi lyfter pa hatten och skickar ett stort TACK till Er for var fina och frascha nya
hemsida!

Hostens kurser har varit en viktig del av styrelsens arbete. Vi introducerar nyborjarkurs
fér ungdomar mellan 12 och 17 ar - en ny aktivitet utéver alla de "vanliga" kurserna.
For andra aret i rad arrangerar vi ocksa ett storre event "Skaneswing", ett West Coast
Swing event déar de varldskdnda dansarna Diego Borges och Jessica Pacheco fran
Brasilien haller kurs.

Deltagande i Kulturnatten och andra festivaler och event diskuterats i styrelsen.

Nytt &r att alla vara kurser bokas via dans.se, ett bokningssystem som manga andra
dansklubbar ocksa anvander. Har du bokat kurser pa nagon annan dansklubb tidigare,
kdnner du igen dig.

Under hosten skall en medlemsenkat utarbetas med fragor om klubben aktivt
skall verka for att skaffa en egen lokal. Du kommer att fa ge dina synpunkter/
onskemal pa en egen lokal och pa OM det &r prioriterat att ha en egen lokal. Vi
vill ha manga svar och ditt svar ar viktigt!



| Gasasteget stravar vi efter att vara manga som engagerar sig och hjalper till lite
vardera. Det finns alltid saker att gora, ar du intresserad av att engagera dig eller hjalpa
till, hor av dig!

Vi 6nskar medlemmar och blivande medlemmar god lasning och att vi ses pa
dansgolvet! /Styrelsen

Webben/hemsidan:

Som du sdkert hunnit se har Gasasteget sedan 16:e juli en helt ny hemsida.
Den nya webben har utvecklats under en langre tid, under varen har ett flertal
personer lagt ner tid och massor av energi for att fardigstalla allt innehall sa att
webben har kunnat lanseras.

Lanseringen skedde i samband med att anmalningarna till hosten 6ppnade. Hemsidan
har blivit precis sa fin och frasch som vi hoppades och det glads vi alla at!

Styrelsen vill férmedla ett varmt och innerligt Tack till alla er som arbetat med
webben och lagt ner manga timmar pa att den skulle bli bra och fardig samt att
integrationen med dans.se skulle fungera.

De som sarskilt lagt ner kraft och energi ar Ingrid Sandberg, Johan Alteir Thuvesson,
Joel Pettersson, Sophie och Per Romell, Krister EImstrom, Jeanette Lloyd, Asa Fridh
samt Fredrik Lindberg.

En testgrupp bestaende av ett 15 tal personer har ocksa bidragit med MANGA goda
synpunkter pa forbattringar.

Ett stort TACK till er alla, vi glads varje gang vi gar in pa var nya hemsidal

/Annika Borg
Ordférande

Hemsidans Nyheter.

Som tidigare medlem kommer du sdkert att kdanna igen dig dven om mycket av
texterna ar omformulerade och sammansatta pa ett mer strukturerat satt for att 6ka
lasbarheten och med en férhoppning att det ska vara latt att hitta.

Jeanette Lloyd och Krister EImstrom har med stod av Fredrik Lindberg tagit pa sig
ansvaret att under hosten 2017 skéta underhallet och forséka bidra till att de
forbattringsidéer (som du som ldsare kommer in med) behandlas pa béasta satt.

Om du som lasare vill bidra till att forbattra klubbens hemsida sa kontaktar du i forsta
hand Jeanette eller Krister via e-post (uppgifter hittar du under fliken Om oss/Styrelse
& funktionarer). Du har naturligtvis alltid mgjligheten att ge dina synpunkter till alla i
styrelsen nar vi trdffas i olika sammanhang.



Vi vill ocksa halla dig lite nyfiken infér framtiden da den avgaende webgruppen har
overlamnat en lang lista pa utvecklingsidéer som kommer att bearbetas och du
kommer upptéacka att hemsidans utseende och innehall standigt kommer att utvecklas!

Tisdagstraningarna: Nu har alla medlemmar mojlighet att forbetala alla
tisdagstraningarna. Se mer under pa gang.

Profilklader for Gasasteget

Fa ditt eget namn tryckt pa Gasastegets profilklader - kan bestéllas och kopas pa
Intersport (Nova Lund). Forséljarna visar garna dig vad som kan bestallas. Vi kommer
att halla "modevisning” en tisdag under hosten, hall utkik pa hemsidan.
Kladansvariga pa Gasasteget ar Maria Astrém och Jeanette Parkstedt.

Forradslokal finns i Friskis och Svettis lokal och har du nagot fran klubben som behover
en lagerplats ar du valkommen att hora av dig till styrelsen pa styrelsen@gasasteget.se

Funktionar eller vill du engagera dig mer?

Gasasteget ar en klubb i standig utveckling, med narmare 700 medlemmar, sa det
behovs alltid en hjdlpande hand. Tavlingar och andra arrangemang ar ett lagarbete déar
manga medlemmar under Iang tid planerar och forbereder for att det skall bli sa bra
som majligt. Du ar kanske intresserad av att hjalpa till pa tisdagarna, medverka i att
skota klubbens ekonomi, reklam och marknadsforing eller géra praktiska insatser?
Oavsett kompetens ar det engagemanget som ar nyckeln.

Du som kanner att du vill bli delaktig och engagera dig i klubbens olika uppgifter ar
varmt valkommen att géra det!

Vi soker dig som kan och vill hjélpa till. Kanske har du idéer pa funktioner som behovs i
foreningen och redan sitter pa den kunskapen?

Hor da av dig till Kjell Larsson i valberedningen eller styrelsen@gasasteget.se

TANKAR OM DANS

- Medan jag dansar kan jag inte doma, jag kan inte hata, jag kan inte skilja mig
fran livet. Jag kan bara vara glad och hel. Det &r darfor jag dansar. Tyckte
forfattaren Hans Bos.

- Jagréknar varje dag som bortkastad dar det inte har funnits ndgon tanke om
dans, tyckte Friedrich Wilhelm Nietzsche en tysk filosof, sprakman och
kulturkritiker.

- Den motion vi far av nagra timmars dans, ar lika nyttig som att fa ett helt
apotek i magen. Tyckte Ludvig Holberg en dansk-norsk forfattare och
historiker.
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RAPPORT FRAN TAVLINGSKOMMITTENS HORISONT

| vdntan pa att den nya terminen och da dven att tavlings-sdasongen ska komma igang
sa ar alla Gassen ute och roar sig pa sommardanser och festivaler. En del av oss ar
dessutom flitiga och fortsatter att trana i Dansrotundan i Lomma medan andra lagligt
passar pa att vila upp sig infor nasta sasong.

Dansgladjetavling for ALLA, Tisdagstraning den 24 maj i EOS-hallen

Pa den arliga populara klubbtavlingen i
Dansgladje stéllde ett 40-tal tappra
dansare upp och stoéttade
Barncancerfonden med sina frivilliga
startavgifter. Klubben bestamde att alla
entré-avgifter for denna tisdagskvall
skulle tillfalla Barncancerfonden.
Bidraget blev 2 460 kr! Hur mycket kan
vi fa ihop nasta ar?

Tack alla ni som bidrog till denna
oforglomliga kvall; med dans, som publik
och med ditt bidrag!

Svenska Masterskapen 2017 i Kalmar 3-4 juni

| ar var Gasasteget representerat av sex par.
Tommy & Eva (DFE), Ola & Asa och Kenneth
& Maria i B35+ och Marcus & Marika,
Marcus & Josefin och Xuhao & Nicole (ODF)
i BV. Annika Borg var lagledare.

Tre av paren gjorde debut pa SM-golven
och alla gjorde en alldeles fantastisk insats.
En hel del Gass hade kommit till Kalmar for
att supporta och uppleva denna fantastiska
dansfest och for att delta i banketten
efterat, dar hela Sveriges dans-elit samlas
efter tavlingens slut och festar tillsammans. 7 ba
4%

Stort tack till alla ni Gdss som satt pa gQS aSteget

Lwunp5 DANSKLUBB
laktaren och hejade och ville vara med och

dela detta med oss! SI\I_DL,_\‘LV SL_\RE

Pa bilden saknas Xuhao & Nicole som anslot
senare.




Klubben har ett stort antal olika tavlingstraningskurser och Workshops att vilja pa med
bade externa och interna tranare. Har du inte anmalt dig &n sa &r det hog tid att gora
det nu via var nya fina hemsida: www.gasasteget.se

Hostens tavlingssasong ar snart igdng och det ska bli extra spannande att folja hur det
faller ut med aterinférandet av C-klass. Denna klass kommer att finnas vid bade R och
N-tavlingar och kan komma att slds ihop med R eller B beroende vilken tavling det ar
och om antalet startande &r for fa.

Denna forandring kommer att beréra David & Kajsa och Janne & Brittan som har valt
att uppgradera sina licenser och ga upp i Nationell klass nu till hosten.

Stort lycka till i Nationell klass alla fyra! Mer om dessa tavlings-par kan ni lasa nedan.

/Rsa, Tommy & Kenneth, Gasastegets Tavlingskommitté

Rapport fran Ulrika och Lotta
Ulrika och Lotta forbereder sig for den nya sdsongen och vi far en rapport i nasta blad.
Lycka till med hostens nya utmaningar pa dansgolvet. /Redaktéren

PRESENTATION AV KLUBBENS TAVLINGSDANSARE
Jan-Erik och Britt-Lis Olsson presenterar sig

Vi har bott i hus i Furulund men under varen salde vi det och flyttade till Lund.
Dansen &r vart stora intresse och fyller mycket av var fritid.

Vi har tavlat under ett antal ar, i lagre niva som R dansare. Var forsta tavling
genomforde vi 2012 pa Blda Skor i Astorp. Vi var jattenervésa och hamnade sist
(baktakt heter det). Sedan dess har vi tranat mycket och férkovrat oss, och vara
placeringar har blivit bra.

Bra hjilp kom fran manga kursledare och meddansare. Genom att forbattra bade
taktkansla och minska vara turer 6kade dansbarheten och vi jobbade mycket med
forflyttning och rérelse. Det ar manga som tranar mycket och det finns alltid nagon
man kan fraga. Under tiden har vi funnit manga goda vanner i klubben.

Mycket spegeltraning hemma och massor av egentraning da lokalerna varit lediga har
det blivit. Varje mandag akte vi ocksa till Kim i Halmstad med hemkomst ca 22.30.

Nu har vi tagit det stora steget upp i niva till nationella dansare i en ny klass. Svenska
Dansportforbundet har gett maéjlighet till detta genom en ny klass som heter C. Under
lang tid 6vervagde vi att ga upp till B-klass men tyckte steget var for stort.

Var forandring i dansen startade hos Kim. Vi vill rikta ett speciellt tack till Jérgen och
Florina som hjalpt oss med mycket av dansen. Det har varit mycket slit och slap under


http://www.gasasteget.se/

vdgens gang och manga ganger
har vi varit nara att ge upp,
men nar kdnslan av harmoni
och latthet infinner sig i var
dans ar det vart allt slit.

| de senast tavlingarna har vi
kommit till final och fatt en 4:e
placering som bast.

Med den nya klassen kom det
mer inspiration att fortsatta
trana och utvecklas annu mer.
Under hosten kommer vi att
satsa mycket tid pa dansen.
/Jan-Erik och Britt-Lis Olsson
PS Ni har sakert sett oss pa dansgolvet i Eos- haIIen

Kajsa Gunnarsson och David Johansson
presenterar sig

Jag Kajsa ar en skanet6s och borjade aktivt trana
bugg for ca tre ar sedan. David ar fran Vetlanda
men flyttade ner till Lund for sina studier och har
dansat bugg sedan 2007. Efter tre mycket roliga
socialdanser pa tisdagsdanen ar 2016 bestamde vi
oss for att borja trana tillsammans. Vi har haft ett
larorikt och mycket roligt tavlingsar och ar néjda
med vara resultat.

Till hésten provar vi att ga upp i Nationell C klass.

Hall tummarna for oss! / Kajsa och David
Nyfiken pa Boogie woogie?

Klubben fortsatter sin satsning pa Boogie
woogie!

Boogie Woogie ar en icke koreograferad
pardans i hogt saval som lagt tempo och
som har sitt ursprung i 40-50 talets USA. Den
dansas foretradesuvis till 50-tals Rock’n’Roll,
Boogie Woogie och Rhythm’n’Blues.

Boogie Woogie har behallit sin karaktar 6ver tiden och ser i princip likadan ut idag som
for 20 ar sedan. Dansens grundsteg I6per 6ver sex taktslag, alltsa en och en halv takt
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och kan utforas exempelvis med hjalp av tva trippelsteg foljt av tva vanliga gasteg.
Forare och foljare har samma grundsteg. Dansen ar baserad pa platsbyten och varieras
med olika vandningar och figurer. Bade férare och féljare kan paverka dansen. Det &r
alltsa mycket mer fritt for foljaren an vad det ar i manga andra danser! De dansande
kan dven sldppa varandra helt i olika variationer sa lange paraharmonin finns dar. Det
mest fundamentala i dansen forutom gladjen, ar den spontana tolkningen av musikens
skiftande intensitet och break.

Gasasteget har idag tre par som tavlar i BW som pa basta satt lanserar denna héftiga
dans. Detta ar vi valdigt stolta 6ver! Och vi kan ocksa med gladje och stolthet beratta
att var klubb tillsammans med Nils & Bianca, andra namnkunniga inom BW och andra
klubbar i 6vriga delar av landet, gor en gemensam satsning att etablera denna dans pa
det sociala golvet har nere i séder lika sjdlvklart som den ar langre upp i landet! Har du
inte provat denna roliga dans med mycket lek och riktigt bra musik forut, sa ar det dags
nu!

Gasasteget har numera ett stort kursutbud
i Boogie woogie:

- Nyborjarhelg 9-10/9 och fortséttning 1
med Rainer, Asa & Maybritt

- Fortsattning 2 och partraning

med Daniel Everborn

- Fortsattning 3 med Andreas Larsson

Vi kommer att ha ”Prova pa” pa
FarmShack BBQ den 25/8 och pa LTH den
4/9, hall utkik pa Facebook!
Valkommen!

Historia: Dansen har sitt ursprung i lindy
hop (Jitterbugg), som dansas

till swingmusik. Nar rocken slog igenom pa
1950-talet beholls stora delar av sattet att dansa, men dansens karaktar andrades for
att passa den nya musiken. Rocken som tavlingsdans grenades dock upp. En halva
utovare satsade pa flyt och musikanpassning. Hos den andra halvan fick grundsteget en
storre fokus pa sparkar, sa kallade kickar, och akrobatiska inslag fick starkt faste.

Det gick sa langt att man borjade betrakta det som tva olika danser och efter att lange
ha slagits om namnet fick grenen med distinkta sparkar och akrobatiska inslag behalla
namnet rock'n'roll medan den andra grenen bytte namn till Rock'n'Roll of the 50s och
senare till just Boogie woogie pa grund av problem att skilja dansernas namn at.

Dansavlingar anordnas nationellt av Svenska Danssportforbundet och internationellt
av World Rock'n'Roll Confederation. Det finns vuxen-, junior- och ungdomsklasser.
Namnet Boogie woogie anvands mest i Europa. Delar av det som kallas East Coast
Swing ar troligen den amerikanska motsvarighet som kommer ndrmast.
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Nasta gang berattar vi om West coast swing.

Fran Wikipeda:
Danssport ger kroppslig och sjdlslig narhet och ar bra vid all slags rehabilitering.

Fran dansgolvet:
— Tack sa mycket fér dansen!
— Dansen? Jag forsokte bara tranga mig fram till baren.

HANT SEDAN SIST

Varfest l6rdag den 13 maj, Lomma dansrotunda.
Varen firades in en l6rdag i maj dar medhavd mat avnjots tillsammans innan Excess
borjade spela upp till dans. En kanonkvall med mycket dans till bra musik.

Sommarlund tisdagar 20 juni — 8 augusti, vid scenen i Lunds stadspark

Gasasteget har under sommaren anordnat dans i stadsparken i samarbete med
Sommarlund. Varje kvall startade med en minikurs, dar manga glada noviser tog sina
forsta steg i Bugg.

Det blev ocksa majlighet att testa Fox, Boogie woogie och West coast swing.
Efter kursen har dansgolvet fyllts av bekanta gass och nya entusiastiska dansare.
Dansglddjen har varit pa topp trots att vadret inte alltid varit bra. / Niclas




West coast swing pa stranden fredagar 30 juni - 4 augusti pa Ribban i Malmé i
samarbete med ODF.

Tyvarr har vadret inte varit med oss pa WCS-kvallarna pa Ribban i Malmo och det har
blivit installt ett par ganger.

Trots lite regn vissa kvéllar kom dnda manga nybérjare som ville prova pa. Manga gillar
musiken da vi dansar till allt utom dansbandsmusik. Kul att fa visa upp WCS eftersom
manga inte kdnner till nagot alls om denna dans. Manga upplever den som mysig och
rolig.

Duktiga instruktorer och god stamning blev till fina dansminnen fér de som var dar och
en del som blivit intresserade vill borja kurs i host och det hoppas vi mycket pa. Tre
olika par holl i prova pa kurs forsta timmen. / Gunilla
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Sommardansveckorna i Lomma 26 juli, 3 och
10 augusti, vid Amfiteatern nara stranden.
Wow en sadan start vi fick i Lomma!
Sommardansen startade i stralande sol med en
stor invigning den 22 juli. Samtliga foreningar
hade en egen kort uppvisning. Gasasteget
bidrog med ett fartfyllt och glatt gdng som
sken i kapp med solen och buggade loss sa det
stod harligt till.

Forsta buggkvallen kom med stralande sol och
pa den forsta prova-pa kursen fanns gott om
nyfikna som ville prova pa bugg och ett helt
gang askadare fanns ocksa pa plats.

Tva ganger till skall Gasasteget halla ”prova pa
kurs” pa denna fina dansbana och det ska bli
roligt. Hoppas det blir lika fint vader. /Karin o
Niclas
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PA GANG...
Mer information om Gasastegets Kurser & Event hittar ni pa www.gasasteget.se. Hall
dven utkik efter gruppen ”"Lunds dansklubb Gasasteget bugg foxtrot” pa Facebook!

Terminsstart Tisdagstraning den 22 augusti kl. 19.00 -21.45 i EOS-hallen

Vara populara tisdagstraningar borjar igen fér hosten. Alla som vill &r valkomna och
dansa loss till livemusik. Likes spelar upp till dans.

| pausen serverar Festkommittén fika i cafeterian. Ingen foranmalan, bara att komma
dit. Intrédet &r 50 kr for medlemmar, 80 kr f6r icke medlemmar, och i det ingar fika.
Aven medlemmar i andra dansféreningar anslutna till DSF gér in fér medlemspris mot
uppvisande av giltigt medlemskort!

Likes ar dansband fran Sveriges absoluta sydspets
Trelleborg. Bandet fick en flygande start med vinsten i
Danskalaset i Goteborg 2015, man spelade bla Heart
attack. Danskalaset, som tavlingen heter, ar en del av
Goteborgs kulturkalas som arligen halls i augusti.
Likes beskriver sig sjdlva som ett modernt dansband,
buggorienterat och med attityd.

Tisdagstraning, kl. 19.00 -21.30 i EOS-hallen, 22 augusti — 12 december

Pa tréningarna i EOS-hallen kan man 6va sig pa det man lar sig pa kurserna. Har dansar
alla, fran klubbens nya medlemmar till klubbens tavlingsdansare.

Jan-Erik &r musikansvarig och med en hérlig mix av musik kan vi se fram mot manga
trevliga danskvallar under hésten. Vi dansar danda till avslutningen den 12 december.
Medlemmar har méjlighet att forbetala alla tisdagstraningarna. Kom och trédna hela
hosten utan att behéva komma ihag att ta med pengar varje gang. Om du férbetalar
kommer du att bli nollad i medlemsregistret i entrén. Se under flik ”Vara event &
Kurser/traningar.

Nytt i host Buggkurs for ungdomar — Prova pa helg den 30/9 — 1/10 kl. 10.00 — 14.00
bada dagarna i Anitasalen pa Friskis & Svettis

Sedan féljer en veckokurs med start sondag 8 oktober kl. 17.00-18.30 i Lomma
Dansrotunda. Anmalan gor du under Event & kurser/Bugg fér ungdomar!

Fria traningar i bugg, West coast swing och Boogie woogie.
Under hosten kommer klubben att ha mycket fria traningar. Tiderna hittar man under
medlemsfliken pa hemsidan.

Tavlingstraning med Andreas Larsson, Fran och med 21 augusti 2017,

EOS-hallen, 7 ggr.

Andreas Larsson kommer att halla tavlingstraning i bugg hos Gasasteget!

Andreas ar tavlingsdansare pa hog niva samt steg 2 domare i bugg, BW, LH, RR och DB
(dubbel Bugg). Dagar, tider och anmalan pa hemsidan "Kurser/Arr".
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Tavlingstraning med Daniel Everborn och Susanna fran och med 26 augusti 2017
Friskis & Svettis, 6 ggr.

Daniel och Susanna kommer att halla tavlingstraning i bugg hos Gasasteget! Daniel och
Susanna ar tavlingsdansare pa hog nationell niva. Dagar, tider och Anmalan pa
hemsidan "Kurser/Arr".

SkaneSwing 29/9 — 2/10, Scandic St J6rgen in Malmd
Vilkomna till andra upplagan av SkaneSwing med 10

timmar workshops och med fantastiska Diego Borges
och Jessica Pacheco fran Brasilien.

Mycket social dans med personlig feedback fran Diego
& Jessica.
Tider och Anmalan pa hemsidan.

FRIDAY NIGHT - GASS, 8 september kl. 18.30 - 22.30,
Lomma Dansrotunda

Antligen dags igen fér var populéra fredagspicknick med riktigt rolig dans. Vi valkomnar
ALLA och hoppas ocksa fa se de nyboérjare som bérjat dansa under varterminen. Vi
borjar med att ata tillsammans innan dansen startar, mat och dricka tar var och en
med sig sjalv. Kaffe och te bjuder festkommittén pa. Darefter kanner vi lite pa
dansgolvet och Jorgen Mikkelsen ar kvéllens DJ. Musiken blir varierande i bade stil och
tempo men anpassas sa att alla kan hianga med.

Intrade betalas pa plats: 20 kr for medlemmar och 30 kr for 6vriga.

Anmail dig pd hemsidan! VALKOMNA! Jeanette, Jérgen och Karin

Bugg nybérjarhelger, KI. 10.00 — 16.00 i EOS-hallen, 26-27 augusti, 2-3 september
Valkommen till nyborjarkurser, mer information och anmaélan pa hemsidan!

Boogie Woogie nyborjarhelg, KI. 14.00 — 18.00 i EOS-hallen, 9-10 september
Gasasteget fortsatter att satsa i BW med en nybérjarhelg. Valkommen till nyborjarkurs,
mer information och anmalan pa hemsidan!

Mysfox nyborjarhelg, KI. 10.00 — 15.00 i EOS-hallen, 9-10 september
Gasasteget fortsatter att satsa i denna dans med en nybdorjarhelg. Vialkommen till
nyborjarkurs, mer information och anmalan pa hemsidan!

Tedans Seniorer, 1:a torsdagen i varje manad med start den 31/8 kl. 13.30 — 15.30,
Traffpunkt Papegojelyckan, Falkg. 14 Lund. Gasasteget fortsatter med tedans forsta
torsdagen i varje manad. Vi dansar bugg, foxtrot och kanske nagon vals. Det blir dven
jagardans. Varmt valkomna till nagra timmars dans och trevlig samvaro, 20 kr for
medlemmar, 40 kr for 6vriga. De som vill kan ta en paus och fika ute i cafeterian.
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FaR — Fysisk aktivitet pa recept

Gasasteget erbjuder dans pa recept! Fysisk aktivitet ar bade férebyggande och en
effektiv hjalp vid manga sjukdomar. Fysisk aktivitet pa recept &r inget krangligt. Det
innebar att en ldkare, sjukgymnast, sjukskoterska eller annan legitimerad vardpersonal
ger personen ett recept for tre manaders aktivitet. Vill du veta mera sa kontakta Ingrid
Sandberg som &r kontaktperson for Gasasteget nar det giller FaR. /Ingrid

Fria extratrdningar pa s6ndagar 18.30 - 21.30 (néar det &r kurs 19 - 21.30),

mandagar och torsdagar 20.30 - 22.00. Dagar for Bugg resp. BW, se hemsidan!

Alla traningstillfallen ar 6ppna for alla medlemmar i Gasasteget. Man behover inte vara
tavlingsdansare for att delta. Datum, tid, plats, tempo och annan information laggs
kontinuerligt upp pa hemsidan under medlemmar/traningstider.

Ta med dig egen musik. Pa dessa traningar tranar de flesta parvis. Det ar darfor bra att
ha nagon med sig att dansa med, da det inte sdkert finns nagon som vantar pa att bli
uppbjuden.

Hostfest, 18 november

Det hérliga bandet Callinaz spelar upp till dans for oss! Callinaz har en frasch stil och
med sin repertoar med influenser fran 50, 60-talet och rockabillymusik. Det kan bli ett
gott livegung, stor variation och en rolig show!

Mer information och anmilan p3 hemsidan VALKOMNA!

Callinaz startade 2010 och spelar nu
pa heltid! Callinaz har redan hunnit
sldppa en singel och 4 fullangdscd:s.
Carolina nominerades i Guldklaven till
arets sangerska 2013 och vann arets
utstralande musiker i Guldsladden
foregaende ar. Andreas nominerades
samma ar i Guldsladden till arets
trummis och bandet till arets
mogenband. | arets upplaga av
Guldklaven fick de ta emot de
hedersamma Sveriges Radiopris for arets uppstickarband.

GASASTEGET, var MC-sektion. Information om aktuella aktiviteter, se hemsidan!
Gasasteget ar Gasastegets MC-sektion. Det ar en kravlds sektion nédstan utan
organisation. | toppen finns en sjalvutnamnd president, 6vriga medlemmar nar de har
tid och lust. Malet for Gasasteget ar att dansanta knuttar/knuttor ska traffas och ha
trevligt och det brukar vi lyckas med. / Adam Jonsson, president

BIRDIESTEGET, var Golfsektion. Information om aktuella aktiviteter, se hemsidan!
Birdiesteget arrangerar bl.a. en arlig golftavling. Detta aret blir det den 11 augusti.
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ATERKOMMANDE ARRANGEMANG/EVENT...

Skofdrsadljning. Dansskor.se kommer till oss i EOS-hallen och sdljer dansskor den 26
september 18:30-21:30.
Medlemmar i Gasasteget har 10 % rabatt sa glom inte medlemskortet!

Kurser, mer information se hemsidan

Arbetet med vilka kurser som ska hallas och innehallet i dem &r ett arbete som sker
kontinuerligt och utvarderas. Har du 6nskemal, tankar och idéer kring kurser sa gar
det bra att Iamna dessa till tranarkommittén.

Medlemskort och formaner

Vara medlemskort ger rabatter och formaner kopplade till dans. Sponsorer av
medlemskorten for 2017 ar Intersport, dansskor.se och Sundsparlan. Férutom ovan
namnda sponsorer finns det fler féretag som erbjuder dig som medlem i Gasasteget
rabatt pa sina tjanster. Du hittar dem alla pa var hemsida.

For att ta del av medlemsrabatterna kravs att du 16st medlemskap fér 2017 och kan
visa upp kortet pa begaran. Med medlemsavgiften fér 2017 far Du dven medlemspris
pa tisdagsdansen. Ditt medlemskort hdmtar du vid entrén till EOS-hallen.

Facebook - Ga gdrna med i Gasastegets Facebookgrupp - Lunds dansklubb Gasasteget
bugg foxtrot. Tack till alla er som bidrar med inlagg pa Facebook — fortsatt!

Héar soker medlemmar efter danspartners till kurser och samakning till evenemang, ger
ros och ris till evenemang m.m. Ett bra stélle att helt enkelt lamna tips och idéer pa.

Dansevenemangslista finns pa Facebook. Har finns danser inom rimligt avstand fran
Gasastegets medlemmar. Listan uppdateras efter hand av Stefan Johansson.

Klubbens Dansvardar finns pa hemsidan. Du som ska sta i inslappet och ar ansvarig,
tag kontakt med de som skall vara Dansvard tisdagen innan for att kunna overta
nyckeln till skapet.

Nista Gasablad kommer i oktober/november — Under tiden f6lj Gasasteget pa
hemsidan och pa Facebook!
Vill du skriva nagot i Gasabladet eller tipsa om nagot &mne som du tycker ska tas upp?

Skicka ditt bidrag till redaktor@gasasteget.se.

SISTA DATUM FOR INLAMNING AV BIDRAG AR DEN 22:E OKTOBER!
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Gasastegets styrelse

Ordférande Annika Borg ordforande@gasasteget.se
annika@gasasteget.se
Vice ordforande Jeanette Lloyd 073-3742226 jeanette@gasasteget.se
Sekreterare Per Goran Andersson  046-12 65 56 pg@gasasteget.se
Kassor John Koppetsch 073-36498 79  kassor@gasasteget.se
john@gasasteget.se
Ledamot Bjorn Akesson 046-12 61 28 bjorn@gasasteget.se
Ledamot Ingrid Sandberg 046-15 12 68 ingrid@gasasteget.se
dven ansvarig for kursanmdlningar (kurser@gasasteget.se)
Suppleant Hans Goran Kiinkel 070-586 48 34  hasse@gasasteget.se
Suppleant Fredrik Lindberg 0730-941 341  fredrik@gasasteget.se
Suppleant Krister Elmstrom 0709-78 67 96  krister@gasasteget.se
Festkommittén Emili Bertosa 070-594 7074 fest@gasasteget.se
Lokalkommittén lokal@gasasteget.se
Tranarkommittén Bjorn Akesson 046-12 61 28 bjorn@gasasteget.se
Tavlingskommittén  Asa Fridh, Tommy Petersson, tavling@gasasteget.se
Kenneth Larsson
Medlemskort Tomas Bengtsson medlemskort@gasasteget.se
Musikansvarig Jan-Erik Persson musik@gasasteget.se
Tisdagsansvarig Lars-Ake Persson tisdag@gasasteget.se
Redaktor Thomas Prahl 073-350 898 redaktor@gasasteget.se
Valberedning Kjell Larsson 0415-513 27 valberedning@gasasteget.se
Webbansvarig J Lloyd/K Elmstrém admin@gasasteget.se
Priser

Medlemskap for ett kalenderar ar 200 kr, endast hosten 120 kr (halva priset t.o.m. det ar
man fyller 18 och fr.o.m. det ar man fyller 65).

Medlemskap ar ett krav for att ga vara kurser. Los medlemskap i samband med betalning
av kursavgiften eller genom att betala in medlemsavgiften till vart bankgiro och ange
medlemsnummer och namn. Har du inte varit medlem tidigare anger du istallet namn,
adress, telefonnummer, personnummer samt e-postadress.

Medlemspris Ovriga

Intrade tisdagstraning (inkl. minikurs) 20kr 40kr
Intrade tisdagstraning, betalning med Swish 22kr 42kr  (bankavgift)
Intrade terminsstart/avslutning 50kr 80kr

Gasastegets bankgironummer: 892-6339
www.gasasteget.se

Vi finns dven pa Facebook: Lunds Dansklubb Gasasteget, Bugg, Foxtrot

16


mailto:ordforande@gasasteget.se
mailto:kassor@gasasteget.se
mailto:john@gasasteget.se
mailto:kurser@gasasteget.se
mailto:krister@gasasteget.se
mailto:lokal@gasasteget.se
mailto:bjorn@gasasteget.se
http://www.gasasteget.se/

