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& ~ o) ). - Du som for och féljer i dans maste
23 C b a b ( g e tolka partnerns signaler och det
tranar din uppmarksamhet,
intelligens och beslutsfattande!

Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut fyra ganger per ar

Dans har sedan urminnes tider varit en kalla till kraft, inspiration och helande. Intresset
for dans och hur dans paverkar oss har 6kat de senaste aren. Tiden kan nu vara mogen
for dansen att ater inta sin rattmatiga plats i vara liv. Samhaéllet har kanske aldrig haft
storre behov av dans dn nu. Dansen kan fungera som en motvikt till den stress som
prestationssamhallet skapar. Bland alla krav pa prestation ar det viktigt med tid och
rum for kravlos, lustfylld aktivitet. Det verkar inte finnas nagot som inte dansen kan
bota eller lindra; Mer stresstalig, ma battre, forbattra ditt minne och bli mer kreativ
och intelligent. | kommande nummer skall vi berdtta mer om nagot av detta.

Det har blivit en del tisdagsdans for mig, men jag har dven besdkt en seniorkurs i bugg
och en 50-60 tals fest i klubbens regi. Overallt star dansglddjen hégt i tak och de flesta
verkar ha valdigt trevligt pa Gasastegets arrangemang. Detta &r sista Gasabladet for
2017 men trots det sa finns det manga arrangemang och traningar kvar tills vi kan luta
oss tillbaka och fira jul.

Dansgolvet ar den perfekta platsen for att métas och for att aterknyta till dansens
historia: SAMBA var ursprungligen en gammal pardans fran Kongo och Angola. Vid
brollop knots paren samman nar de dansade navel mot navel till haftiga trumrytmer.
Slavar forde med sig traditionen till Brasilien. Runt ar 1900 blev dansen och
sambamusiken popular i Rio de Janeiro men manga tyckte att den var foér syndig.
Dansanta brasilianare 6ppnade darfér sambaskolor for att géra dansen mer rumsren.
De tavlade vid karnevalen i Rio de Janeiro som fran ar 1845 varit en arligen
aterkommande fest med musik och fargsprakande kreationer. | Brasilien tillats
trummor av plantagedgarna. | USA forbjéds trummorna eftersom slavagarna var radda
for hemliga koder.

| detta blad presenteras nya tavlingspar och man blir imponerad av hur manga nya
danser som dansas i detta land, namn pa danser som jag aldrig hort talas om. Lite om
West coast swing och mycket mer kan du ldsa om i detta nummer av Gasabladet.

Fortsatt trevlig host, dansa mera och vi ses sdkert pa en dansbana nagonstans.
Trevlig lasning tills vi hérs! / Thomas

P.S. Har lyckan natt dig — slapp den inte!

Vill du kommentera eller gora inldgg — hor av dig pa redaktor@gasasteget.se



FRAN STYRELSENS HORISONT
Tillsammans bygger vi var forening, vi ar manga som gor lite var!

Under hoésten har styrelsen fortsatt arbetet med de 6vergripande fragorna om var

klubbstruktur: Hur styrelsen och vara olika kommittéer ska arbeta, hur vi skapar en
blomstrande ungdomssektion, hur jobbar vi mera langsiktigt och vad vill vi sta for?
Detta arbete pagar.

Pa varje mote diskuteras och fattas beslut om ménga andra fragor som ocksa ar viktiga,
t ex ”Ga fore”-utbildning for vara unga ledare (18-25 ar), att “fa till” vart numera
digitala medlemskort, vara trevliga och viktiga fester/events, SkaneSwingen, projekt
proffsiga videos pa vara danser och manga andra intressanta fragor.

Foreningen anvdnder sedan i somras Dans.se for sin administration av kurser,
avgifter, betalning mm. Att ldra oss och |6sa tekniska sp6rsmal har tagit mycket
kraft och vi har mycket kvar att lara. Flera personer har lagt ner mycket tid och
energi pa detta. Vi lyfter pa hatten och skickar ett stort TACK till Er.

Medlemsenkaten, om Gasasteget aktivt skall arbeta for en egen lokal, har vi haft
en del tekniska problem med och den skickades ut via Dans.se 14:e november.
Vi vill ha manga svar och ditt svar ar viktigt!

Som du sdkert sett sker det fortfarande saker pa var hemsida. Det hdander ocksa
mycket “bakom” som vi inte ser. Vi har haft support fran en extern larare/expert
som tillsammans med Krister ElImstrom och Jeanette Lloyd fortsatter att lagga
manga timmar pa att utveckla hemsidan. Ett sarskilt TACK till dem for deras
energi och l6sningsfokus.

Hostens kurser for ungdomar, 12 och 17 ar, med nyborjarkurs och fortsattningskurs ar
fantastiskt kul att se att det finns ett stort intresse. Varen 2018 fortsatter vi med
ungdomskurser, tipsa garna dina nara och kara. Att dansa utvecklar oss oavsett alder.

De ideella insatserna i klubben &r viktiga och den 11 november tackade vi vara
viktiga kursledare, hjdlpledare och aktiva i kommittéer med en inspirerande dag
med dans och mat.

Vill du vara med i vart gédng? | Gasasteget stravar vi efter att vara manga som
engagerar sig och hjalper till lite vardera. Det finns alltid saker att gora, ar du
intresserad av att engagera dig eller hjalpa till, hor av dig till Kjell Larsson i
valberedningen eller styrelsen@gasasteget.se

Vi 6nskar medlemmar och blivande medlemmar god lasning och att vi ses pa
dansgolvet!
/Annika Borg Ordférande
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Hemsidan. Hemsidans innehall &r under standig utveckling och om du som lasare
vill bidra till att forbattra klubbens hemsida sa kontaktar du i forsta hand
Jeanette eller Krister via e-post (uppgifter hittar du under fliken Om oss/Styrelse
& funktiondrer). Du har naturligtvis alltid méjligheten att ge dina synpunkter till
alla i styrelsen nar vi traffas i olika sammanhang.

Profilklader fér Gasasteget. Fa ditt eget namn tryckt pa Gasastegets profilklader - kan
bestéllas och kdpas pa Intersport (Nova Lund). Férséljarna visar garna dig vad som kan
bestéllas. Vi kommer att halla ”“modevisning” en tisdag under hosten, hall utkik pa
hemsidan. Klddansvariga pa Gasasteget ar Maria Astrom och Jeanette Parkstedt.

Forradslokal finns i Friskis och Svettis lokal och har du nagot fran klubben som behoéver
en lagerplats dr du vdlkommen att hora av dig till styrelsen pa styrelsen@gasasteget.se

Funktionar eller vill du engagera dig mer? Gasasteget ar en klubb i standig utveckling,
med ndarmare 700 medlemmar, sa det behdvs alltid en hjalpande hand. Tavlingar och
andra arrangemang ar ett lagarbete dar manga medlemmar under lang tid planerar
och férbereder for att det skall bli sa bra som mojligt. Du &r kanske intresserad av att
hjalpa till pa tisdagarna, medverka i att skota klubbens ekonomi, reklam och
marknadsforing eller géra praktiska insatser? Oavsett kompetens ar det engagemanget
som ar nyckeln.

Du som kanner att du vill bli delaktig och engagera dig i klubbens olika uppgifter ar
varmt valkommen att géra det!

Vi séker dig som kan och vill hjélpa till. Kanske har du idéer pa funktioner som behovs i
foreningen och redan sitter pa den kunskapen?

Hor da av dig till Kjell Larsson i valberedningen eller styrelsen@gasasteget.se

TANKAR OM DANS (fran olika anonyma ténkare)
- Gar man pa en dansklubb under lagkonjunktur kan man sakert fa tangorabatt.

- Man kan inte sdga att ndgon dansar battre 4n nagon annan, och man kan inte tro att
man dansar battre dn nagon annan heller. Det ar som att sdga ”Jag visar mina kanslor
battre dn dig”. Och det &r inte nagot man sager. Dans ar ordldsa kanslor, kdnslor man
varken kan skriva ner eller prata om.

- Just darfor ar dansen sa otroligt vacker. Det spelar ingen roll vad det &r for dans, men
att titta pa nar nagon dansar dr som att se pa ndgon som talar fran hjartat.

Dans ar livet och livet dr dans. Du dansar hela tiden.

Du kommer aldrig vara tillrackligt bra — du kan alltid bli battre. Alltid.

Aldrig nagon dag saga till dig sjélv att nu, nu ar jag som bast och nu behover jag inte
Ova mera.
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RAPPORT FRAN TAVLINGSKOMMITTENS HORISONT

Annu en tavlingstermin borjar narma sig sitt slut. Vi har precis haft en sista traningshelg
med Daniel & Sanna Everborn. Paret Everborn har varit hos oss i Gasasteget och tranat
tavlingsparen i Bugg och Booggie Woogie till stor belatenhet sedan 2014. Det senaste
aret har de dven hallit workshopar med olika tema for bade socialdansare och
tavlingsdansare. Denna mix av dansare pa samma kurs, ar en trevlig och
overbryggande form som har stort socialt varde for var férening.

Daniel & Sanna har nu valt att satsa pa annat i livet och tar darfér en paus i sin
tranarkarridr. De kommer att bli oerhért mycket saknade, men vi ar valdigt tacksamma
for allt de lart oss och att vi trots allt var den enda klubben som de fortfarande akte ut
till. Ett stort lycka till i fortsattning; Daniel & Sanna!lll

Vi har dven i skrivande stund haft var sista traning med Andreas Larsson, DOCK bara
sista for denna termin! Andreas kommer att fortsatta att halla tavlingstraning i Bugg
och Boogie Woogie med oss. Hall utkik pa var hemsida infor nasta termin...

Under terminen som gatt sa har Gassen varit flitigt representerade ute pa tavlingar och
ofta dominerat i finaler och pa prispallar. Och extra kul &dr det att vi i slutet av terminen
fatt ett harligt tillskott av nya tavlingsdansare i vart gang. Ni ska alla vara riktigt

valkomna till oss i Gas! Ett av paren kan ni ldsa lite mer om i deras presentation nedan.

Avslutningsvis kan vi med spanning se fram emot DM, Distrikts Cups-finalen och
Danskampen i Helsingborg den 26/11. Danskampen &r en tavlingsform dar vart distrikt
Skane/Halland moter Smaland/Blekinge i alla BRR-disciplinerna och dér alla resultaten
laggs samman. Forra aret, som det dessutom var premiar fér denna tavlingsform, vann
vart distrikt den STORA pokalen!! Ska vi fa behalla den ett ar till? Kom och heja pa oss!!
Det ar pa Sundsparlan och efter tavlingen spelar Blender upp till dans mellan kl 18-22
Lank till tavlingsinformation; https://www.facebook.com/events/1855360121409025/

//Asa, Kenneth & Tommy Tavlingskommittén Gasasteget

PRESENTATION AV KLUBBENS TAVLINGSDANSARE BUGG

Niclas Hansen och Pernilla Andersson presenterar sig

Mitt namn &r Niclas Hansen, jag ar 29 ar och bosatt i Kavlinge. Dansat har jag gjort
sedan 2010, da jag gick min forsta danskurs pa LTH, tva ar senare blev jag medlemi
Gasasteget. Efter mina forsta danssteg har dansen varit en stor del av mitt liv, ndstan
alla kvallar i veckan dgnas at dans. Forutom tavlandet, haller jag dven danskurser, vilket
ar fantastiskt roligt! Min tavlingskarriar startade i december 2016 da jag tillsammans
med min forra danspartner kastade mig in i tdvlandets underbara varld. Sedan i somras
tavlar jag tillsammans med fantastiska Pernilla.

Mitt namn &r Pernilla Andersson, ar ursprungligen fran Kristianstad, men &r sedan 6,5
ar bosatt i Malmo. Jag ar 28 ar och arbetar som larare i en arskurs 5.


https://www.facebook.com/events/1855360121409025/

Rapport fran
Ulrika och Lotta

Redan i tidiga tonaren insag jag for forsta
gangen att dans gor mig lycklig; jag provade
bade jazzbalett och streetfunk, men forst nar
jag borjade dansa bugg 2006 kdnde jag att
jag hittat min stil.

Drygt tio ar senare gick en drom i uppfyllelse
da jag borjade tavla! Tillsammans med Niclas
har jag alltid roligt och utvecklar min dans
hela tiden.

Vi gick in helhjartat for var gemensamma
dans och inledde med dansresan till Kroatien,
dar tranade vi hart under en hel vecka. Under
hosten har vi gjort tva tavlingar och vi tog
forstaplatsen (Vuxen R) i Malmo. Det ar vi
fruktansvart néjda med och stolta Gver.

Nu har vi siktet installt pa tavlingen i
Helsingborg 26 november - Kom garna och
heja pa oss!

Under sommaruppehallet fran tavlingar har vi pa inget satt legat
pa latsidan. Vi har socialdansat i massor och med det hallit
konditionen pa topp. En plan for vad vi vill fokusera pa for att
bli battre har lagts upp och vi har tranat hemma. Vi har ocksa
tranat for Daniel och Sanna Everborn och fatt fler saker att
jobba vidare pa. Under hostlovet aker vi pa en fyradagars
traningsresa till Polen. Pa tavlingsfronten under hosten har vi
gjort tva tavlingar i distriktscupen och dér knipit andraplatsen
bada gangerna. Darmed har vi sdkrat en pallplats i totalen med
en tavling kvar. Den femte och sista deltavlingen ar i
Helsingborg pa Sundspérlan sondagen den 26:e november och
da kommer dven DM och danskampen att ga av stapeln. Kom
garna och heja! // Ulrika och Lotta

NYFIKEN PA WEST COAST SWING (WCS)

WCS i Gasasteget:

Dansen ar pa frammarsch i Sverige och Gasasteget fortsatter sin satsning pa West
coast swing. Dansen fungerar lika bra till Hip hop som till lugna ballader och country.
Det ar framforallt lekfullheten som de flesta fastnar for i WCS. Den dansas mycket fritt
med egna tolkningar till musiken. Féljarna (damer oftast) har lite mer spelrum an t exi
buggen. Det ar speglingar av vad den andra hittar pa som man forsoker folja upp.



Alla namnen pa turerna ar pa engelska da dansen ar internationell och oftast med
utlandska instruktorer fran hela varlden nar man aker pa event. Vi hade ett event i
januari med Brasiliens basta par Jessica & Diego, men det finns event att aka pa i hela
varlden om man vill utvecklas mer.

Dansen har grundsteg och dessa 5 turer ar grunden som man bérjar med och sedan
utvecklar vidare: Left side pass, Under arm turn, Sugar push, Tuck turn och Whip.

Alla turer utom Whip &r pa 6 taktslag da den &ar pa 8 taktslag.

Basicstegen ar att man har 2 gasteg och sedan 2 tripplar (3 steg pa 2 taktslag).

Gasasteget kommer att ha ett kursutbud med Gunilla Lundberg och Christoffer
Karlsson for Nyborjare och Fortsattning.

Har du inte provat denna roliga dans med mycket lek och riktigt bra musik férut, sa ar
det dags nu! Kurser och event - hall utkik pa Facebook och hemsidan!

Nar man tavlar i WCS ar det oftast Jack & Jill dvs man lottas ihop med en partner. |
varje heat dansar man med 3 olika partners och 3 olika musikstilar; Snabb, langsam och
blues. Gasasteget har idag att par dansare som tavlar i WCS som pa bésta satt lanserar
denna harliga dans.

Forutom de som presenteras nedan brukar ocksa Ulrika Wendel tavla i WCS och ar
med pa event i Sverige och utomlands. 3-5 nov ar vi i Stockholm bland ca 350 dansare
fran hela Europa. Senare i november deltar vi i en danstavling i Helsingborg. | januari
aker vi till Budapest for att dansa och tavla med ca 1000 dansare fran ca 30 olika
lander.

Presentation av oss som tavlar i WCS:

Gunilla Lundberg (bild se Jesper nedan). Jag har dansat bugg i ca 15 ar som sedan
Overgatt i WCS-beroende. Tog min férsta kurs for 10 ar sedan i Stockholm efter att ha
sett ett You tube-klipp. Tyvarr fanns ingen att tréna med da, men for ca 3 ar sedan kom
vi igang lite mer i Skane och 6vriga Sverige. Nu finns det minst ett event att aka pa
varje manad bade i Sverige och utomlands. Jag har varit i Sverige, Ungern och Polen pa
olika WCS event. | 6vrigt sa bor jag i Ugglarp utanfor Svedala och jobbar som séljare pa
Tulip.

@ Christoffer Karlsson

Christoffer bor i Lund och jobbar med IT. Han har dven dansat Salsa,
Kizomba, Zouk och har dansat WCS i ca 2 ar. Just Zouk dansas av manga
inom WCS-véarlden och blandas garna in i turerna ocksa.

Jesper Peterson. Mitt namn ar Jesper Peterson, dr 14 ar och har dansat sen jag var ca 6
ar. Borjade med Bugg och Gammaldans. Pa min 10 arsdag var jag med pa mitt forsta
helgevent med Tony Erving i Karlshamn och nagra manader senare var jag pa ett WCS
event med Egil och Erika darefter har det bara “rullat pa”. Det har blivit ett 20-tal WCS-



event, men ocksa en del andra helgevent med Bugg, Fox, Lindy hop, Boogie, Kizumba
och Bachata samt ett par somrar i Herrdng pa Swingkids |3ger och p& Olandsveckan.

For ett par ar sen var jag med pa Instruktérskurs i WCS som hjélpledare
och har hjélpt till pa ett par kurser sen dess, for narvarande ar jag en
del i ett projekt att forsoka fa igdng en West coast swing verksamhet i
Kristianstad. Jag bade dansar socialt och tavlar i West Coast sving inom
WSDC (World Swing Dance Council) och har nagra poang i Novic och pa
tavlingen i Stockholm gick jag upp i Intermediate klassen. Har dven varit
i Warszawa, Amsterdam och London och tavlat och i januari bar det av
till Budapest.

En kort period tavlingstranade jag i Bugg och har dven gjort en tavling. Pa arets DM
planerar jag att géra debut i WCS med Gunilla som partner, vilket jag ser framemot.

Pa bilden: Jag och Gunilla.

Redaktérens anmdrkning:

- Zouk ér en vidarutveckling av dansen lambada till musikstilen zouk och kallas dérfér
dven fér lambada zouk eller brasiliansk Zouk.

- Kizomba dr en dans- och musikgenre fran Angola. Dansen dr kénd fér att vara mycket
smidig och sensuell.

- Bachata dr en dans- och musikgenre frdn Dominikanska republiken.

Nasta gang berattar vi mer om Boogie woogie och West coast swing.

Fran Wikipeda: Danssport ar rytmiska kroppsrorelser till musik, en av Sveriges storsta
folkrérelser och formodligen varldens storsta folkrorelse.

Fran dansgolvet:

- Nar nagon fragar "Var sitter taktsinnet i din dans?” Kan du svara ”Jag vet inte for jag
har tappat fattningen.

- Innan danskar gar pa dans satter dom pa sina danskor och finnar satter pa sina finskor

HANT SEDAN SIST

Terminsstart Tisdagstraning den 22 augusti i EOS-hallen

Likes ett dansband fran Sveriges absoluta sydspets Trelleborg spelade fér oss och
musiken var buggvanlig och trevlig att dansa till, de visade ocksa upp en egen attityd.
Manga kom for att starta upp terminen och det &r alltid en extra krydda att fa dansa till
ett dansband.

FRIDAY NIGHT - GASS, 8 september, Lomma Dansrotunda

Manga kanda ansikten dansade loss pa var populara fredagspicknick och med musik av
kvallens DJ Jorgen Mikkelsen och det blev till riktigt rolig dans. Vi bérjade med att ata
tillsammans av den mat och dricka som var och en tog med sig sjalv.


https://sv.wikipedia.org/wiki/Dans
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50-60-talskvéll med seniorerna! Mandagen den 30 oktober Papegojlyckan.

Over 60 Seniorer fran Lund och Malmé kom till
denna forsta seniorfest. Under maltiden holls en
mycket kort och summarisk tillbakablick pa
dessa tva artionden. Fér oss som véxte upp da
kan man minnas tillbaka att det talades om ett
svenskt folkhem, det sjod av utveckling och upp-
byggnad och det var stor framtidstro. | den
andan halsades alla hjartligt vdlkomna och alla
hjalptes at att géra denna kvall till ett lyckat
arrangemang dar vi gick hem lite gladare an nar
vi kom.

Musiken denna kvall var noga utvald. Det var god stamning hela kvallen och flera

undrade nér nésta fest ska dga rum. /Seniorkommittén

Kulturnatten i Lund, Vi deltog framgangsrikt i ndgra arrangemang och det var manga
askadare.

Minikurs i mysfox pa tre tisdagsdanser. Under 3 tisdagar i host, har ett glatt gdng tagit
sina forsta danssteg i mysfox. Under ledning av Niclas och Josefin, har deltagarna lart
sig allt fran stegen, som dr hamtade fran den klassiska foxen till musikaliskt mys.

Ute pa dansbanorna dansas mysfox till alla de langsamma latarna, men de som blivit
riktigt fralsta i foxen dansar det dven till de snabba. /Niclas

Hostfest, 18 november

Det harliga bandet Callinaz spelade upp till dans for oss.
Granbacken var ett trevligt stdlle med bra mat och bra dans
och det blev det till en supertrevlig hostfest.

Manga Sandy och Danny kunde ses svanga loss pa
dansgolvet.

Arets golftivling 2017 — Gasaslaget. Tavlingen spelades i ar pa Eslévs Golfklubb och
spelades i vackert och varmt vader. Forutsattningarna var darfor mycket goda for ett
bra resultat. Efter ndgra sena avhopp blev vi i ar bara fyra deltagare, alla herrar. Vi
spelade dven i ar poangbogey. Trots att vi bara var fyra deltagare sa var kampen hard
och alla ville naturligtvis vinna arets golftavling. Skulle da forra arets segrare Thomas
Sjogren forsvara sin seger i ar?

Efter nio hal sa var Thomas i delad ledning tillsammans med Tommy Petersson och
undertecknad Iag sist, tva poing efter och ddremellan var Patrik Onnerfjord. Kampen
hardnade nar Tommy slog i vattnat pa tionde halet och undertecknad gjorde par pa
halet och fick darmed tre poang. Vi hade mycket trevligt tillsammans och hejade pa
varandra for att gora sa bra resultat som majligt och spelet flot pa riktigt bra!

Att notera i sammanhanget ar att tre av oss har exakt samma handicap, dven pa sista
decimalen och Tommy lite hogre.



Kanske avgjordes tavlingen redan pa trettonde halet nér undertecknad gjorde birdie
och sedan lyckades halla undan och vinna med tre poang, till tvaan Patrik. /Ebbe

Pa bilden till vanster:
Deltagarnai
tavlingen; Ebbe
Hansson, Patrik
Onnerfjord, Tommy
Petersson och
Thomas Sjogren.

Pa hogra bilden:
Segerpokalen
overlamnas av
fiolarssegraren
Thomas Sjogren till
undertecknad.

PA GANG...

Aret gar mot sitt slut och sa dven kurser och event, men an finns det nagra mojligheter
och vi laddar upp for mer till kommande termin. Mer information om Gasastegets
Kurser & Event hittar ni pa www.gasasteget.se. Hall dven utkik efter gruppen ”Lunds
dansklubb Gasasteget bugg foxtrot” pa Facebook!

Tisdagstraning, kl. 19.00 -21.30 i EOS-hallen, fram till 12 december

Pa tréningarna i EOS-hallen kan man 6va sig pa det man lar sig pa kurserna. Har dansar
alla, fran klubbens nya medlemmar till klubbens tavlingsdansare.

Jan-Erik &r musikansvarig och med en hérlig mix av musik kan vi se fram mot manga
trevliga danskvallar under hésten. Medlemmar har méjlighet att férbetala alla
tisdagstraningarna. Kom och tréna hela hésten utan att behéva komma ihag att ta
med pengar varje gang. Om du forbetalar kommer du att bli nollad i medlemsregistret i
entrén. Se under flik "Vara event & Kurser/traningar.

Tisdagstraning med Sannex musik som tema (OBS Bandet kommer inte att vara har)
21 november kl. 19.00 -21.30 i EOS-hallen. Temakvall med Sannex bade nya och gamla
upplagan och det blir dven en jagardans, dock med annan musik. Vdlkomnal!

Tisdagstraning med 50-60 tals musik som tema 28 november kl. 19.00 -21.30 i EOS-
hallen Temakvall med 50-60 tals... Eller iallafall den stilen och det blir dven en
jagardans. Valkomnal!

Tisdagstraning, Terminsavslutning 12 december kl. 19.00 -21.45 i EOS hallen
Avslutning pa tisdagsdansen. Valkomna till EOS-hallen dar du féorutom dans dven far
fika i pausen. Entré 20kr fér medlemmar och 40kr for icke medlemmar
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Fria traningar i bugg, West coast swing och Boogie woogie.
Tiderna hittar man under medlemsfliken pa hemsidan.

West coast swing Partraning, KI. 19.00 — 22.00 i EOS-hallen, 22 november och 3 ggr.

Detta ar en fortsattningskurs dar du dansar och tréanar med din partner. Vi kommer att
tréana pa arets flashmob. Parvis anmalan. Valkommen till fortsattningskurs, mer
information och anmaélan pa hemsidan!

Boogie Woogie Show-rutin, torsdagar 23 november och 3 ggr. KI. 19.00 — 20.00 i EOS-
hallen

Valkommen till traning pa Boogie Woogie Show-rutin! Efterat ar det méjlighet till
fritraning mellan 20-22. Det hade varit sa kul om alla vill vara med pa detta. Kostar

er inget som gatt var BW F1-kurs nu i host.

Tedans Seniorer, en torsdag i manaden, sista for i ar blir den 7/12 kl. 13.30 — 16.00,
Traffpunkt Papegojelyckan, Falkg. 14 Lund.

Gasasteget fortsatter med tedans en torsdag varje manad. Vi dansar bugg, foxtrot och
kanske nagon vals. Det blir dven jagardans. Varmt valkomna till nagra timmars dans
och trevlig samvaro, 20 kr for medlemmar, 40 kr for 6vriga. De som vill kan ta en paus
och fika ute i cafeterian.

FaR — Fysisk aktivitet pa recept

Gasasteget erbjuder dans pa recept! Fysisk aktivitet ar bade férebyggande och en
effektiv hjalp vid manga sjukdomar. Fysisk aktivitet pa recept ar inget krangligt. Det
innebar att en lakare, sjukgymnast, sjukskoterska eller annan legitimerad vardpersonal
ger personen ett recept for tre manaders aktivitet. Vill du veta mera sa kontakta Ingrid
Sandberg som &r kontaktperson fér Gasasteget nar det galler FaR. /Ingrid

Fria extratrdningar pa s6ndagar 18.30 - 21.30 (nar det &r kurs 19 - 21.30),

mandagar och torsdagar 20.30 - 22.00. Dagar for Bugg resp. BW, se hemsidan!

Alla traningstillfallen ar 6ppna for alla medlemmar i Gasasteget. Man behover inte vara
tavlingsdansare for att delta. Datum, tid, plats, tempo och annan information laggs
kontinuerligt upp pa hemsidan under medlemmar/tréningstider. Ta med dig egen
musik. Pa dessa traningar tranar de flesta parvis. Det dr darfor bra att ha nagon med
sig att dansa med, da det inte sdkert finns nagon som véantar pa att bli uppbjuden.

Mellandagstriningar 27 december och 2 januari, 19.00 - 21.00 pa Friskis o Svettis i
Lund. Ingen féranmadlan. Vi dansar ner jul- och nydrsmaten Valkomna alla danssugna
medlemmar.

Mellandagstridningar 28 december och 4 januari, 19.00 - 21.00 pa Friskis o Svettis i
Lund. Boogie Woogie och lite snabbare bugg. Ingen foranmalan. Vi dansar ner jul- och
nyarsmaten. Vialkomna alla danssugna medlemmar.
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GASASTEGET, var MC-sektion. Information om aktuella aktiviteter, se hemsidan!
Gasasteget ar Gasastegets MC-sektion. Det &r en kravl6s sektion nastan utan
organisation. | toppen finns en sjdlvutnamnd president, 6vriga medlemmar nar de har
tid och lust. Malet for Gasasteget &r att dansanta knuttar/knuttor ska traffas och ha
trevligt och det brukar vi lyckas med. / Adam J6nsson, president

BIRDIESTEGET, var Golfsektion. Information om aktuella aktiviteter, se hemsidan!
Birdiesteget arrangerar bl.a. en arlig golftavling.

ATERKOMMANDE ARRANGEMANG/EVENT..., mer information se hemsidan!
Skoforsaljning. Dansskor.se kommer ibland till oss i EOS-hallen och séljer dansskor.
Medlemmar i Gasasteget har 10 % rabatt sa glom inte medlemskortet!

Kurser

Arbetet med vilka kurser som ska hallas och innehallet i dem &r ett arbete som sker
kontinuerligt och utvarderas. Har du 6nskemal, tankar och idéer kring kurser sa gar
det bra att lamna dessa till tranarkommittén.

Medlemskort och formaner

Vara medlemskort ger rabatter och férmaner kopplade till dans. Sponsorer av
medlemskorten for 2017 ar Intersport, dansskor.se och Sundsparlan. Férutom ovan
namnda sponsorer finns det fler féretag som erbjuder dig som medlem i Gasasteget
rabatt pa sina tjanster. Du hittar dem alla pa var hemsida.

For att ta del av medlemsrabatterna kravs att du 16st medlemskap fér 2017 och kan
visa upp kortet pa begaran. Med medlemsavgiften fér 2017 far Du dven medlemspris
pa tisdagsdansen. Ditt medlemskort for nasta ar kommer att skickas ut digitalt.

Facebook - Ga gdrna med i Gasastegets Facebookgrupp - Lunds dansklubb Gasasteget
bugg foxtrot. Tack till alla er som bidrar med inlagg pa Facebook — fortsatt!

Héar soker medlemmar efter danspartners till kurser och samakning till evenemang, ger
ros och ris till evenemang m.m. Ett bra stélle att helt enkelt Iamna tips och idéer pa.

Klubbens Dansvardar
Du som ska sta i inslappet och ar ansvarig, tag kontakt med de som skall vara Dansvard
tisdagen innan for att kunna 6verta nyckeln till skapet.

Nista Gasablad kommer i bérjan av aret — Under tiden folj Gasasteget pa hemsidan
och pa Facebook!

Vill du skriva nagot i Gasabladet eller tipsa om nagot amne som du tycker ska tas upp?
Skicka ditt bidrag till redaktor@gasasteget.se.

SISTA DATUM FOR INLAMNING AV BIDRAG AR DEN 15:E JANUARI!
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Gasastegets styrelse

Ordférande Annika Borg ordforande@gasasteget.se
annika@gasasteget.se
Vice ordforande Jeanette Lloyd 073-3742226 jeanette@gasasteget.se
Sekreterare Per Goran Andersson  046-12 65 56 pg@gasasteget.se
Kassor John Koppetsch 073-36498 79  kassor@gasasteget.se
john@gasasteget.se
Ledamot Bjorn Akesson 046-12 61 28 bjorn@gasasteget.se
Ledamot Ingrid Sandberg 046-15 12 68 ingrid@gasasteget.se
dven ansvarig for kursanmdlningar (kurser@gasasteget.se)
Suppleant Hans Goran Kiinkel 070-586 48 34  hasse@gasasteget.se
Suppleant Fredrik Lindberg 0730-941 341  fredrik@gasasteget.se
Suppleant Krister Elmstrom 0709-78 67 96  krister@gasasteget.se
Festkommittén Emili Bertosa 070-594 7074 fest@gasasteget.se
Lokalkommittén lokal@gasasteget.se
Tranarkommittén Bjorn Akesson 046-12 61 28 bjorn@gasasteget.se
Tavlingskommittén  Asa Fridh, Tommy Petersson, tavling@gasasteget.se
Kenneth Larsson
Medlemskort Tomas Bengtsson medlemskort@gasasteget.se
Musikansvarig Jan-Erik Persson musik@gasasteget.se
Tisdagsansvarig Lars-Ake Persson tisdag@gasasteget.se
Redaktor Thomas Prahl 073-350 898 redaktor@gasasteget.se
Valberedning Kjell Larsson 0415-513 27 valberedning@gasasteget.se
Webbansvarig J Lloyd/K Elmstrém admin@gasasteget.se
Priser

Medlemskap for ett kalenderar ar 200 kr, endast hosten 120 kr (halva priset t.o.m. det ar
man fyller 18 och fr.o.m. det ar man fyller 65).

Medlemskap ar ett krav for att ga vara kurser. Los medlemskap i samband med betalning
av kursavgiften eller genom att betala in medlemsavgiften till vart bankgiro och ange
medlemsnummer och namn. Har du inte varit medlem tidigare anger du istallet namn,
adress, telefonnummer, personnummer samt e-postadress.

Medlemspris Ovriga

Intrade tisdagstraning (inkl. minikurs) 20kr 40kr
Intrade tisdagstraning, betalning med Swish 22kr 42kr  (bankavgift)
Intrade terminsstart/avslutning 50kr 80kr

Gasastegets bankgironummer: 892-6339
www.gasasteget.se

Vi finns dven pa Facebook: Lunds Dansklubb Gasasteget, Bugg, Foxtrot
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