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Dansa med alla. Vaga prova att dansa
med minst en ny person varje gang

ga S a S t e qe t och dansa med de som sitter mycket.

Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar

TANKAR OM DANS. Det dr hdmtat fran danshatten.
Vackert skrivet om inledningen till en dans med nagon som man inte dansar ofta med.

Och hur upplever ni foljare att férarna inleder er dans? Skriv garna och beratta,
kommenteral!

Mjukstart. Hennes hogerhand i min vansterhand och jag bjuder henne att komma till
mig. Hon placerar sin vansterarm pa hogeraxel. Min hégra hand placerar jag pa hennes
vanstra skuldra. Hon placerar sitt ansikte mitt emot mitt och vara pannor méts. Vi
lagger ingen tyngd pa varandra utan haller sjalva vikten av vara huvuden och armar.
Kontakten ar latt, vi belastar inte varandras rygg, armar, axlar, nackar eller huvuden.
Jag kdnner redan pa en gang att det kommer att bli en fantastisk dans.

Jag kdnner att hon ar oséker sa jag borjar dansen med att géra nagra tyngdpunkts-
forflyttningar for att hitta var och hur hon laser av forning. Darpa tar vi vara férsta steg
i dansriktningen, blandat langsamma och snabba steg, hon svarar pa férningen och vi
glider 6ver golvet. Succesivt utforskar jag vilka tekniker jag kan anvdnda i var dans sa
att vi aldrig hamnar i laget att en figur misslyckas for det skulle hon kunna uppleva som
ett misslyckande och den kadnslan vill jag inte att hon ska ha nar vi har dansat klart. Jag
vill att hon ska kdnna att allt vi gjorde fungerade, dven de saker som hon inte har
upplevt tidigare. Eftersom det finns sa manga olika satt att féra pa sa kan det ju vara sa
att vi inte har samma fora-félja-teknik och om jag da soker efter hennes grundstruktur
sd kan vi dansa trots att vi har olika teknik.

Pa det hér sattet sa bygger vi upp en tillit mellan varandra, hon kanner sig tryggare och
tryggare med mig och jag blir trygg i min vetskap om vad jag kan gora i dansen. Jag vill
att hennes minnesbild av den har dansen ska vara mjuk, tydlig, sirapsseg och fylld med
kdnsla. Om jag ska kunna leverera det sa behdver jag skapa trygghet och tillit mellan
oss for annars kan hon inte kdnna att den ar mjuk och kanslosam.

Det kostar mig ingenting att gora sahar och det ger oss bada sa otroligt mycket mer an
om jag eller min partner bara korde pa i sitt eget race. Vidare tycker jag att det ar ett
tydligt satt att visa min danspartner att jag respekterar de olikheter som kan finnas i
vara satt att dansa.

Tillsammans bygger vi var forening, vi ar manga som gor lite var! ”vi alla hjilps at”



