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GASABLADET
o

Ny termin, nya krafter! Gasasteget har bytt logga. Den

nya syns har ovan!! Nytt ar aven att alla kurser arran-

geras av Gasasteget. Vi har en fullspiackad danshoést framfor

oss, med massor av kurser och externa trénare. Vi har &aven ett

nytt tranarpar, A-dansarna Stephan Peterson och Jana Sondell. De
kommer att halla tavlingstraning samt fortsattning 4 i bugg- ulf

Dansstart blir det tisdagen den 22/8, med bade bugg och swing, pa
Vipeholmsskolan kl. 19:00-22:00. Billig och god fika samt harlig
stdmning utlovas. Valkomna! Efter det kor vi som vanligt, med fri bugg
och foxtrot tisdagar kl. 19_00-21:30 pa Vipeholm, och fri swing pa
torsdagar kl. 19:30-21:30 pa Grasparvsskolan. Pa torsdagar fortsatter vi
med succén “veckans tur”, som lars ut kl. 19:30.

Ni som dansat mycket i var ombeds att hjdlpa till att sitta vakt i host,
se bifogad vaktlista.

Inventering: Gasasteget skall inventera pa Overskottsbolaget
tisdagen den 5/9 fran kl. 17.00. Vi maste bli 20 personer och detta ger
Gasasteget ett stort ekonomiskt tillskott! Stall upp och hjalp till! Ring
till Jonas pa 046 — 12 35 83 och anmal dig! Tisdagsdansen pa
Vipeholmsskolan ar instélld den 5/9.

Kraftskiva med dans: Gloém inte kraftskivan den 26 aug! Sista
anmélan ar den 18 aug. Kraftor/rakor alt. broccoligrating serveras. Om
du inte kommer till maten, kom géarna pa efterslappet. Dans till SM-
nominerade Bronze fran Falkenberg for 100kr, bérjar kl. 21:00.

Priser: medlemmar §vriga
Intrade tisdagsbugg eller torsdagsswing....... 10:- 20:-
Intrédde terminsstart och —slut..................... 20:- 40:-
Intrdde minikurs (inkl. bugg).......ccccoeeeeean.n. 20:- 40:-
Medlemsskap resten av aret.............cceeuenenne. 70:-

Betala gdrna medlemsskap och veckokurser med bifogade pg-blankett!

Medlemsskap ger ocksa rejdla rabatter pa Gasastegets s6ndagstra-
ningar och fester, samt 15% rabatt pa kurser i bugg och lindy hop som
arrangeras av Gasasteget. Priser pa kurser och arrangemang anges for
medlemmar/dvriga. Gasastegets postgironummer: 825367-6



Externa tranare. Séndagarna den 24/9 och 22/10 kommer
Johanna Bensow och Peter Forsman fran West Coast Jitterbugs ner for
att trana oss i Lindy Hop. Medel kl. 9:30-12:00, medel/avancerad
12:30-15:00, samt partraning kl. 15:00-16:00. Priset &r 100/150
kr/pass (50/75 kr {fér partraningen).

En s6ndag i oktober eller november kommer Tomas Persberg och haller
kurs i Bugg mellan kl. 10:00 och 12:00. Mellan kl. 12:30 och 15:30 ar
det avancerad Foxtrot med inslag av musikkinsla pa prog-rammet.
"Du som redan kan foxtrot, men vill lara dig mer” ar vilkommen.

Melina Ejesson (leg. sjukgymnast) kommer att halla féredrag om Mental
traning séndagarna den 1/10, 29/10 samt 12/11 mellan kl. 15:00 och
18:00 i Farmakologens lunchrum. Priset ar 120/150 kr per gang, eller
300/400 kr for alla tre gangerna. Kursen kommer att innehalla en del
6vningar, och egentraning mellan kurstillfillena rekommenderas.

KURSER - Nu helt i Gasastegets regi

Bugg, nyborjare, 10tim, lérdag 2/9 kl. 10:00-16:00, Vipan
Bjorn Akesson/Helén Hansson sondag 3/9 kl. 09:00-15:00, Vipan
Pris: 270/320 kr

Bugg, fortsiattning 1, 10tim, 8ggr onsdagar kl. 20:45-22:00, Lovisa
Bjoérn Akesson/Helén Hansson
Forkunskap: Bugg, nyborjare Start 6/9, pris: 380/450 kr

Bugg, fortsattning 2, 10tim, 8ggr mandagar kl. 20:45-22:00, Lovisa
David Reuterski6ld /Marina Hjortklint
Forkunskap: Bugg fortsattning 1 Start 4/9, pris: 380/450 kr

Bugg, fortsittning 3, 10tim, 8ggr mandagar kl. 19:30-20:45, Lovisa
David Reuterskitld /Marina Hjortklint
Forkunskap: Bugg fortsattning 2 Start 4/9, pris: 380/450 kr

Bugg, fortsittning 4, 10tim, 8ggr mandagar kl. 19:30-20:45, Lovisa
Stephan Peterson/Jana Sondell
Forkunskap: Bugg fortsattning 3 Start 3/9, pris: 380/450 kr

Bugg, tavlingstrining, 10tim, 8ggrsondagar kl. 19:30-20:45, Lovisa
Stephan Peterson/Jana Sondell
Forkunskap: Tavlingsintentioner Start 27/8, pris: 400/470 kr

Lindy, nyborjare, 10tim, 8ggr onsdagar kl. 19:30-20:45, Lovisa
Bjorn Akesson/Helen Hansson

Start 6/9, pris: 380/450 kr

Fri traningstid onsdagar 18:30-19:30 pa Lovisa, kontakta tranarna.
Anmailan pa tel 046-15 77 70 (6ppnas inom kort)




Hostens minikurser: blir i foxtrott, samt ndgon annan rolig dans.
Foxtrott: 19/9, 26/9, 3/10 & 10/10 Med Stephan Peterson och Jana
Sondell. Den andra minikursen, som startar i november, planeras nu
och presenteras i nasta Gasablad. Ingen féranmaéalan kravs till
minikurserna.

Ungdomskurserna: De efterlangtade ungdomskurserna kommer att
starta till varen, sa hall ut till dess!

Styrelsen:

Bjorn Akesson 046-12 61 28 bjorn.akesson@farm.lu.se
Ordférande

Jonas Gunnarsson 046-12 35 83 jonas.gunnarsson@tft.lth.se
Kassor

Pia Wendel 046-13 55 57 pia.wendel@osk.specialskolorna.se
Sekreterare

Liss Kjernli 046-14 92 40 Iliss.kjernli@tetrapak.com
Ledamot

Hakan Larsson 070-567 52 92 hooke@telia.com
Suppleant, e-maillisteansvarig

Per Goran Andersson 046-12 65 56 pg.andersson@connectblue.se
Suppleant, musikansvarig (fr.o.m. 2000-09-18)

Ulf Larsson 040-97 09 16 ulfl@softech.se
Suppleant, kursanmdlningsansvarig (046-15 77 70)

Gasabladsredaktor:

Sindra Peterson 046-14 76 67 sindra.peterson@biokem.lu.se

Webbmaster:

Jessica Strandh 040-93 35 58 jessica@extern.se

Festkommittén:

kontaktperson Petra Gunnarsson 046-12 35 83

Danslokaler:

Vipeholmsskolans samlingssal - ”Vipan”

Vipeholmsvéagen, nara Hardebergasparet.

Grasparvsskolan - “the Sparrow”,

Grasparvsvagen 1, samma hus som Landstingets Dagcentral.
Lovisaskolan - "Lovisa”

Sofiavagen 7.

Kontakta oss: For att anmala dig till kurser, ringer du 046-
15 77 70 (6ppnas inom kort). For 6vrig information, ring nagon i
styrelsen. Gasasteget finns ocksa pa: come.to/gasasteget.



KALENDARIUM

tis 22 aug Dansstart tisdagar
tors 24 aug Dansstart torsdagar
lor 26 aug Kraftskiva
son 27 aug Start tavlingstraning
helg 2-3 sep Nyborjarhelg i Bugg
son 3 sep Start Bugg 4
man 4 sep StartBugg2 &3
tis 5 sep Inventering
ons 6 sep Start Bugg 1 & Lindy nyb.
tis 19 sep Minikurs i Foxtrot
son 24 sep Lindy Hop helgkurs
tis 26 sep Minikurs i Foxtrot
son 1 okt Mental traning
tis 3 okt Minikurs i Foxtrot
tis 10 okt Minikurs i Foxtrot
son 22 okt Lindy Hop helgkurs
son 29 okt Mental traning
son 12 nov Mental trining

Och sa bugg varje tisdag och lindy

varje torsdag. Val mott pa
dansgolvet!



