
Nog har sommaren varit riktigt 
härlig men visst längtar man till 
dansen? Välkommen tillbaka till en 
höst fylld av dansglädje!   
/Veronica 
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Terminsavslutningen 
Förra terminen avslutades med vår 
traditionsenliga dansglädjetävling 
”Gåsatrampet” samt mycket gott fika 
som festkommittén dukat fram. Vinnarna 
av denna ”prestigefyllda” tävling blev till 
slut, efter en hård kamp, Thomas Inga 
och Ylva Fagerlind. Sven Persson och 
Ingrid Sandberg hamnade på 
andraplatsen och Henrik Läbom och 
Agneta Berglund knep tredjeplatsen. En 
stor applåd till alla er som deltog! 

 
Tisdagsstart 
Den 23 augusti startar vi tisdagsträningarna med levande 
musik! Ännu en gång kommer Enjoy att spela för oss så 
förbered dig på en svettig och rolig kväll. Vi dansar från 
19.00 till 22.00 med en paus för fika (ingår i inträdet) i 
mitten. Som vanligt håller vi till på Vipan. Välkomna! 
 

 
Höstens kurser 
Med detta nummer medföljer kursplanen. Tränarkommittén har återigen lyckats 
pussla ihop ett digert program med lite nyheter, bland annat både en 
nybörjarkurs samt fortsättningskurs i Ballroom foxtrot, samt Salsa på olika 
nivåer. 

 
Barnkurser 
Våra barnkurser är tillbaka igen nu i höst. Vi kommer att ha en nybörjardag för 
barn i åldern 8-14år. Efter den kursen kan man gå vidare med steg 1, där vi har 
två grupper, en för barn i åldrarna 8-10år och en för åldrarna 11-14år. Klicka in 
på hemsidan under kurser och anmäl ditt barn. Du kan även ringa 046-157770. 

 



 
Kulturnatten  

Den 17/9 kommer Gåsasteget att 
hålla en workshop, där vi lär ut bl.a. 
Bugg och Salsa till alla intresserade. 
Vi kommer att vara på Kulturens 
dansbana i år igen. Klockan 19.00 
börjar vi. Det är ingen föranmälan, 
bara gå dit! 
 
(Bilden visar hur mysigt vi hade det på kulturen 
förra året.) 

 
Höstfest 
Den 22/10 kl 19.00 är det dags! 
Boka detta datum redan nu för 
årets roligaste danskväll. Mat och 
dryck, kaffe med kaka samt 
underhållning och dans med 
Vaudeville för bara 200 kr! Vi 
håller till på Folkets Park i Lund. 
 
Vill man dessutom hjälpa till lite 
så hör man av sig till 
festkommittén, det behövs alltid duktiga medhjälpare en sådan här kväll. Maila 
då till fest@gasasteget.org. 

 
Minikurser 
En poll har legat ute på hemsidan där ni medlemmar har haft möjlighet att 
påverka minikursernas förläggning. Resultatet blev att minikurserna kommer att 
vara kvar som tidigare. Styrelsen planerar för en minikurs under terminen men 
vad det blir kommer som en överraskning senare.  

 
Distriktet 
Distriktet (SDSF) kallar till möte söndagen den 28 augusti, platsen är Ågården i 
Vollsjö och tiden är satt till 12.00. Mötet kommer att avslutas med gemensam 
grillning där du tar med dig egen mat. Anmälan sker till Veronica 
(veronica@gasasteget.org). 

 
Veckans tur 
Vi försöker även till hösten att arrangera veckans tur under de tisdagar som inte 
innehåller minikurs. Den 20/9 är tisdagsträningen inställd pga. att Vipan då är 
upptagen av föräldramöte. 

 



 
Träning 
Ytterligare en nyhet kommer på träningssidan. Veronica och Marina kommer att 
på försök bli klubbens hjälptränare. Detta innebär att de kan hjälpa de par som 
vill med träningen de söndagar det är fri träning. 

 
Redaktör sökes! 
Kan du tänka dig att pyssla med vår lilla tidning som kommer ut fyra gånger per 
år? Du behöver inte vara ”mediaproffs” utan ett intresse för att hjälpa till räcker. 
Kontakta styrelsen för mer info. 

 
Tävling 
Nu börjar även tävlingssäsongen efter 
sommarvilan. Vi vill ge alla våra tävlande en riktig 
lyckospark! Är du nyfiken på att se en tävling? 
Boka då in den 19-20 november när Dansklubben 
Blåa Skor anordnar en stor tävling här i Skåne 
med alla discipliner samt klasser. Det kommer att 
bli en riktig dansfest!  

 
Gåsastegets telefon 
Som ni säkert vet har Gåsasteget ett eget telefonnummer. Detta är kopplat hem 
till den som har tagit på sig att svara vilket innebär att vi inte kan lova att någon 
svarar (vi måste ju arbeta också ☺) Försök att i så stor utsträckning som möjligt 
mejla oss eftersom det förenklar vårt arbete. Vi vill också här tacka Ulf för all 
den tid och energi han har lagt ner samt tacka Marie för att hon tar över. 

 
Nya mejladresser! 
Föreningen har fått nya mejladresser! Du kontaktar oss enligt följande: 

Styrelsen  styrelsen@gasasteget.org 
Kurser   kurser@gasasteget.org 
Tränarkommittén tranare@gasasteget.org 
Festkommittén  fest@gasasteget.org 
Tävlingsansvarig tavling@gasasteget.org 
Musikansvarig  musik@gasasteget.org 
Övriga frågor  info@gasasteget.org 

 
Gåsaslaget 2005 
Nu närmar sig årets höjdpunkt för golfare i Gåsasteget nämligen Gåsaslaget! 
Mästerskapet går av stapeln fredagen den 26/8 på Kvarnby GK (tillhör 
Sydpoolen). Starttid mellan 16.00-16.30. Mer info och anmälan via hemsidan. 

 
Tränarmöte 
Nästa stortränarmöte blir den 13 oktober, lokal meddelas senare. 

 



 Gåsastegets kursprogram hösten 2005 
 

Bugg, Nybörjare – Helgkurs (a) 
START: 2005-09-03, sista anmälningsdatum: 2005-08-31  
TID: Lördag (2005-09-03) och söndag (2005-09-04) kl. 10.00 - 16.00  
PLATS: Vipeholmskolans aula  
PRIS: 300,00 kr/pers för medlemmar och 400,00 kr/pers för icke medlemmar. 
ÖVRIGT: 1 timmes lunch för medhavd matsäck. Nybörjare + steg 1, 600kr för medlemmar. 
LEDARE: Ulf Larsson och Charlotta Wängberg  
 
Bugg, Nybörjare – Helgkurs (b) 
START: 2005-09-10, sista anmälningsdatum: 2005-09-07 
TID: Lördag (2005-09-10) och söndag (2005-09-11) kl. 10.00-16.00  
PLATS: Byastugan i Lilla Harrie  
PRIS: 300,00 kr/pers för medlemmar och 400,00 kr/pers för icke medlemmar. 
ÖVRIGT: 1 timmes lunch för medhavd matsäck. Nybörjare + steg 1, 600kr för medlemmar. 
LEDARE: Björn Åkesson och Annika Borg 
 
Bugg, Nybörjare, barn 8-14 år (andre till sjunde klass)- Lördagskurs 
START: 2005-09-10, sista anmälningsdatum: 2005-09-07  
TID: Lördag (2005-09-10) kl. 13.00 - 16.00  
PLATS: Maria montessoriskola, Runslingan 1  
PRIS: 150,00 kr/pers oavsett om man är medlem eller inte. 
LEDARE: Pernilla Bonny  
 
Bugg, Steg 1, barn 8-10 år (andre till fjärde klass)- Veckokurs (med reservation för 
ändringar) 
START: 2005-09-12, sista anmälningsdatum: 2005-09-10 
TID: Måndagar kl. 16.30 – 17.30, 10 gånger, totalt 10 timmar.  
PLATS: Maria montessoriskola, Runslingan 1 
PRIS: 300,00 kr/pers för medlemmar och 350,00 kr/pers för icke medlemmar. 
FÖRKUNSKAP: Minst en genomgången nybörjarkurs. 
LEDARE: Pernilla Bonny  
 
Bugg, Steg 1, barn 11-14 år (femte till sjunde klass)– Veckokurs (med reservation för 
ändringar) 
START: 2005-09-12, sista anmälningsdatum: 2005-09-10 
TID: Måndagar kl. 17.45 – 19.00, 10 gånger, totalt 12,5 timmar.  
PLATS: Maria montessoriskola, Runslingan 1 
PRIS: 300,00 kr/pers för medlemmar och 350,00 kr/pers för icke medlemmar. 
FÖRKUNSKAP: Minst en genomgången nybörjarkurs. 
LEDARE: Pernilla Bonny  
 
Bugg, Steg 1 - Veckokurs 
START: 2005-09-18, sista anmälningsdatum: 2005-09-15  
TID: Söndagar kl. 16.00 - 17.15, 8 gånger, totalt 12,5 timmar  
PLATS: Vipeholmsskolans aula 
PRIS: 400,00 kr/pers för medlemmar och 500,00 kr/pers för icke medlemmar. 
FÖRKUNSKAP: Minst en genomgången nybörjarkurs!  
ÖVRIGT: Nybörjare + steg 1, 600kr för medlemmar. 
LEDARE: Helén Åkesson, Veronica Nyberg och Jörgen Öhlin 
 



Bugg, Steg 2 - Veckokurs 
START: 2005-09-14, sista anmälningsdatum: 2005-09-11 
TID: Onsdagar kl. 19.30 - 20.45, 10 gånger, totalt 12,5 timmar  
PLATS: Vipeholmsskolans aula 
PRIS: 400,00 kr/pers för medlemmar och 500,00 kr/pers för icke medlemmar  
FÖRKUNSKAP: Minst en genomgången fortsättningskurs. 
LEDARE: Björn Åkesson och Petra Gunnarsson 
 
Bugg, Steg 3 - Veckokurs 
START: 2005-09-12, sista anmälningsdatum: 2005-09-09  
TID: Måndagar kl. 19.30 - 20.15, 10 gånger, totalt 12,50 timmar  
PLATS: Torngården, Stångby  
PRIS: 400,00 kr/pers för medlemmar och 500,00 kr/pers för icke medlemmar  
FÖRKUNSKAP: Minst två fortsättningskurser eller motsvarande. Du ska ha en bra grundteknik. 
LEDARE: Laila Johansson och Ulf Larsson 
 
Bugg, Steg 4 - Veckokurs 
START: 2005-09-12, sista anmälningsdatum: 2005-09-09  
TID: Måndagar kl. 20.15 - 21.30, 10 gånger, totalt 12,50 timmar  
PLATS: Torngården, Stångby 
PRIS: 400,00 kr/pers för medlemmar och 500,00 kr/pers för icke medlemmar  
FÖRKUNSKAP: Minst tre fortsättningskurser eller motsvarande. Krav på god teknik och 
taktsinne! 
LEDARE: Laila Johansson och Ulf Larsson 
 
Bugg, Utveckla Din Bugg - Veckokurs 
START: 2005-09-11, sista anmälningsdatum: 2005-09-08 
TID: Söndagar 17.30 - 19.00, 12 gånger, totalt 18,00 timmar  
PLATS:  Vipeholmsskolans aula 
PRIS: 550,00 kr/pers för medlemmar och 700,00 kr/pers för icke medlemmar  
FÖRKUNSKAP: Minst tre fortsättningskurser eller motsvarande. Du måste vara en van dansare 
med god taktkänsla. 
ÖVRIGT: Olika tränarpar håller 2-4 gånger var för att variera träningen.  
LEDARE: Tommy, Camilla, Jan, Marina, Patrik, Annika, Mathias och Lene 
 
Bugg, Parträning - Veckokurs 
START: 2005-08-28, sista anmälningsdatum: 2005-08-25  
TID: Söndagar kl. 13.00 - 15.30, 6 gånger, totalt 15 timmar  
PLATS: Vipeholmskolans aula  
PRIS: 500 kr/pers för medlemmar och 600 kr/pers för icke medlemmar  
FÖRKUNSKAP: Du bör ha dansat Bugg i flera år. Parvis anmälan!  
LEDARE: Tomas Persberg 
 
Bugg, Tävlingsträning - Veckokurs 
START: 2005-08-28, sista anmälningsdatum: 2005-08-25  
TID: Söndagar 10.00 - 12.30, 8 gånger, totalt 15 timmar  
PLATS: Vipeholmskolans aula  
PRIS: 500 kr/pers för medlemmar och 600 kr/pers för icke medlemmar  
FÖRKUNSKAP: Du skall ha ambition att vilja tävla eller redan vara tävlingsdansare! Parvis 
anmälan!  
LEDARE: Tomas Persberg 
 



Boogie Woogie, Nybörjare - Veckokurs 
START: 2005-09-14, sista anmälningsdatum: 2005-09-11  
TID: Onsdagar  kl. 20.45 – 22.00, 10 gånger, totalt 12,5 timmar  
PLATS: Vipeholmskolans aula  
PRIS: 400 kr/pers för medlemmar och 500 kr/pers för icke medlemmar  
LEDARE: Björn Åkesson och Ingrid Gydmer 
 
Ballroom foxtrot, nybörjare - Veckokurs 
START: 2005-09-15, sista anmälningsdatum: 2005-09-12  
TID: Torsdagar kl. 19.00 - 21.00, 5 gånger, totalt 10 timmar  
PLATS: Hemvärnsgården  
PRIS: 300 kr/pers för medlemmar och 400 kr/pers för icke medlemmar  
LEDARE: Jörgen Olsson och Emma Bramell 
 
Ballroom foxtrot, fortsättning - Veckokurs 
START: 2005-10-20, sista anmälningsdatum: 2005-10-17  
TID: Torsdagar kl. 19.00 - 21.00, 5 gånger, totalt 10 timmar  
PLATS: Hemvärnsgården  
FÖRKUNSKAP: Minst en genomgången nybörjarkurs. 
PRIS: 300 kr/pers för medlemmar och 400 kr/pers för icke medlemmar  
LEDARE: Jörgen Olsson och Emma Bramell 
 
Salsa, nybörjare - Veckokurs 
START: 2005-08-31, sista anmälningsdatum: 2005-08-28 
TID: Onsdagar kl. 19.00 - 21.00, 7 gånger, totalt 14 timmar  
PLATS: Fågelgården, Gässlingavägen 21  
PRIS: 400 kr/pers för medlemmar och 500 kr/pers för icke medlemmar. Nybörjare + steg 1, 650kr 
för medlemmar. 
LEDARE: Björn Björkholm 
 
Salsa, steg 1 - Veckokurs 
START: 2005-10-20, sista anmälningsdatum: 2005-10-17  
TID: Onsdagar kl. 19.00 - 21.00, 7 gånger, totalt 14 timmar  
PLATS: Fågelgården, Gässlingavägen 21 
FÖRKUNSKAP: Minst en genomgången nybörjarkurs. 
PRIS: 400 kr/pers för medlemmar och 500 kr/pers för icke medlemmar. Nybörjare + steg 1, 650kr 
för medlemmar. 
LEDARE: Björn Björkholm 
 

ANMÄLAN: görs via formuläret på Gåsastegets hemsida www.gasasteget.org 
eller på telefon 046-15 77 70. 

 



 
Priser: 
Medlemskap för ett kalenderår 150kr, endast hösten 100kr (halva priset t.o.m. 
det år man fyller 18). Som medlem får Du halva inträdespriset på 
tisdagsdanserna, minst 15 % rabatt på det ordinarie kursutbudet samt rabatt på 
en hel del andra kurser. Köp medlemskortet i samband med betalning av 
kursavgiften eller via postgirot med namn, adress och telefonnummer tydligt 
angivna. 

  Medlemspris Övriga 
Inträde tisdagsträning   10kr 20kr 
Inträde terminsstart och slut  20kr 40kr 
Inträde minikurs (inkl. bugg)  20kr 40kr 
 

Gåsastegets postgironummer: 82 53 67-6 
 

Gåsastegets styrelse: 
Veronica Nyberg 046-12 01 47  veronica@gasasteget.org 
    Ordförande 
Bengt Linné 046-13 12 43  bengt@gasasteget.org 
    Vice Ordförande 
Per Göran Andersson 046-12 65 56  per-goran@gasasteget.org 

     Sekreterare 
Karin Jörlöv 040-41 15 65  karin@gasasteget.org 

    Kassör 
Björn Åkesson 046-12 61 28  bjorn@gasasteget.org 

    Ledamot 
Sven Persson 0413-55 50 81  sven@gasasteget.org 
    Suppleant 
Ulf Larsson 040-97 09 16    ulf@gasasteget.org 

    Suppleant 
Marie Nordahl 046-14 57 95  marie@gasasteget.org 
    Suppleant, ansvarig för kursanmälningar (046-15 77 70) 
 
Webbansvarig och ansvarig utgivare av Gåsabladet: 
                                  Ulf Larsson             040-97 09 16 ulf@gasasteget.org 
Festkommittén:       Jenny Nilsson         046-18 99 41  fest@gasasteget.org 
Gåsabladsredaktör:Vakant         
Valberedning:  Torbjörn Magnusson  046-12 24 31          
Musikansvarig:  Joakim Nilsson  musik@gasasteget.org 

 
Danslokaler: 
Byastugan, i Lilla Harrie 
Hemvärnsgården, Getingevägen 
Torngården, Stångby 
Vipan, Vipeholmsskolans aula 

 



Kalendarium 
 

Augusti 
Tis    23 Start tisdagsträning kl. 19.00 – 22.00 
Ons 24 Sista anm. dag tävling Vara 
Fre 26 Gåsaslaget 2005 – Golftävling kl. 16.00 –  
Sön 28 Träning med Persberg börjar kl.  10.00 – 15.30 
Ons 31 Salsa nybörjare startar kl.  19.00 – 21.00 
 

September 
Lör 03 Nybörjarhelg Bugg (a), Vipan kl.  10.00 - 16.00 
                 Tävling i Varberg  
Ons  07   Sista anm. dag Växjö   
Lör  10   Nybörjarhelg (b) Bugg, L Harrie kl.  10.00 – 16.00 
    Nybörjarhelg Bugg – barn 8-14år kl.  13.00 – 16.00 
                 Tävling i Herrljunga 
Sön 11   UDB börjar kl.  17.30 – 19.00 
Mån 12   Bugg forts 1 barn 8-10år startar kl. 16.30 – 17.30 
  Bugg forts 1 barn 11-14år startar kl. 17.45 – 19.00 
  Bugg forts 3 startar kl.  19.00 – 20.15 
  Bugg forts 4 startar kl.  20.15 – 21.30 
Ons 14 Bugg forts 2 startar kl   19.30 – 20.45 
                 BW nybörjare börjar kl.  20.45 – 22.00 
Tors 15 Ballroom foxtrot nybörjare startar kl.  19.00 – 21.00  
Lör 17 Kulturnatten i Lund, Dansworkshop kl.  19.00 –   
Sön 18 Bugg forts 1 startar kl.  16.00 – 17.30 
Sön 25 Tävling i Borås 
  

Oktober 
Sön 02 Tävling Vara 
Lör 08 Tävling i Växjö 
Tors 20 Ballroom foxtrot fortsättning startar kl.  19.00 – 21.00 
Lör 22 Höstfest med show och dans kl. 19.00 –  
Ons 26 Salsa 1 startar kl.  19.00 – 21.00 

 
 

 

Glöm inte dansen på Vipan varje tisdag 
 

 

Mejl: se adresser i bladet samt i kontaktlistan 
 

Telefon: 046 – 15 77 70 
 

www.gasasteget.org 
 

 


