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o) Varen &r tillbaka efter en lang,
kall och snoérik vinter. Snart ar
sommaren har, men innan dess
hinner vi &nnu dansa mycket!
/Catarina

Boogie-night

Vi passar pa att paminna om att tisdagstraningen 18 april kommer att dgnas helt
at dansanta och inspirerande boogielatar och 50-talsrock. Det gar lika bra att
dansa bugg som boogie woogie. Passa pa att ova dina fardigheter till extra
svangig musik en hel kvall. Extra festligt blir det om alla klar sig i tidsenliga
klader!

Vals- och foxtrotkurs

Med borjan den 19 april och ytterligare tre onsdagar kommer det att anordnas en
kurs for alla ungdomar som vill kunna dansa stilig vals och foxtrot infor
varbalen. Sista anmalningsdagen ar den 16 april.

Stresshantering

Under tre soéndagar under varen — 23 april, 7 maj och 21 maj — kommer det, som
namnts i foregaende Gasablad, att anordnas en veckokurs i stresshantering.
Kursen kommer att ha ett begransat antal deltagare, sa vanta inte med din
anmalan. Anmalan gors pa hemsidan eller per telefon senast 19/4.

Bugga i Lundaloppet
g0 g l Var med och bugga 5km med Gasasteget i
Lo atinh' o) TUA Lundaloppet, som gar av stapeln 6 maj. Du behdver
Y e 7 inte vara proffsbuggare, men du maste kunna ta dig
framat i dansriktningen. Det kostar 50 kr/person for
medlemmar och da &r du med i utlottning av priser
efter loppet. Du far dessutom en fin t-shirt av

klubben. Icke medlemmar betalar 175 kr/person.

Varfest

Fredagen den 19 maj ar det dags for Gasastegets forsta varfest med dans till
levande musik. Narmare detaljer runt festen planeras just nu. Hall darfor utkik
pa hemsidan och pa tisdagsdanserna. /Festkommittén



Klubbtrojor

De nya klubbtréjorna finns nu att kdpa! De &r i svart med gult tryck, dam- resp.
herrmodell, och de kostar 100 kr. Kép dem i vakten pa tisdagsdanserna eller
fraga din kursledare.

SM i bugg och rock’n’roll

SM kommer i ar att anordnas av Varbergs SDK 26-27 maj. | ar har tva par fran
Gasasteget kvalificerat sig for att fa anmala sig till SM, namligen Annika
Borg/Bjorn Akesson och Camilla Andersson/Tommy Petersson. Félj med till ett
av arets mest sevarda dansevenemang och hjalp till att heja fram dem! Pa
fredagen &r det uttagningar, pa l6rdagen ar det alla finaler.

Gosasteget
Sondagen den 14 maj &ar det dags for vart
traditionella horngaddefiske med

Gasastegets fiskesektion Gosasteget. Vi
traffas kl 13.00 vid Falsterbokanalen, sodra
sidan, ute pa den véstra piren. Tag med
fiskeutrustning och picknickkorg. Ingen
foranmélan. Ingen kostnad. VValkomna!

PS. Det gar dven bra att bara komma och
fika eller bada. Inget fisketvang...

Sommaravslutning pa tisdagsdansen

Tisdagen den 6 juni firar vi Sveriges nationaldag och avslutar varens
tisdagsdanser med att ha var traditionella dansgladjetavling pa Vipan.
Festkommittén ordnar fika i pausen, varfor priset ar 20 kr for medlemmar och
40 kr for icke medlemmar. Alla hélsas hjartligt valkomna!

Dans pa L

e |

anga bryggan
W& sie § Den 17 juni, kI 19-24, ar det dags for vart

1 traditionella, arliga arrangemang med grillfest
~och dans vid Lé&nga bryggan i Bjarred. Vi
® samlas pa stranden i Bjarred kl 18. Gasasteget
. ordnar med grillar, sjalv tar du med dig vad du
vill ata och dricka. GI6m inte att ta med lite
pengar: pa dansbanan ar det dansbiljetter som
galler! Forra aret kostade de 5 kr/st. Det finns
ocksa lottstand och kaffeforsaljning.

SDSF
Skanes Danssportsforbund (SDSF) har fatt en ny hemsida: www.skanedsf.se




Akrobatikhelg

Den 17-18 juni kommer klubben att arrangera en kurs i dansakrobatik. Vi
kommer att boérja med att gora olika ovningar for att trdna upp
kroppskannedomen, hitta tyngdpunkten och timing. Efter detta prévar vi pa
olika lyft och enkla kast. Man behover inte vara nagon gymnast for att delta. De
flesta brukar klara det mesta. Akro & KUL! Parvis anmalan senast 14/6.

Extra traningstid

Aven i sommar kommer det att anordnas traning pa Vipeholmsskolan en gang i
veckan for alla er som &r danssugna. Det kommer att bli pa tisdagar kl 19-21
under perioden 27/6 — 15/8.

Golf i sommar

Varen kommer allt narmare och det blir dags att damma av golfklubborna. Vi ar
ett antal golfare som gatt samman i en golfsektion som vi kallar Birdiesteget. Vi
hoppas dock att vi kan bli fler, sa skicka in dina uppgifter (namn, e-mail, telefon
mm) till golf@gasasteget.org. Mer information om Vartraff och andra
aktiviteter kommer senare. Hall utkik! Let’s swing! /Patrik

Gasasteget

Klubbens mc-sektion planerar att
halla arets avrostning den 29
april. En mc-utflykt planeras
ocksa framemot forsommaren.
Narmare information om
evenemangen kommer  att
publiceras pa hemsidan, sa hall
utkik dér!

Onsdagsdanser pa Dammstorps gard

Varje onsdag &r det dans till levande musik pa Dammstorps gard. Gasastegets
medlemmar far, vid uppvisande av giltigt medlemskort, rabatt pa intradet och
betalar 100 kr. Du far ocksa kaffe och kaka i pausen. Utforligt program finns vid
entrén till tisdagsdanserna pa Vipan och pa www.dans-web.nu/dansguiden.

Start av hostens traningar

Tisdagen 22 augusti kor vi igang vara traningar igen. Det blir dans till levande
musik och fika i pausen till den modesta kostnaden av 20 kr for medlemmar, 40
kr for icke medlemmar. VValkomna!



Hant i var...

Tisdagsstart med Luddmans

Den 24 januari korde vi igang de ordinarie tisdagstraningarna pa Vipan igen. Vi
svangde vara lurviga och roade oss kungligt till Luddmans orkester, som
spelade glad, omvéaxlande och svéangig dansmusik kvéllen lang.

Medlem nr 1000!

Den 25 januari blev ett historiskt datum. Da kunde Gasasteget namligen
valkomna medlem nr 1000 till klubben! Teres Hagstrand fick utGver dran att
bara detta nummer ocksa ett ars gratis medlemskap i klubben, som for
néarvarande har runt 450 medlemmar.

Tavlingstraning

Tranaren och domaren Anette Holmberg besokte klubben tva ganger under
varen for att ge bra tips till alla tavlingspar. Traningen var vélbesokt och
uppskattades mycket.

Arsmote

Gasastegets arsmote holls pa Vipan den 25 mars. Det var
gladjande att det var sa god uppslutning. Det blev ett par
andringar i styrelsen. Vi tackar Veronica Nyberg for hennes
tid som ordférande. Vi halsar samtidigt Bengt Linné
valkommen som ny ordférande och Jorgen Ohlin som
nygammal ledamot i styrelsen. Métet avslutades med att vi
tittade pa inslaget som Kanal Digital gjorde om dans strax
innan jul. Det blev mycket uppskattat!

Okat intresse for dans

| slutet av februari kom reporter och fotograf fran Sydsvenska Dagbladet till
Gasasteget och gjorde reportage och intervju. Artikeln dgnades ett helt uppslag
med foto i tidningen 27/2. Det kéanns roligt att en sa rolig motionsform och
sport far sa mycket uppmarksamhet! For den som vill lasa artikeln, finns en
lank pa var hemsida.

Tavlingsresultat

Gasastegets dansare har under varen fortsatt att skorda framgangar pa tavlingar
runt om 1 sddra Sverige. Tavlingsparen blir dessutom stadigt fler, vilket ar
mycket gladjande. Vi gratulerar till de fina resultaten, som finns pa Gasastegets
hemsida under Tavlingar, Resultat 2006.



Distriktsmasterskap i Vastervik 25 februari

KI 04.30 den 25 februari startade resan for nagra inte sarskilt morgonpigga
medlemmar i den gemensamma bussen som Skanes Danssportsforbund hade
organiserat till DM i Vastervik. Ett roligt och uppskattat initiativ! Tva par fran
Gasasteget stallde upp i den stenharda konkurrensen och bada gjorde en
hedersvard insats: Bjorn och Annika kom tvaa, Tommy och Camilla kom sjua.

Gasabladsredaktoren informerar
Jag ar tacksam for tips, idéer och forslag. Skriv till
gasabladet@gasasteget.org eller prata med mig pa
tisdagstraningarna! Deadline for att fa med
information i nasta nummer av Gasabladet ar den
31 juli.

Pa Lundegards Camping,
norr om Borgholm pa Oland,
ar det dans under hela forsta
veckan i juli. Kombinera sol
och bad med bugg pa
kvallarna!
www.lundegard.se

Bilden visar dansgolvet pa Lundegards camping nar Zlips spelade en kvall i juli.

Pa Ekebo i Munka Ljungby &r det en av Nordens storsta dansfestivaler 6-8 juli,
for alla er som inte vill kora sa langt. 25 dansband pa fem dansbanor erbjuder
dans i dagarna tre... www.ekebonoje.se

| Malung ar det Svenska dansbandsveckan 17-23 juli (vecka 29). Det brukar
vara 55 dansband som under veckan spelar non-stop pa flera dansbanor...
www.dansbandsveckan.se

Gisisreagy-
o



Gasastegets nya styrelse:

Bengt Linné 046-13 12 43 bengt@gasasteget.org
Ordforande

Jorgen Ohlin 046-71 09 18 jorgen@gasasteget.org
Vice Ordfgrande

Per Goran Andersson 046-12 65 56 per-goran@gasasteget.org
Sekreterare

Karin Jorlov 040-41 15 65 karin@gasasteget.org
Kassor

Bjorn Akesson 046-12 61 28 bjorn@gasasteget.org
Ledamot

Sven Persson 0413-55 50 81 sven@gasasteget.org
Suppleant

UIf Larsson 040-97 09 16 ulf@gasasteget.org
Suppleant

Marie Nordahl 046-14 57 95 marie@gasasteget.org

Suppleant, ansvarig for kursanmélningar (046-15 77 70)

Webbansvarig och ansvarig utgivare av Gasabladet:

UIf Larsson 040-97 09 16 ulf@gasasteget.org
Festkommittén: Jenny Nilsson 046-18 99 41 fest@gasasteget.org
Gasabladsredaktor:Catarina Berg Orioli 0413-555081 gasabladet@gasasteget.org
Valberedning: Torbjorn Magnusson 046-12 24 31 valberedning@gasasteget.org
Musikansvarig: Joakim Nilsson musik@gasasteget.org

Priser:

Medlemskap for ett kalenderar 150kr, endast hosten 100kr (halva priset t.o.m.
det ar man fyller 18). Som medlem far Du halva intradespriset pa
tisdagsdanserna, minst 15 % rabatt pa det ordinarie kursutbudet samt rabatt pa
en hel del andra kurser. KOp medlemskortet i samband med betalning av
kursavgiften eller via postgirot med namn, adress, telefonnummer och
fodelsedatum tydligt angivna.

Medlemspris Ovriga

Intrade tisdagstréning 10kr 20kr
Intréade terminsstart och slut 20kr 40kr
Intrdde minikurs (inkl. bugg) 20kr 40kr

Gasastegets postgironummer: 82 53 67-6
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Kalendarium

April
Extra traningstid, Dammstorp kl 19.00-22.00
Sista anmaélningsdag, ungdomskurs i foxtrot/vals
Boogienight pa Vipan kl 19.00-21.30
Sista anmalningsdag, Stresshantering, veckokurs
Kursstart: Foxtrot/vals nyborjare kl 19.30-21.00
Extra traningstid, Hemvarnsg. kl 21.00-23.00

Sista anmalan till Lundaloppet
Tavling, Jonkoping

Kursstart: Stresshantering kl 13.00-15.30
Extra traningstid pa Vipan kl 16.00-17.30
Extra traningstid, Dammstorp kl 19.00-22.00
Tisdagstréning, Vipan kl 19.00-21.30
Extra traningstid, Hemvarnsg. kl 21.00-23.00
Avrostning med MC-sektionen, mer info pa hemsidan

Extra traningstid pa Vipan kl 16.00-17.30

Maj
Tisdagstraning, Vipan kl 19.00-21.30

Tavling 1 Vaxj6
Lundaloppet, mer info kommer pa hemsidan

Stresshantering, gang 2 kl 13.00-15.30
Extra traningstid pa Vipan kl 16.00-17.30
Extra tréaningstid, Dammstorp kl 19.00-22.00
Tisdagstraning, Vipan kl 19.00-21.30
Fiske vid Falsterbokanalen kl 13.00-

Extra traningstid pa Vipan kl 16.00-17.30
Extra traningstid, Dammstorp kl 19.00-22.00
Tisdagstraning, Vipan kl 19.00-21.30
Stresshantering, gang 3 kl 13.00-15.30
Tisdagstraning, Vipan kl 19.00-21.30

Varfest, mer info kommer pa hemsidan

SM i Varberg: uttagningar

SM i Varberg: finaler

Tisdagstraning, Vipan kl 19.00-21.30



Kalendarium

Juni

Tis 06 Terminsavslutning, Vipan kl 19.00-22.00
Ons 14 Sista anmalningsdag for Akrohelg
Lor 17 Akrohelg dag 1, mer info kommer pa hemsidan

Lor 17 Dans pa Langa bryggan, Bjarred kl 18.00-24.00
Son 18 Akrohelg dag 2, mer info kommer pa hemsidan

Tis 27 Extra sommartraning pa Vipan kl 19.00-21.00

Juli

Tis 04 Extra sommartraning pa Vipan kl 19.00-21.00
Tis 11 Extra sommartraning pa Vipan kl 19.00-21.00
Tis 18 Extra sommartraning pa Vipan kl 19.00-21.00
Tis 25 Extra sommartraning pa Vipan kl 19.00-21.00

Man 31 Deadline Géasabladet nr 3

Augusti
Tis 01 Extra sommartraning pa Vipan kl 19.00-21.00
Tis 08 Extra sommartraning pa Vipan kl 19.00-21.00
Tis 15 Extra sommartraning pa Vipan kl 19.00-21.00
Tis 22 Terminsstart, Vipan med liveband kl 19.00-22.00

Glom inte dansen pa Vipan varije tisdag
Telefon: 046- 15 77 70

www.gasasteget.org

Vi onskar er alla en riktigt skbn sommar!



