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Vdren dr hdr, dagarna blir ldngre,
energin  atervdnder och den
anvinder vi férstas till dans!
Valkomna till alla aktiviteter med
Gasasteget! /Catarina

Varfest!

Nu & det dags for Gasastegets stora varfest, som kommer att ga av stapeln
fredagen den 4 maj 2007, kl 21.00-01.00, pa The Garage. Vi kommer att fa dansa
till Lindaus. Det hela kostar endast 120 kr. | priset ingar kaffe och kakai pausen.
Skynda p& och anma er pa hemsidan, www.gasasteget.se eler pa listan pa
tisdagsdanserna. Tag géarna med vanner och bekantal Sista anmaningsdag ar den
26 april och anmdlan &r obligatorisk och bindande. Vakomna!

Minikurs

Under tre tisdagar i april — den 10, 17 och 24 — kommer det att hallas minikurs
under den forsta timmen av tisdagstraningen pa Vipan. Lene och Kjell Larsson
kommer att |ara oss nagraroliga gillesdanser. Intradet &r 20 kr for medlemmar, 40
kr for icke medlemmar. Ingen anméalan, bara kom dit!

Kursi stretching

Sondagen den 29 april, kl. 18.30-
20.30, inbjuder vi till en praktisk
workshop om stretching vid
danstraning och tavling.
Upplagget blir praktiskt, sa du
kommer att ga ifran dagen med
smidigare kropp och 6vningar for
just dig utifran den niva du
befinner dig pa Lite tips pa hur
man far en effektiv traning med
koncentrationen och kroppen patopp vavsin i kursens tvatimmar. Kursen hdlsi
Vipeholmsskolans aula— den extra traningen &r da installd - och kostar 50 kr for
medlemmar, 100 kr for icke-medlemmar och &r gratis for Gasastegets tavlingspar.
Medtag: L ediga traningsklader och nagot att sitta/ligga pa /Annika




Boogie-night!

Pa tisdagstraningen den 1 maj kommer alla boogie-woogie-élskare att fa dansatill
hérligt svangig musik, som passar till att tréna sina fardigheter i denna dans. Kom
och It er inspireras till nya grepp och finesser att anvanda &ven i buggen! Det gar
precis lika bra att bugga, sa alaar lika vélkomna!

Horngaddfiske
Eoraw Sondagen den 13 mag organiserar
GoOsasteget arets traditionella
horngaddfiske i Falsterbokanalen. Den
som & intresserad & vakommen med
egen fikakorg och fiskeutrustning. Man
behover inte anmdla sig, det & bara
komma dit. Kl 14.00 tréffas vi pa den
sodra sidan (vastra piren) av
Falsterbokanalen och fikar, och runt kl 15 bdrjar vi fiska. Vakomnal

Terminsavsiutning

v Tisdagen den 5 juni & det dags for
‘ varterminens sista tlsdagstranmg Vi
kommer da att anordna arets upplaga
av Gasastegets Dansgladjetavling.
Det & en tévling mellan par som
lottas thop sSlumpvis och som
=\ beddms av amatbrdomare, som inte
= = = vet nadgonting om tavlingsdansens
1 i regler... Det & med andra ord en
riktigt rolig tavling for alal | pausen
kommer festkommittén att bjuda pa fika, och kvalen till ara haller vi igang till ki
22.00. Vakomna!

Favorit i repris... akrobatikhelg!

Helgen den 2-3 juni, i Svenshdgsskolans gymnastiksal,
kommer Bjorn och Annika att hadla en kurs i
dansakrobatik. Deltagarna kommer att borja med att
gora olika Ovningar for att trdna  upp
kroppskdnnedomen, hitta tyngdpunkten och timing.
Efter detta provar vi pa olika lyft och enkla kast. Man
behover inte vara nagon gymnast for att delta De
flesta brukar klara det mesta. Akro & KUL! Hal
dgonen Oppna och kolla in hemsidan for att se nér och
var kursen &r! Parvis anmalan pa hemsidan!




Birdiesteget har varkanslor

Nu &r varen antligen pa vag och det & dags att damma av golfklubborna. Jag har
planerat en liten vartréff den 1 maj, davi tréffas pa Varpinge golfklubb kl. 13.00
for att ta 9/18 hal pa deras bana med lovprisade greener. Anmalan via hemsidan.
/Patrik

Bryggdansi Bjarred!

& Lordagen den 16 juni & det dags for 25-
| arsjubileum for den traditionella bryggdansen
pa Langa bryggan i Bjarred. Gasasteget grillar
och &er medhavd matsack tillsammans, innan
dansen tar vid pa den l6vade dansbanan. Vi
| traffas kl 18.00 for att grilla, medan dansen
- varar kI 19.00-24.00. Anma er p& hemsidan
= eler pa tisdagstréningarna, sa at

= festkommittén vet hur manga grillar de ska ta
|te pengar for pa dansbanan &r det dansbiljetter som géller.

med S '

Extratraningstid i sommar

Aven i sommar planeras det extra traning en gang i veckan for alla er som &r
danssugna. Mer information kommer pa hemsidan och pa tisdagstraningarna sa
smaningom!

Hoststart av tisdagstraningar na

Skriv upp tisdagen den 21 augusti i era amanackor! Da boérjar de populdra
tisdagstraningarna igen. Det kommer att vara dans kl 19.00-22.00 och bjudas pa
fika i pausen. Vilket band som ska spela &r i skrivande stund inte klart utan
meddel as senare!

Hostfest 2007

Datum for arets hostfest & redan inplanerat till l6érdagen den 13 oktober, och
platsen & Folkets Park i Lund. Mer info kommer i ndsta nummer av Gasabladet.
Festkommittén behdver hjdlp av er medlemmar fér att ordna festen. Anmal ert
intresse att hjapatill pa fest@gasasteget.se. /Festkommittén

Var ar det danstill helgen?

Manga efterlyser annonser i dagstidningarna om vad det finns for danstillfallen
under den kommande helgen, men det verkar som om detta forum just nu inte
anvands sa flitigt. For den som vill veta, &r ett tips att titta pa var hemsida, langst
ner till vanster pa startsidan under Var ska du dansa ikvall? Dér hittar du lénken
till www.dans-web.nu/dansguiden med dans i Skane under den narmsta manaden,
och &ven i andralandskap om du vill &kalangre...




Sommar danstips

P& Lundegérds Camping norr om Borgholm pé& Oland &r det dans under hela
forstaveckan i juli, d.v.s. i ar & det 30/6-6/7. Kombinera sol och bad med dans
pakvélarnal www.lundegard.se

| Malung & det Svenska dansbandsveckan 16-23 juli (vecka 29). Det brukar
vara 55 dansband som under veckan spelar non-stop pa flera dansbanor... Ett
riktigt dansmaraton... www.dansbandsveckan.se

Pa Ekebo i Munka Ljungby & det en av Nordens storsta dansfestivaler 6-8 juli,
for alla er som inte vill kdra sa langt. 25 dansband pa fem dansbanor erbjuder
dansi dagarnatre... www.ekebonoje.se

Klubbtr ¢jor
~ g Var populdra munkjacka finns fortfarande att bestélla av
Karin  Jorlév, va kassor. Bestdll den pa
tisdagstréningarna  eller  skriv  till  henne  pa
karin@gasasteget.se. Den kostar 300 kr.

Den enkla kortarmade klubbtrdjan finns att kopai vakten
~ pa tisdagsdanserna €eller av era kursledare. Den finns i
| dam- resp. herrmodel | och kostar 100 kr.

Hant sedan sist. ..

Terminsstart

V arterminens tisdagstréaningar borjade med en danskvall till levande musik. Det
var det lokala bandet Enjoy som spelade, och vi dansade for allt vad tygen hall. |
pausen bjod festkommittén pa fastlagsbullar, vilket uppskattades valdeliga. Mer
an 120 personer, fran klubbar i hela Skane, hade dlutit upp till danskvéallen och
bevisade aterigen, att dansen & en mycket popul & sport, motion och
fritidssyssel séttning, som Gverbrygger granser och férenar méanniskor.

Danskvall pa Sundsparlan
Den 16 mars hade festkommittén organi serat
en danskval med middag pa Sundspérlan.
Narmare fyrtio personer hade slutit upp till
middagen, och ytterligare medlemmar dok
upp, nar dansen borjade. Det var Drifters som
stod for musiken och de spelade fyra foxtrot
och tva bugg genomgaende helakvéllen,
vilket pamde alabra, eftersom det mesta
gic bra att buggatill. Kollain denna och manga andra bilder pa www.drifters.se!




Dlstrlktsmasterskap | S§j6bo!

Antligen har det varit en
tévling i Skane! DM och
Piratenpokalen gick av stapeln
| februari. Det var riktigt kul
att se att s manga fran
Gasasteget hade trotsat den
skanska vintern och givit sig
ut pavagarna och nu satt pa
|aktarna och hgjade fram sina
klubbkamrater. Tack for ert
stod, det gav en extrakick...

- . Hur gick det d&? Jo, i
Piratenpokalen var det 1. aoch 2 apI atstill GAS genom Patrik/Karin och
Jan/Charlotta, medan vi i DM fick tva platser bland detio bastai Skane
(Bjorn/Annika 4. asamt Tommy/Camilla7: @) Se garna resultat och kommande
tavlingar pa hemsidan under Téavlingar. Nastatéavling pa”kort” avstand & den 14
april i Karlskrona. Ar du intresserad av att borjatavla, ska du kontakta
tavlingsansvariga... /Patrik och Tommy (tavling@gasasteget.se)

Arsmote

Gasasteget har haft arsmote och vi tackar for den goda uppsl utningen. 34 personer
deltog i motet, som bjod pa en del nyheter: Klubben fick en ny revisor i Kerstin
Ingelmark, tva nya medlemmar av festkommittén i Maria Andersson och Lilian
Nilsson och nya musikansvarigai Maria Andersson och Jan-Erik Persson. | dvrigt
forekom inga forandringar pa klubbens poster. Vi tackar de medlemmar som
lamnar sina poster for det goda arbete som de har utfort. Det papekades att
festkommittén inte har ett begransat antal medlemmar, utan den som vill vara
med ar valkommen. Hor av er till Jenny Nilsson (fest@gasasteget.se) eller nagon
annan i kommittén, om ni vill vara med!

Kick-off for klubbenstavlingsdansare

. | | borjan av januari var det kick-

il off for Gasastegets

tavlingsdansare. Tomas och
Ulrika kom och hdll en
speciatraning pa
Hemvéarnsgarden och
informerade ocksa de tavlande
om diverse nyheter gadllande
tavlingar.




Nya musikansvariga!

Maria och Jan-Erik tar gadrna emot forslag
pa bra musk fran oss medlemmar. De
brukar vara pa tisdagsdanserna, och en lista
dar man kan skriva upp fordag pa
onskelatar kommer att liggai vakten, annars
& det bara att skicka ett mail till dem pa
musik @gasasteget.se.

Vi hadei allafall tur med vadret...

. Solen dstrdlade fran

klarbla himmel, nar 35
mc-entusiaster (ala g
fran Gasasteget)
samlades for att véssa
kortekniken! Forst tog vi
0ss igenom diverse
slalombanor samt Ovade
acceleration och
inbromsning.  Daérefter

samlades deltagarna kring grillarna for korv med tillbehdr samt for att njuta en
stund i solen. Flera av deltagarna valde sedan att pa egen hand kora vidare i det

finavarvadret! /Bengt

Du har val betalt medlemsavgiften?

Nytt ar, ny medlemsavgift. Det kostar 150 kr for ett ar och medlemskapet ger
fleraformaner och rabatter pa vara kurser och paintrédet till vara danser.
Bland annat gar ni in for halva priset pa tisdagstraningarna. Ni betalar enklast
via Gasastegets postgironummer 82 53 67-6. Ange tydligt namn, adress,

telefonnummer, f6del sedatum samt géarna e-postadress!

Deadline for Gasablad nr 3 2007

Deadline for artiklar som skall med i nésta nummer av Gasabladet & den 29 juli.

Trevlig sommar onskar
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Gasastegets styrelse;

Bengt Linné 046-13 12 43 bengt @gasasteget.se
Ordférande

Jorgen Ohlin 046-71 09 18 jorgen@gasasteget.se
Vice Ordférande

Per GOran Andersson 046-12 65 56 po@gasasteget.se
Scekreterare

Karin Jorlov 040-41 15 65 karin@gasasteget.se
Kassor

Bjorn Akesson 046-12 61 28 bjorn@gasasteget.se
Ledamot

Sven Persson 0413-55 50 81 sven@gasasteget.se
Suppleant

UIf Larsson 040-97 09 16 ulf @gasasteget.se
Suppleant

Marie Nordahl 046-14 57 95 marie@gasasteget.se

Suppleant, ansvarig for kursanméalningar (046-15 77 70)

Webbansvarig och ansvarig utgivare av Gasabladet:

UIf Larsson 040-97 09 16 ulf @gasasteget.se
Festkommittén: Jenny Nilsson 046-18 99 41 fest@gasasteget.se
Gasabladsredaktor: CatarinaBerg Orioli  0413-555081 gasabladet@qasasteget.se
Valberedning: Torbjorn Magnusson 046-12 24 31 valberedning@gasasteget.se

Musikansvariga: Maria Andersson, Jan-Erik Persson musik@gasasteget.se
Tavlingsansvariga: Tommy Petersson, Patrik Onnerfjord  taviing@gasasteget.se

Priser:

Medlemskap for ett kalenderar 150kr, endast hosten 100kr (halva priset t.o.m. det
ar man fyller 18). Som mediem far Du halva intrédespriset pa tisdagsdanserna,
minst 15 % rabatt pa det ordinarie kursutbudet samt rabatt pa en hel del andra
kurser. Betala medlemskapet i samband med betalning av kursavgiften eller via
postgirot med namn, adress, telefonnummer, fddelsedatum samt géarna e
postadress tydligt angivna.

Medlemspris Ovriga

I ntréde tisdagstraning 10kr 20kr
Intréde terminsstart och slut 20kr 40kr
Intréde minikurs (inkl. bugg) 20kr 40kr

Gasastegets postgironummer: 82 53 67-6



LUNI /n:.av\muu - LUNDS' DANSKLUBB
CGjsasmecy Kalendarium Gisssreagyr
&y s
~ April 4

Lor 14 Tavling i Karlskrona, BCD Senior, CD Vuxna

Lor 14 Tavling i Uddevalla, A Senior, AB Vuxna

Son 15 Tavling i Uddevalla, A Senior, AB Vuxna

Son 15 Extratraningstid for medlemmar, Vipan kl 18.30-20.30

Tis 17 Minikursi gillesdans, gang 2 kl 19.00-20.00

Tis 17 Tisdagstréaning, Vipan kl 20.00-21.30

Tors 19 Extratraningstid for medlemmar, Friskis& Svettis k| 19.00-21.00

Son 22 Extratraningstid for medlemmar, Vipan kl 18.30-20.30

Tis 24 Minikursi gillesdans, gang 3 kl 19.00-20.00

Tis 24 Tisdagstraning, Vipan kl 20.00-21.30

Tors 26 Extratraningstid for medlemmar, Friskis& Svettis k| 19.00-21.00

Tors 26 Sista anmalningsdag till varfesten 4 mgj

Lor 28 Tavling i Jonkoping, ABCD Senior och Vuxna

SOon 29 Kursi stretching, Vipan kl 18.30-20.30
Maj

Tis 01 Golf med Birdiesteget, Varpinge golfklubb kl 13.00-

Tis 01 Tisdagstraning med boogie-night pa Vipan. kl 19.00-21.30

Tors 03 Kursstart Foxtrot/Vals, Nyborjare kl 19.00-21.00

Tors 03 Extratraningstid for medlemmar, Friskis& Svettis k| 19.00-21.00

Fre 04 Varfest, The Garage kl 21.00-01.00

Lor 05 Tavlingi V&xjo, ABCD Senior och Vuxna

Tors 10 Extratraningstid for medlemmar, Friskis& Svettis k| 19.00-21.00

Son 13 Horngaddfiske med Gosasteget, Falsterbokanalen kI 14.00-

Tors 17 Extratraningstid for medlemmar, Friskis& Svettis k| 19.00-21.00
Juni

Lér 02 Akrohelg, mer information kommer pa hemsidan

Son 03 Akrohelg, mer information kommer pa hemsidan

Tis 05 Terminsavslutning med Dansgladjetavling kl 19.00-22.00

Lor 16 Grill- och danskvall, Langabryggan i Bjarred kl 18.00-24.00
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