G’ASA.BLAD ET Nr 4 - 2007 - Argéng 13

( ﬂ Sd dr da hosten hdr med praktfulla
fdarger och hog luft! Njut av
drstiden dven pa dansgolvet som
erbjuder mycket! /Catarina

Haosten svangigaste fest

Sa var det da dags for Gasastegets efterlangtade hostfest! Den 14 oktober slog
Festkommittén upp Folkparkens
| portar for alla de o&ver 170
P forvantansfulla dansarna. Efter en
. vélkomstdrink med tilltugg hogg vi
“f in pa den lackra maten. Vi at och
' drack med god aptit och sjong da
| och da en snapsvisa till Roger
Lundins gitarr. Sedan var det
« antligen dags att dansa! Vi fick
gladjen att dansa till Shake som kommer anda fran Timra. Nagra av oss hade hort
mycket gott om bandet men valdigt fa hade hort dem spela. De gjorde dock ingen
besviken utan alla tyckte de var suveréna och njét av deras musik. | pausen bjod
ett gang dansare pa en uppvisning i lindy hop, sedan var det dags igen: alla
dansade med liv och lust sd svetten lackade till langt efter midnatt. Vi tackar
Festkommittén for en otroligt lyckad fest!

Ballroom dancing

Onsdagen den 21 november ar det dags for den andra kvéllen med tango, foxtrot,
vals och cha-cha. Vi traffas pa Vipan kl 19.30-22.00 och dansar. Ta med dig egen
fika!l Det ar gratis for medlemmar, 20 kr for icke medlemmar. Ingen anmalan,
bara kom! V&l mott!

Minikurs i dubbelbugg

Annu tvé ganger av minikursen i dubbelbugg med
¥ Bjorn, Helén och Annika aterstar vid
9 presslaggningen av detta nummer av Gasabladet,
namligen den 6 och den 13 november, kI 19.00-
20.00. Efter minikursen &r det traning som vanligt
till kI 21.30. Intradet &r 20 kr for medlemmar, 40
kr for icke medlemmar. Ingen anmélan, bara kom
dit!




Terminsavslutning pa tisdagsdanserna

Tisdagen den 11 december ar det dags for sista tisdagstraningen innan julhelgen.
Den kommer att vara i Folkparken, sa att vi kan ta ut svangarna ordentligt. Vi
dansar Kl 19.00-22.00 — en halvtimme langre @n vanligt — och i pausen fikar vi
(fikat ingar i intradet). Priset ar 20 kr for medlemmar, 40 kr for icke medlemmar.
Ingen anmalan, det &r bara att komma dit! Valkomna!

At julbord med Gésasteget

Lordagen den 1 december har Gasasteget prelimindarbokat 40 platser pa
Torringelunds julbord. KI 18.30 traffas man och avnjuter lackerheterna pa
julbordet till Pontus och Per-Olas underhallning. Darefter blir det dans till
Kindbergs kl 21.30-01.30. Anmalan senast 4 november via Gasastegets hemsida
eller via telefon. Kostnaden ar 445:- for julbord och dans, och den betalas vid
ingangen, direkt till arrangdren. Vill man komma endast pa dansen behéver man
inte anmala sig, det ar bara att ga dit.

Jullovstraningar

Aven i & kommer det att finnas mojligheter att dansa for den som vill
uppratthalla dansformen under uppehéallet fran tisdagstraningarna. Annu &r inga
datum inbokade, sa hall utkik pa hemsidan framover!

Terminsstart av tisdagstraningarna

Tisdagen den 22 januari 2008 startar vara populdra tisdagstraningar igen! Vi
svanger vara lurviga en halvtimme langre an vanligt alltsa kl. 19.00-22.00. Fikan i
pausen ingar i intradet. Hall utkik pa hemsidan och i nasta nummer av Gasabladet
for att fa veta var vi kommer att vara! Valkomna!

Ut och dansa

Pa Gasastegets hemsida hittar ni sedan nadgon vecka
tillbaka diverse danstips under rubriken Ut och dansa. Det
&r Joakim Sjoéberg som ansvarar for den sidan. Vet ni inte
vart ni ska aka och dansa, kan ni alltid prova hans tips!
Tipsen ror framfor allt bugg. Vill ni tipsa honom om bra
dansmojligheter, skriv. da en rad till honom pa
danslistan@gasasteget.se eller prata med honom pa
tisdagstraningarna!

Medlemsrekord!
Gasasteget har aterigen slagit rekord i antal medlemmar! Vi &r nu hela 546
medlemmar i klubben!


mailto:danslistan@gasasteget.se

Hant sedan sist...

Efterlangtad start av tisdagstraningarna
Né&r skolorna bérjade igen,

borjade ocksa vara
tisdagstraningar pa  nytt.
Kvéllen till 4ra hade

Folkparken i Lund bokats, sa
vi hade gott om plats att
dansa. Hela 120 personer
| kom med ett glatt humor och
tillbringade en trevlig kvéll
dansandes till Luddmans
orkester med Gasastegets
egen Roger vid trummorna. Det blev ocksa jagardans, som uppskattades. Det
radde ett visst dverskott pa damer, sa fick herrarna kanna sig eftertraktade! |
pausen kunde vi njuta av kaffe och kaka som Festkommittén hade forberett. Det
blev en riktigt trevlig kvall som fick inleda Gasastegets hostaktiviteter.

Uppskattade sommartraningar

Sommartraningarna pa Vipan tycks bli populérare for varje ar! Atminstone har de
blivit alltmer valbesokta under den period som gasabladsredaktéren har varit med
i klubben. Under ett flertal tillfallen i somras kunde man tro att det var en vanlig
tisdagstraning! Och kanske lockade traningarna nagra nya medlemmar?

Kraftor pa Gasasteget

= 5 Forsta fredagen i september var
8 det ett glatt gang dansare som hade
. B samlats pa Vipeholmsskolan for
! att ha kréftskiva i aulan.
Festkommittén hade dukat
langbord och dekorerat med sma
roda kréftor, som sedan dok upp
. - . lite varstans under kvéllens lopp.
h!,. Var och en av de 90 deltagarna
i hade tagit med sig egen fortaring,
som avnjots i trevligt sallskap,
avbrutet med jadmna mellanrum av snapsvisor. Efter maten sveptes golvet tomt
och dansen till en spellista noggrant férberedd av de musikansvariga, kunde bérja.
Den pagick sedan till kI 01.00, endast avbruten av den bejublade lektionen i

Caribbean Mixer som Bjorn och UIf holl i. En toppenkvéll!

'l-":i;'n:



Smidigare muskler

Dagen efter hgstfesten var det
dags for en workshop i stretching.
Sjutton intresserade dansare hade
mott upp pa Vipan for att lara sig
grunderna till hur man tar hand
om sin kropp efter trdning och
aven far en smidigare kropp. Vi
varmde upp till ett varierat och
komplett traningsprogram, som Annika rutinerat satt ihop och ledde. Nar vi alla
var varma, gav Vi oss sa i kast med att tanja och toja pa vara muskler. Efter tva
timmar hade vi fatt 6vningar for att ta hand om hela var kropp. Nu &r det upp till
0ss att anvanda dem nér vi har dansat!

Gasaslaget 2007

Gasaslaget 2007 gick av stapeln den
24 augusti i ett stralande golfvader.
Detta ar var masterskapet forlagt pa
Lund akademiska golfklubb med nio
tappra deltagare. Valfortjant vinnare
efter lysande spel blev Tommy
Petersson medan Roger Lundin blev
2:a och Johnny Hansen 3:a. Tommy
innehar nu  Birdiestegets nya
vandringspris. /Patrik

Vi var ett glatt gdng som samlades
vid MS Pelle for en harlig fisketur
efter en underbar hostfest. Vadret
kunde inte ha varit béattre och
humoret var pa topp pa de totalt
nio deltagarna. Men... det finns ett
stort men, och det var ju det har
med fiske... det kunde ha varit
battre. Det visade sig att vi bara
lyckades fanga en torsk, och den
var inte stor men lite sot var den!
Det var Stefan som var den store
raddaren av fiskegangets &ra. Pa vagen in mot kaj borjades det att smidas planer
pa annu en fisketur denna host... Denna gang haller vi oss da pa land! Vi ber att
fa aterkomma med mer info kring detta evenemang. /Jérgen




Annorlunda mc-utflykt

Sondagen den 9 september
samlades sju férvantansfulla
mc-entusiaster. Det blev en
ganska kylig inledning pa
arets mc-tur. Forsta stoppet
gjordes i Eslov for tankning,
samt snabblunch for vissa.
Farden gick sedan mot Kivik
och Café Annorlunda for

) fika! Efter att vi hade atit sa
mycket kakor vi orkade var det dags att sitta upp igen! Temperaturen hade nu
stigit nagra grader och det var riktigt behagligt! Hemfarden gick via S:t Olof och
Sjobo till Harlosa, dar vi skildes at. Totalt blev det en tur pa ca 20 mil i trevligt
séllskap. /Bengt

Hoststart pa tavlingsfronten

Sista torsdagen i augusti samlades aterigen ett glatt gang dansare for att lara sig
det senaste pa tavlingsfronten. Det var Tomas och Ulrica som holl i traningen och
fick deltagarna att dansa sa att svetten lackade. Nivan pa dansarna var varierande
men Ulrica och Tomas lyckades ge alla ndgonting att bita i och fundera pa.
Tavlingsparen fortsétter att gora gott ifran sig. Resultaten finns att studera pa
hemsidan under lanken Téavlingar, Resultat.

Klubbtréjor

Var populara munkjacka finns fortfarande att bestélla
av Karin Jorlov, var kassor. Bestall den pa
tisdagstraningarna  eller  skriv  till henne pa
karin@gasasteget.se . Den kostar 300 kr.

Den enkla kortdrmade klubbtrdjan finns att kopa i
vakten pa tisdagsdanserna eller av era kursledare. Den
finns i dam- resp. herrmodell och kostar 100 kr.

Extra traningstid for Gasastegets medlemmar

Traningarna i Friskis&Svettis lokaler haller pa fram t.o.m. torsdagen den 6
december, sedan blir det uppehall fér jul och nyar.

De extra partraningarna pa Vipeholmsskolan pa sondagarna haller pa fram t.o.m.
den 9 december innan det blir vinteruppehall. GlIom inte att ta med nagon att
dansa med och att ta kontakt med kontaktpersonen, om ni vill trana pa
sondagstraningen, sa att det sakert kommer nagon med nyckel som Gppnar!


mailto:karin@gasasteget.se

Far jag lov?

Visst ar det roligt att dansa i var klubb och &ven pa andra klubbar, men det &r
ocksa valdigt roligt att ga ut och dansa pa dansbanor. Det finns flera i Skane och
vill man dka nagon mil langre, erbjuds annu flera inom en inte alltfor vid radie.
Man traffar manga trevliga manniskor att dansa med, som man inte skulle traffa
om man bara dansade pa klubb. Och... gar vi inte dit och bidrar med var narvaro,
sa kommer kanske dansstéllena att fa sla igen sa smaningom! Vi dansare kanske
inte lagger sa stora summor i baren, men vi bidrar med intradet i alla fall. Flera
dansbanor har redan dragit ner pa sin verksamhet bara under de senaste tre aren...
Sa hang med ut! Ju fler vi &r, desto roligare har vi alla!

Deadline for Gésablad nr 1 2008
Deadline for artiklar som skall med i nasta nummer av Gésabladet dr den 16

éod jul och
Gott nytt ar

onskar Gasasteget!




Gasastegets styrelse:

Bengt Linné 046-13 12 43 bengt@gasasteget.se
Ordftrande

Jorgen Ohlin 046-71 09 18 jorgen@gasasteget.se
Vice Ordférande

Per Goran Andersson 046-12 65 56 pg@gasasteget.se
Sekreterare

Karin Jorlov 040-41 15 65 karin@gasasteget.se
Kassor

Bjorn Akesson 046-12 61 28 bjorn@gasasteget.se
Ledamot

Sven Persson 0413-55 50 81 sven@gasasteget.se
Suppleant

UIf Larsson 040-97 09 16 ulf@gasasteget.se
Suppleant

Marie Nordahl 046-14 57 95 marie@gasasteget.se

Suppleant, ansvarig for kursanmalningar (046-15 77 70)

Webbansvarig och ansvarig utgivare av Gasabladet:

UIf Larsson 040-97 09 16 ulf@gasasteget.se
Festkommittén: Jenny Nilsson 046-18 99 41 fest@gasasteget.se
Gasabladsredaktor: Catarina Berg Orioli 0413-555081 gasabladet@gasasteget.se
Valberedning: Torbjérn Magnusson 046-12 24 31 valberedning@gasasteget.se

Musikansvariga: Maria Andersson, Jan-Erik Persson musik@gasasteget.se
Tavlingsansvariga: Tommy Petersson, Patrik Onnerfjord  tavling@gasasteget.se
Danslistan: Joakim Sjdberg danslistan@gasasteget.se

Priser:

Medlemskap for ett kalenderar 150kr, endast hosten 100kr (halva priset t.o.m. det
ar man fyller 18). Som medlem far Du halva intradespriset pa tisdagsdanserna,
minst 15 % rabatt pa det ordinarie kursutbudet samt rabatt pa en hel del andra
kurser. Kop medlemskortet i samband med betalning av kursavgiften eller via
postgirot med namn, adress, telefonnummer, fddelsedatum samt garna e-
postadress tydligt angivna.

Medlemspris Ovriga

Intrade tisdagstraning 10kr 20kr
Intrdde terminsstart och slut 20kr 40kr
Intrédde minikurs (inkl. bugg) 20kr 40kr

Gasastegets postgironummer: 82 53 67-6
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Kalendarium

November

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Tavling i Géteborg, A-B-C-D Senior och Vuxen
Extra traningstid for medlemmar, Vipan

Sista anmalan till julbord

Minikurs i dubbelbugg, Vipan

Tisdagstraning, Vipan

Extra tréningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Tavling i Né&ssjo, B-C-D Senior, C-D Vuxen
Tavlings- och partréning

Extra tréningstid for medlemmar, Vipan
Minikurs i dubbelbugg, Vipan

Tisdagstraning, Vipan

Ballroom dancing, Vipan

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Tavling i Luled, A Senior

Tavling i Varberg, C-D Senior och Vuxen

Extra tréningstid for medlemmar, Vipan
Tisdagstraning, Vipan

Ballroom dancing, Vipan

Extra tréningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Tavlings- och partréning

Extra tréningstid for medlemmar, Vipan
Tisdagstraning, Vipan

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis

December

Tavling i Ulricehamn, A-B-C-D Senior och Vuxen
Julbord + dans, Torringelund

Extra traningstid for medlemmar, Vipan
Tisdagstraning, Vipan

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Tavlings- och partraning

Extra tréningstid for medlemmar, Vipan
Terminsavslutning, Vipan
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kl 19.00-21.00
kl 18.30-21.00

kl 19.00-20.00
kl 20.00-21.30
kl 19.00-21.00

kl 18.30-21.00
kl 19.00-20.00
kl 20.00-21.30
kl 19.30-22.00
kl 19.00-21.00

kl 18.30-21.00
kl 19.00-21.30
kl 19.30-22.00
kl 19.00-21.00

kl 18.30-21.00
kl 19.00-21.30
kl 19.00-21.00

kl 18.30-01.30
kl 18.30-21.00
kl 19.00-21.30
kl 19.00-21.00

kl 18.30-21.00
kl 19.00-22.00
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