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God fortsdttning pd det nya dret!
Hoppas ni har haft sksna helgdagar
och nu ar ordentligt danssugna.
Vilkomna tillbaka till ett nytt

dansdr med Gasasteget! /Catarina
Lunds Dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut fyra ganger per ar.

|
Valkomna till arets forsta tlsdagstranlng'
Tisdagen den 20 januari
2009 borjar vara populéra
tisdagstraningar igen. Vi
dansar denna kvall till
levande musik fran det
eminenta bandet Buckaroos,
som ska spela for oss. De
har spelat tillsammans &nda
sedan 1984, da en av
medlemmarna ldmnade
Wilmer X och startade Buckaroos. Vi haller denna kvall till pd Karhuset, ki
19.00-22.00, och i intradet som for kvallen ar 20 kr fér medlemmar och 40 kr for
icke-medlemmar ingar aven fika. Det &ar ingen féranmélan, bara kom dit!
Vélkomnal!

|
Kursprogram
Med detta nummer av Gasabladet foljer ett kursprogram med varens utbud av
kurser. Ta en titt och anmal dig till nagon inspirerande kurs! Vanta inte for lange
— vissa kurser blir snabbt fullbokade!

|
Ska du sitta vakt i var?
Om du har fatt en vaktlista med ditt Gésablad, innebar det att du har fatt
fortroendet att sitta vakt vid en av tisdagstraningarna i var. Har du forhinder sa
vore det bra om du sjalv forsokte byta med nagon annan. Har du fragor kan du
ringa Sven Persson pa 0413-55 50 81.

|

Arsmote
QC{\ Alla Gasastegets medlemmar kallas harmed till klubbens
s arsmote, som kommer att dga rum pa Vipan tisdagen den 17
" 3 > mars 2009 kI 18.30-20.00. Vill man l&mna motioner till
\ ﬂ ( arsmotet, ska dessa vara styrelsen tillhanda senast den 17
= februari. Efter motet blir det vanlig tisdagstraning till ki 22.00.



|
Vill du arbeta i Gasastegets styrelse?
Under de senaste aren har klubbens medlemsantal Okat
kraftigt, vilket vi far se som en bekraftelse pa att
verksamheten ligger ratt i tiden. Med 6kande verksamhet
foljer mer administrativt arbete. Eftersom Gasasteget ar
en ideell organisation skots allt foreningsarbete pa
frivillig vag. Ett flertal personer i styrelsen har dubbla
uppdrag. Det gick bra nédr klubben hade farre medlemmar
men ar inte langre praktiskt mojligt. Skall inte dessa aktiva eldsjalar slita ut sig,
maste fler personer engagera sig i klubbverksamheten.
Var nuvarande kassor, Karin Jorldv, ar en av dessa hangivna personer som skall
sovra i sina uppdrag. Hon lamnar kassorsjobbet vid foreningens arsméte 2009.
Klubben séker nu en ny kassor, eller en kassor och en kassorsassistent.
Kassorsposten ar ett fortroendeuppdrag som ingar i klubbstyrelsen. Du kommer
att arbeta tillsammans med personer med stort engagemang for klubben. Kasséren
skall formellt inte tilltrada forran vid arsmétet 2009, och det ar dessutom tankt att
du skall arbeta tillsammans med Karin Jorlov under varterminen for att sétta dig
in i alla arbetsuppgifter.
Tycker du att detta later som en stimulerande utmaning? Ta da kontakt med
undertecknad! Du kan dven kontakta Karin Jorlov eller ordférande Bengt Linné.
Du hittar telefonnummer och e-postadresser till berérda personer pa Gasastegets
hemsida eller har i Gasabladet./ Gasastegets valberedning genom Torbjorn
Magnusson, telefon 046-12 24 31 (hem) eller 046-222 93 96 (arbete)

|
Tavlingsupptakt
Tavlingssektionen anordnar uppstartstraning med Thomas och Ulrika tisdagen
den 27 januari, kl 19.00-21.00, pa Karhuset. Traningen &r 6ppen for alla dansare
som har 16st tavlingslicens for 2009, och den ar gratis. Thomas och Ulrika
kommer ocksa att beratta det senaste fran domarseminariet som har varit, forutom
att ge oss god traning. Tavlingssektionen onskar samtliga danspar lycka till infor
sasongens tavlingar. Vi hoppas att alla klubbens tavlingspar stéller upp i DM: lat
oss gora DM i Vollsjo till en intern Gasastegs-tavling!/ Tommy

Intresserad av UDB?

Vill du ga Utveckla din bugg i var? Da maste du dansa upp for nagon av ledarna,
som haller i kursen. Vissa kriterier maste uppfyllas, t.ex. maste du kunna dansa i
takt till 160 bpm. Damerna maste klara att gora tre friturer at hoger i rundbugg.
Herrarna méste klara tre dubbelsnurrar efter varandra, samt att fora damturer bade
i linjebugg och rundbugg och att foéra promenader. Har du fragor eller vill du
dansa upp? Kontakta Bjorn pa bjorn.a.akesson@hotmail.com eller pa telefon 046-
12 61 28.




|
Balboa
Varens minikurs kommer att vara i Balboa. Ingrid
Gydmer och Finn Lindgren kommer att l&ra oss dansa
denna "ndra” och snabba dans under de tva forsta och de
tva sista tisdagarna i mars. Enligt Wikipedia utvecklades
balboa i Kalifornien under 1920-och 1930-talen, och den
| dansas till jazzmusik av swingtyp. Den dansas som
‘ namnts mycket téatt och i alla tempon, inklusive mycket
snabbt. Den &r idag pa stark frammarsch Gver hela
! varlden och i Sverige har dansen fatt faste sedan i borjan
— av seklet, framst bland lindy hop-dansare. Véalkomna!

|
Helkvall pa Sundspérlan
Fredagen den 20 mars ar det ater dags for Gasastegets numera traditionella
danskvall pa Sundsparlan. Middagen serveras kl 20 och dansen borjar kl 21.30.
Musiken star Blender och Sannex for. Entré och middag kostar 275 kr. Anmal dig
senast den 11 mars via hemsidan! Valkommen!

|
Gillar du Gasastegets fester?
Da ar du valkommen att bli medlem i Gasastegets festkommitté! Kommittén &r i
akut behov av nya medlemmar, och eftersom den de senaste aren bestatt av enbart
damer, ser vi garna manliga sokande. Du som soker tycker om att arrangera
evenemang, ha roligt med andra trevliga ménniskor och &r inte radd for att ta ett
handtag. Som medlem i Festkommittén blir ditt arbete uppskattat av mangal
Anmal ditt intresse till nagon i styrelsen eller i valberedningen!

|

Modern dans
Aven i var kommer det att anordnas tva
kvéllar med modern dans med Jorgen
Olsson och Emma Bramell. Onsdagarna den
11 mars och den 22 april ar du valkommen
att komma och dansa foxtrot, vals, cha-cha
och tango kI 19.30-22.00 pa Karhuset.
Intrédet &r gratis for medlemmar och kostar
20 kr for icke-medlemmar. Ta gdrna med

fika! Vélkomna!

|
Nytt ar, ny medlemsavgift
Nu ar det dags att betala in medlemsavgiften for 2009. Avgiften ar aven i ar 150
kr och du satter in dem pa vart postgironummer 82 53 67-6. GIém inte att ange
namn, adress, telefonnummer, fodelsedatum samt gérna e-postadress.

|



|
DM i Vollsjé
2009 ars distriktsmasterskap i bugg och rock’n’roll kommer att arrangeras av
Vollsjé Danssportklubb I6rdagen den 28 februari. Kom till Farsingahallen i Sjébo
och titta pa massor av duktiga dansare, nar det ska koras 2009 ars distriktsméstare
i de olika kategorierna inte bara for Skane-Halland utan &ven for Blekinge-
Smaland.

|
Boogie-night!
Tisdagstraningen den 28 april kommer det att ljuda swingmusik ur hogtalarna pa
Vipan. Da har alla chans att dansa boogiewoogie eller lindy hop. For er som vill
bugga passar musiken lika bra till det. Ha en rolig kvéll!

Tavlingsdans vintern/varen 2009

2009 ars tavlingar kommer snart igang. Vill du félja med och heja? Vill du vara
lagledare vid en tavling? Vill du borja tavla? Kontakta da ndgon av de
tavlingsansvariga, tavling@gasasteget.se ! Las under Tavlingar pa hemsidan om
du vill veta datum och resultat.

|
Traning i olika tempon olika dagar
Som bekant erbjuder Gasasteget utdver sina populdra tisdagstraningar traning for
sina medlemmar &aven torsdagar och séndagar. Det spelas i regel nagot snabbare
musik pa sondagstraningen an pa torsdagstraningen. Musiken viljs av dem som
dansar den kvéllen. Kom ocksa Gverens med nagon danspartner om att trana.

|
Fo6lj med ut och dansa!
Manga av er har nyligen upptackt den stora gladje man far till sig genom att
dansa. Kanske en del av er som just har upptackt dansen har bérjat fundera pa att
&ven bestka dansbanorna som finns. En del vill inte sitta i bil mer &n kanske
hogst en timme for att fa en trevlig danskvall, andra ar redo att lagga bade tva och
tre timmar i forhoppning om att fa tre-fyra timmars rolig dans. Vilket du an
funderar pa, sa ar du som far denna klubbtidning en valkommen tillgang pa
danshanorna. Pa de danstillstallningar som namns under Ut och dansa pa var
hemsida, brukar det dyka upp flera dansare ur klubben. Ta dig dit och bjud upp!
En god dansare dansar med bade nyblivna dansare och experter, sa var inte radd
for att bli nobbad. En god dansare nobbar bara otrevliga eller onyktra ménniskor
utan forklaring, sa krav en forklaring om du inte & nagondera! Alla ar vi barn i
borjan.

|
Utsmyckad dans
Flera medlemmar har undrat éver maojligheten att fa lara sig utsmycka sin dans
med roliga och snygga detaljer. Darfor planeras nu for en “pyntkurs”. Hall utkik
pa hemsidan och i nasta nummer av Gasabladet for mer information!

|



|
Allménna tips till dig som dansar
Nar man dansar forbranner man ganska mycket energi. Innan du ska ga ut och
dansa kan det darfor vara bra att fylla din energireserv med langsamma
kolhydrater, som du t.ex. far med en rejal och god pastaratt. Det kan ocksa vara
bra att undvika kraftig mat, som du kan fa kanna av under storre delen av kvéllen.
Kom ihdg att dricka mycket vatten mellan danserna. Det finns oftast vatten att
kopa i tillbringare pa danshanorna, pa en del stallen ingar det t.o.m. i intradet.
Ofta tillater dven arrangorerna att man tar med sig vattenflaska.
Det kan ocksa vara en god idé att ha med sig en liten handduk att torka av sig
svetten pa. Manga tar ocksa med bade en och flera trGjor eller toppar som
ombyte. Det ar skont att satta pa sig en torr tréja innan man styr kosan hemat
igen!

|

Varfest
Aven i & kommer Gésasteget att arrangera sin traditionella varfest med mat och
dans till levande musik. Nagon gang i maj blir det dags, men planerna ligger annu
i sin linda, och du far darfor vanta till nasta nummer av Gasabladet for att fa
detaljerna.

Hant sedan sist...

|
Terminsavslutning
Avrets sista tisdagstraning hélls den 9 december pa Vipan. Aven denna tisdag kom
mer an hundra personer och forgyllde kvéllen for varandra. | pausen serverades
fika ute i foajén och sedan dansades det pa anda till kI 22 till Joakims och Jan-
Eriks eminenta danslista. Vilken dansgladje!

|

Uppskattade jullovstraningar
Det blev nagra traningstillfallen under vart uppehall for julhelgerna, och flera
glada dansare dok upp for att dansa bort lite av julmaten.

Helgkurs i bugg
En helg i december provade klubben en ny form av Bugg fortsattning 1, ndmligen
som helgkurs. Annika och Bjorn holl med ett antal hjélpledare en kurs dar
nybdrjarhelgens kunskaper snabbrepeterades och en koncentrerad upplaga av
fortsattningskursen rappt gicks igenom. Innehallet anpassades efter hand efter
nivan pa deltagarna och det radde en skon men ambitios stamning i gruppen.

|
Nasta Gasablad
Deadline for er som vill lamna bidrag och forslag till nasta nummer av Gasabladet
ar den 22 mars. Kontakta mig via mail eller pa tisdagstraningarna!/ Catarina

|



Gasastegets styrelse:

Bengt Linné 046-13 12 43 bengt@gasasteget.se
Ordf6rande

Jorgen Ohlin 046-71 09 18 jorgen@gasasteget.se
Vice Ordférande

Per Goran Andersson 046-12 65 56 py@gasasteget.se
Sekreterare

Karin Jorlov 040-41 15 65 karin@gasasteget.se
Kassor

Bjorn Akesson 046-12 61 28 bjorn@gasasteget.se
Ledamot

Sven Persson 0413-55 50 81 sven@gasasteget.se
Suppleant

UIf Larsson 040-97 09 16 ulf@gasasteget.se
Suppleant

Marie Nordahl 046-14 57 95 marie@gasasteget.se
Suppleant, ansvarig for kursanmalningar (046-15 77 70)

Webbansvarig: UIf Larsson 040-97 09 16 ulf@gasasteget.se

Festkommittén: Pernilla Vighagen ~ 0706-506897 fest@gasasteget.se

Gasabladsredaktor: Catarina Berg Orioli 0413-555081 gasabladet@gasasteget.se
Ansvarig utgivare Gasabladet: Bengt Linné 046-13 2 43 bengt@gasasteget.se
Valberedning: Torbjorn Magnusson 046-12 24 31 valberedning@gasasteget.se
Musikansvariga: Jan-Erik Persson, Joakim Sjoberg  musik@gasasteget.se
Téavlingsansvariga: Tommy Petersson, Patrik Onnerfjord  tavling@gasasteget.se
Danslistan: Joakim Sjdberg danslistan@gasasteget.se

Priser:

Medlemskap for ett kalenderar 150kr, endast hosten 100kr (halva priset t.0.m. det
ar man fyller 18). Som medlem far Du halva intradespriset pa tisdagsdanserna,
minst 15 % rabatt pa det ordinarie kursutbudet samt rabatt pa en hel del andra
kurser. Kép medlemskortet i samband med betalning av kursavgiften eller via
postgirot med namn, adress, telefonnummer, fddelsedatum samt garna e-
postadress tydligt angivna.

Medlemspris Ovriga

Intrdde tisdagstréning 10kr 20kr
Intrdde terminsstart och slut 20kr 40kr
Intrade minikurs (inkl. bugg) 20kr 40kr

Gasastegets postgironummer: 82 53 67-6



DANSKLUBS

AT Kalendarium

K/ Januari
Tis 20 Terminsstart av tisdagstraningarna, Karhuset
Tors 22 Kursstart: Linedance Nyborjare
Tors 22 Kursstart: Linedance Fortséttning
Tors 22 Extra tréningstid for medlemmar, Friskis & Svettis
Sén 25 Extra tréningstid for medlemmar, Vipan
Tis 27  Tisdagstréning, Vipan
Tis 27 Uppstart for tavlingsdansare, Karhuset
Ons 28 Kursstart: Bugg fortséttning 4
Ons 28 Kursstart: Boogiewoogie Nybdrjare
Tors 29 Kursstart: Utveckla din bugg
Tors 29 Extra tréningstid for medlemmar, Friskis & Svettis
Lor 31 Kursstart: Helgkurs bugg Nybdrjare

Februari
Sén 01 Traning AB med Pelle Ahlander
Soén 01 Tréning CD med Pelle Ahlander
Sén 01 Helgkurs bugg Nybdrjare
Son 01 Extra tréningstid for medlemmar, Vipan
Tis 03  Tisdagstréning, Vipan
Tors 05 Kursstart: Vals/foxtrot Nybdrjare
Tors 05 Extra tréningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Lor 07 Kursstart: Helgkurs bugg Nybdrjare
Sén 08 Helgkurs bugg Nybérjare
Sén 08 Extra tréningstid for medlemmar, Vipan
Man 09 Kursstart: Bugg fortséttning 3
Man 09 Kursstart: Bugg fortsattning 1
Tis 10 Tisdagstraning, Vipan
Tors 12 Extra tréningstid for medlemmar, Friskis & Svettis
Lor 14  Tavling Sévsjo, Senior A, Vuxen AB
Son 15 Tavling S&vsjo Senior BCD, Vuxen CD
S6n 15 Kursstart: Bugg fortséttning 1
S6n 15 Kursstart: Bugg fortséttning 2
Son 15 Extra tréningstid for medlemmar, Vipan
Tis 17 Tisdagstraning, Vipan
Tors 19 Extra traningstid for medlemmar, Friskis & Svettis
Sén 22 Extra tréningstid for medlemmar, Vipan
Tis 24  Tisdagstraning, Vipan
Tors 26 Extra traningstid for medlemmar, Friskis & Svettis
Lor 28 Tavling DM, Sjo6bo, alla utom D-klass
Lor 28 Tavling Piratenpokalen, Sjobo, Senior D, Vuxen D
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kl 19.00-22.00
kl 19.00-20.15
kl 20.15-21.30
kl 19.00-21.00
ki 18.30-21.00
kl 19.00-21.30
k1 19.00-21.00
kl 18.30-20.00
kl 20.00-21.30
kl 19.00-20.30
kl 19.00-21.00
kl 10.00-16.00

kl 09.00-11.00
kl 11.00-13.00
kl 10.00-16.00
kl 18.30-21.00
kl 19.00-21.30
kl 19.00-20.30
kl 19.00-21.00
kl 10.00-16.00
kl 10.00-16.00
kl 18.30-21.00
kl 18.45-20.15
kl 20.20-21.50
kl 19.00-21.30
kl 19.00-21.00

kl 16.00-17.30
kl 17.40-19.10
kl 18.30-21.00
kl 19.00-21.30
kl 19.00-21.00
kl 18.30-21.00
kl 19.00-21.30
kl 19.00-21.00



Mars

Son 01 Extra traningstid for medlemmar, Vipan kl 18.30-21.00
Tis 03 Minikurs i balboa, Vipan kl 19.00-20.00
Tis 03 Tisdagstraning, Vipan kl 20.00-21.30
Tors 05 Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis kl 19.00-21.00
Lor 07 Tavling Vaxjo, Senior A, Vuxen AB
Sén 08 Extra traningstid for medlemmar, Vipan kl 18.30-21.00
Tis 10 Minikurs i balboa, Vipan kl 19.00-20.00
Tis 10 Tisdagstraning, Vipan kl 20.00-21.30
Ons 11 Ball-room night, Karhuset kl 19.30-22.00
Ons 11 Kursstart: Boogiewoogie Fortséttning kl 20.00-21.30
Tors 12 Extra tréningstid for medlemmar, Friskis & Svettis kl 19.00-21.00
Son 15 Extra traningstid for medlemmar, Vipan kl 18.30-21.00
Tis 17 Arsmoéte, Vipan kl 18.30-20.00
Tis 17 Tisdagstraning, Vipan kl 20.00-22.00
Tors 19 Kursstart: Vals/foxtrot Nyborjare kl 19.00-20.30
Tors 19 Extra traningstid for medlemmar, Friskis & Svettis kl 19.00-21.00
Fre 20 Danskvall pa Sundsparlan kl 20.00-01.30
Lor 21 Tavling Eskilstuna GP, Senior A, Vuxen AB
Soén 22 Extra traningstid for medlemmar, Vipan kl 18.30-21.00
Tis 24 Minikurs i balboa, Vipan kl 19.00-20.00
Tis 24  Tisdagstréning, Vipan kl 20.00-21.30
Tors 26 Extra traningstid for medlemmar, Friskis & Svettis kl 19.00-21.00
Soén 29 Extra traningstid for medlemmar, Vipan kl 18.30-21.00
Tis 31 Minikurs i balboa, Vipan kl 19.00-20.00
Tis 31 Tisdagstraning, Vipan kl 20.00-21.30
April
Tors 02 Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis kl 19.00-21.00
Sén 05 Extra tréningstid for medlemmar, Vipan kl 18.30-21.00
Tis 07 Tisdagstraning, Vipan kl 19.00-21.30
Son 12 Extra traningstid for medlemmar, Vipan kl 18.30-21.00
Tis 14  Tisdagstraning, Vipan kl 19.00-21.30
Tis 14 Tévling Munkedal, Senior ABCD, Vuxen ABCD
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