GASABLADET s tois:

Sommaren lider mot sitt slut och alla
roliga aktiviteter borjar igen. I host
firar klubben 15 &r med en stor fest
man inte far missal Vdlkomnal
/Catarina

Lunds Dansklubb Gésastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut fyra ganger per ar.

Gladaste dansarna pa klubben!

Aven i 4&r avslutades Gésastegets
tisdagstraningar med den sedvanliga
Dansglddjetidvlingen. Under tiden som
festkommittén bjod pa fika, lottades
dansparen ihop och efter en kort
uppvarmning var det dags for tdvling.
Under ivriga péhejningar dansade alla
med sa stor gladje de lyckades uppbada
och amatérdomarna domde efter bésta
formiga. Overst pid pallen hamnade
: Emili Bertosa och Henrik Libom,
direfter kom Asa Fridh och Peter Dahlberg och pa en hedrande tredjeplats
placerade sig Sofi Andersson och Jorgen Mikkelsen. Gratulerar!

Gésasteget fyller 15 ar

I ar ar det 15 &r sedan Lunds dansklubb
Gasasteget bildades, och det kommer vi
att fira med en baluns pd Jagersbo i
Ho6r, 16rdagen den 17 oktober. Vi borjar
med att dta en god middag, innan vi
sdtter pad oss dansskorna och svénger
véra lurviga. For att fira jubileet kommer
vi att fa dansa till Jannez, som aker dnda
fran Norrland. Manga av oss har dansat
till  deras glada och varierande
dansmusik, och vi ser fram emot en
harhg danskvill. Festen varar kl 19.00-01.00, med inslédpp fran kl 18.30. Mer
information om festen kommer pad hemsidan och pa tisdagstriningarna. Sista
anmilan den 9 oktober. Du som har sérskilda 6nskemal betrdffande maten, méaste
meddela detta i samband med anméilan. Hjartligt vdlkomna!




Tisdagen den 18 augusti dr det dags for
vara populdra tisdagstrdningar igen!
Denna forsta tréning far vi dansa till
livemusik fran det lokala bandet Enjoy,
som har spelat for oss flera génger. Vi
dansar pa Karhuset, kl 19.00-22.00, och i
pausen blir det fika. Ingen foranmaélan,
bara att gi dit. Kostnad: 20 kr for
medlemmar, 40 kr for ovriga. Ar du
medlem i annan klubb ansluten till DSF,
gdr du in for medlemspris mot
uppvisande av medlemskort. Fika ingar i
intridet. Vilkomna!

Sensommartur med Gasasteget

Nu dr det dags att ge sig ut och kora igen! Alla mc-entusiaster i Gasasteget ar
véilkomna, da vi l6rdagen den 15 augusti triaffas for att ge oss ut pa en hérlig me-
tur. Rundan &r pd ca 10 mil. Vi kommer att gora stopp for medhavd fika/mat (i
skogen) och direfter en kaffepaus pa ett kafé. OBS! Vid daligt viader kan
arrangemanget bli instéllt. Det kommer dé att finnas tydlig information om detta
pa hemsidan senast kl 09.00 samma dag. Anmélan via hemsidan senast den 12
augusti. Vid fragor kontakta Kristina pd mc(@gasasteget.se

Kurs i host?

Med detta nummer av Gésabladet foljer ett kursprogram med hdstens utbud av
danskurser. Ta en titt och anmal dig till ndgon spannande kurs! Men vénta inte for
lange: vissa kurser fulltecknas snabbt. Vi ser helst att ni anméler er via hemsidans
formulédr pa4 www.gasasteget.se , i andra hand per telefon 046-15 77 70.

Vill du ga kursen Utveckla din bugg?

Utveckla din bugg heter den hogsta kurs Gésasteget erbjuder innan man ger sig in
pa tavlingsinriktad trining. For att gd UDB maéste du ha vissa forkunskaper, som
du har tillfdlle att visa en av véra instruktorer en av foljande tisdagar: 11/8, 25/8
och 1/9. Forkunskaperna finns beskrivna under Kurser pd hemsidan. Har du
dansat upp tidigare och fatt godként, behdver du inte dansa upp igen. Ingen
foranmaélan till uppdansningen: instruktorerna finns pa Vipan fran kl 20.00.

Obs! Andrad lokal!
Den 8 september kommer tisdagstraningen att hallas pa Kérhuset, eftersom Vipan
ar upptagen for fordldramote. Tiden ér kl 19.00-21.30 som vanligt.


http://www.gasasteget.se/
mailto:mc@gasasteget.se

Annu en tivlingstriinare till klubben

I host kommer alla tévlingspar att i Gasastegets regi fa chansen att trédna for Sven
Noregran, en av sddra Sveriges mest engagerade tivlingstrdnare och tillika
domare. For ytterligare information om tid och plats se Kursprogrammet eller
hemsidan under Kurser.

Favorit i repris

I november kommer alla ni som missade Odd
Vesterlis kurs i dirty foxx att f4 en ny chans.
D4 kommer Odd ndmligen till Lund igen for
att halla sin kurs. Boka in helgen den 14/15
november, for da blir det tvd heldagar med
grundldggande kunskaper i dirty foxx. Parvis
anmadlan senast den 13/9 via hemsidan!

Vilkommen Carina!
Antligen har Gésasteget hittat en ny kassér. Hon heter Carina Nilsson och bor i
Hoérby. Annu har hon inte upptickt eller fastnat i dansens nit, men vi hoppas att
hon s& sméaningom &dven vill prova pa det. Om hon hinner for alla
kassorssysslor...
) Vi passar pd och tackar Karin Jorlov for allt arbete hon har lagt ner
som kassor. Ett sérskilt tack for att hon stannade extra tid tills en ny kassor
hade hittats.

Minikurs i host

Aven i host kommer det att bli minikurs kl 19.00-20.00 under fyra
tisdagstriningar. I skrivande stund &r det inte klart vilken dans det blir, s& det far
ni veta s& smaningom. Ingen féranmaélan, bara att komma dit. Kostnaden ar for
hela kvillen 20 kr for medlemmar, 40 kr for 6vriga. Vilkomna!

Var ska du dansa ikvall?

P& hemsidan hittar du tips pad var du kan ge dig ut och dansa, antingen pa
forstasidan under ”Var ska du dansa ikvéll?” eller under ldnken Ut och dansa. Det
finns flera dansbanor i nirheten for dem som inte vill dka sa langt. Ofta ges ocksa
ndgot tips 1 kamratringen pé tisdagstréningen.

Nista Gasablad

Deadline for er som vill ldmna bidrag och forslag till nésta
nummer av Gésabladet dr den 10 oktober. Kontakta mig via mail
eller pa tisdagstraningarna!/ Catarina




Hant sedan sist...

Dansglidje pa varfesten

Sista 16rdagen i maj var det dags for Gasastegets
varfest. Over 100 personer slét upp och dansade
till Luddmans orkester, som spelade och sjong sé
att svetten lackade. Svettigt var det ocksa for alla
dansarna, och di passade det bra med fikan som
Festkommittén bjod pa i pausen. Efter pausen fick
festen besok av Jonna och Arild fran helgens kurs i
WCS, vilket gladde ménga. Nagon uppvisning
blev det inte, men dansa med oss gjorde de med
gladje.

Gésasteget pa SM i Karlstad och NM i Abo

Tre par fran Gasasteget deltog i arets upplaga av SM, som holls
i Karlstad i maj. Det var forsta gdngen som klassen for tédvlande
over 35 ér ingick som en klass i det egentliga SM. Av 84
deltagande par placerade sig Annika Borg/Bjérn Akesson pé
7:e plats. Agneta Berglund/Patrik Onnerfjord och Florina
Mikkelsen/Jorgen Mikkelsen gick vidare till andra uttagningen
och hamnade pa 52:a plats. En stor applad till er alla fér en god
insats!

P4 Nordiska misterskapen i Abo i april tog Annika och Bjorn
hem silvermedaljerna. Ett stort grattis till dem!

Boogie-night!

Tisdagen den 28 april erbjods det massor av tillfdllen till musikanpassning i
dansen. D4 var det ndmligen boogie-night och det spelades véldigt mycket swing
pa traningen, dven om det dven spelades en hel del vanlig dansmusik. Det sjod av
dansglddje och manga var entusiastiska éver musiken och ville ha mer av den
varan vid varje tisdagstraning i fortséttningen... Kanske det ocksd vore liage att
prova en av vara kurser i boogie-woogie? Dar &r det swing som géller.

Senior har blivit 35+

Ni som léser véra tévlingsresultat noggrant har sikert lagt mérke till att klassen
for de éldsta tdvlande har dndrats. Med det nya tdvlingsreglemente som kom den
1 april i r bytte klassen “Senior” namn till ”35+”. Aven tidigare hade klassen
samma aldersgrins, sd det dr bara namnet som &r nytt. Vill ni l4sa mer om
tavlingsregler mm, ga in pd www.danssport.se Déir finns mycket intressant
lasning och bilder!


http://www.danssport.se/

West Coast Swing
Sista helgen i maj slot ett forvintansfullt ging med dansare upp pé Vipan. Dar
\ ! holl ndmligen Jonna Thurberg
och Arild Lekanger kurs i en
dans som é&r pa stark frammarsch
i Sverige just nu, West Coast
Swing. Den har har sitt ursprung
i lindy hop och har en hel del
gemensamt med den. Till
skillnad fradn lindy ska dér inte
vara nagon bounce, utan
nyckelordet &r “smooth”. Man
drar ocksé ut pa takten for att
skapa en sugande kinsla i
dansen. Det sag sa ldtt ut, men
0j, vad svart det var att {4 till det! Forhoppningsvis kommer det fler tillféllen att
lara sig denna svédngiga dans. For den som vill veta mer, g& in pa
www.westcoastswing.se eller www.arildlekanger.no

Dansstyling i Lund

Annika Borg och Bjorn Akesson héll i den helt nyupplagda och efterfrigade
stylingkursen pa forsommaren. Ndstan 50 medlemmar hade anmalt sig och var
sugna pa att lira sig nagot nytt. Kursen delades upp pa tva tillfdllen och syftet var
bl a att utveckla dansarnas sitt att tolka musiken, helt enkelt att f& dansen mer
levande. Musikanpassningar har sékert alla hort talas om och pa kursen gavs det
tillfalle att l4ra sig och tridna pa olika rorelser som man sedan kan anvinda som en
extra krydda i dansen nér tillfdlle ges. Tjejerna fick tex en del olika armrorelser
att trdna pé, och killarna fick jobba med att f& mer bounce i sina steg samt variera
ibland med halvtakt. Variation av dansen och hur olika typer av musik paverkar
dansen var andra &mnen som togs upp. Storbandsmusik och senaste hitlatarna inte
alltid passar ihop med samma dansstil. Det var mycket att tinka pa och mycket att
trdna pa tills man hittar den rétta touchen pa musikanpassningarna m a o!

/Stefan Johansson

Engelsk folkdans

Strax efter midsommar fick Géasastegets medlemmar ett
unikt tillfélle att 1dra sig ndgot om engelsk folkdans. Det
var tio ar sedan den erfarne folkdansaren och instruktoren
John Pollock var hos oss senast, och han visade en
hiangiven skara négra av de vanligaste danserna, nagot
som han har sysslat med de senaste femtio aren.



http://www.arildlekanger.no/
http://www.westcoastswing.se/

Gésastegets styrelse:

Bengt Linné 046-13 1243 bengt@gasasteget.se
Ordférande

Bjé')rn Akesson 046-12 61 28 bjorn@gasasteget.se
Vice Ordférande

Per GOran Andersson 046-12 65 56 sekreterare(@gasasteget.se
Sekreterare

Carina Nilsson 0415-330 06 carina(@gasasteget.se
Kassor

Sven Persson 0413-55 50 81 sven(@gasasteget.se
Ledamot

Sara Harstedt-Carlsson 070-34 84 285 sara(@gasasteget.se
Suppleant

Ulf Larsson 040-97 09 16 ulf@gasasteget.se
Suppleant

Ingrid Sandberg 046-15 12 68 ingrid@gasasteget.se
Suppleant, ansvarig for kursanmdlningar (046-15 77 70)

Webbansvarig: UIf Larsson 040-97 09 16 ulf@gasasteget.se

Festkommittén: Emili Bertosa 070-7882403 fest@gasasteget.se

Gasabladsredaktor: Catarina Berg Orioli 0413-555081 gasabladet@gasasteget.se
Ansvarig utgivare Gésabladet: Bengt Linné 046-131243 bengt@gasasteget.se
Valberedning: TOI‘bJOl’l’l Magnusson 046-12 24 31 valberedning(@gasasteget.se
Musikansvariga: Jan-Erik Persson, Joakim Sjoberg  musik@gasasteget.se
Tivlingsansvariga: Tommy Petersson, Patrik Onnerfjord  tavling@gasasteget.se
Danslistan: Joakim Sjoberg danslistan@gasasteget.se

Priser:

Medlemskap for ett kalenderdr 150kr, endast hosten 100kr (halva priset t.o.m. det
ar man fyller 18). Som medlem far Du halva intrddespriset pa tisdagsdanserna,
minst 15 % rabatt pa det ordinarie kursutbudet samt rabatt pa en hel del andra
kurser. Kop medlemskortet i samband med betalning av kursavgiften eller via
postgirot med namn, adress, telefonnummer, fodelsedatum samt girna e-
postadress tydligt angivna.

Medlemspris Ovriga

Intrdde tisdagstraning 10kr 20kr
Intrdde terminsstart och slut 20kr 40kr
Intrdde minikurs (inkl. bugg) 20kr 40kr

Gasastegets postgironummer: 82 53 67-6
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Augusti
Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Gasaslaget, golfturnering med Birdiesteget
Mc-utflykt med Gasasteget
Extra traningtid for medlemmar, Vipan
Terminsstart tisdagstréningar, Kérhuset
Extra traningstid fér medlemmar, Friskis&Svettis
Bugg/Tévlingstrianing A/B-klass extern trinare
Bugg/Tévlingstrianing C/D-klass extern tranare
Extra traningstid for medlemmar, Vipan
Kursstart: Bugg, Tavlingstraning
Tisdagstréning, Vipan
Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Kursstart: Bugg, Nybdrjare, Vipan
Kursstart: Bugg, Nybdrjare, Vipan
Extra traningstid for medlemmar, Vipan

September
Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Tévling 1 Motala, Vuxna o B35, ABCD
Kursstart: Bugg, Nyborjare, Karhuset
Kursstart: Bugg, Téavlingstrdning A/B extern tranare
Kursstart: Bugg, Tavlingstraning C/D extern trénare
Kursstart: Bugg, Nyborjare, Kérhuset
Extra traningstid for medlemmar, Vipan
Tisdagstréning, obs! Karhuset obs!
Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Kursstart: Bugg, Fortséttning 1, Vipan
Extra traningstid for medlemmar, Vipan
Tisdagstréning, Vipan
Kursstart: Bugg, Fortsdttning 1, Vipan
Kursstart: Boogie woogie, Nyborjare, Vipan

Kursstart: Foxtrot/vals, Fortséttning, Hemvarnsgarden

Kursstart: Linedance, Nyborjare, Sparta
Kursstart: Linedance, Fortsittning, Sparta
Kursstart: Utveckla din bugg

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Tavling i Herrljunga, Vuxna CD och B35 BCD
Kursstart: Bugg, Fortsdttning 2, Karhuset

Extra traningstid for medlemmar, Vipan

WWwWWw.gasasteget.se
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k1 19.15-21.00
k1 15.15-

k1 18.30-21.00
k1 19.00-22.00
k1 19.15-21.00
k1 09.00-11.00
k1 11.00-13.00
k1 18.30-21.00
k1 19.00-21.00
k1 19.00-21.30
k1 19.15-21.00
k1 10.00-16.00
k1 10.00-16.00
k1 18.30-21.00

k1 19.15-21.00

k1 10.00-16.00
k1 10.00-12.00
k1 12.30-14.30
k1 10.00-16.00
k1 18.30-21.00
k1 19.00-21.30
k1 19.15-21.00
k1 17.00-18.30
k1 18.30-21.00
k1 19.00-21.30
k1 18.30-20.00
k120.00-21.30
k1 19.00-21.00
k1 19.00-20.15
k120.15-21.00
k1 19.00-21.30
k1 19.15-21.00

k1 16.30-18.00
k1 18.30-21.00
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Tisdagstrining, Vipan

Kursstart: Bugg, Fortsdttning 3, Karhuset
Kursstart: Bugg, Fortsdttning 4, Karhuset

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Tévling i Boras, Vuxna AB och B35 A

Extra traningstid for medlemmar, Vipan
Tisdagstréning, Vipan

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis

Oktober
Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Extra traningstid for medlemmar, Vipan
Tisdagstrining, Vipan
Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Extra traningstid for medlemmar, Vipan
Tisdagstréning, Vipan
Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
15-arsjubileum, Jagersbo
Extra triningstid for medlemmar, Vipan
Tisdagstréning, Vipan
Kursstart: Tango, Nyborjare, Hemvarnsgarden
Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Tavling i Nassjo, Vuxna CD och B35 BCD
Extra traningstid for medlemmar, Vipan
Tisdagstréning, Vipan
Kursstart: Boogie woogie/Fortsittning, Vipan
Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis

November
Extra traningstid for medlemmar, Vipan
Tisdagstréning, Vipan
Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Extra traningstid for medlemmar, Vipan
Tisdagstréning, Vipan
Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Workshop: Dirty foxx med Odd Vesterli, Vipan
Workshop: Dirty foxx med Odd Vesterli, Kérhuset
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k1 19.00-21.30
k1 18.30-20.00
k120.00-21.30
k1 19.15-21.00

k1 18.30-21.00
k1 19.00-21.30
k1 19.15-21.00

k1 19.15-21.00
k1 18.30-21.00
k1 19.00-21.30
k119.15-21.00
k1 18.30-21.00
k1 19.00-21.30
k1 19.15-21.00
k1 19.00-01.00
k1 18.30-21.00
k1 19.00-21.30
k1 19.00-21.00
k119.15-21.00

k1 18.30-21.00
k1 19.00-21.30
k120.00-21.30
k1 19.15-21.00

k1 18.30-21.00
k1 19.00-21.30
k1 19.15-21.00
k1 18.30-21.00
k1 19.00-21.30
k1 19.15-21.00
k1 10.00-15.00
k1 10.00-15.00
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