GASABLADET v -soo- ks

C J‘\1 Varen dr hdr och naturen vaknar fill
liv igen. Vara aktiviteter dr i full
gdng och flera roliga saker
planeras: ldas om dem hdr i

Gasabladet! / Catarina
Lunds Dansklubb G asastegets klubbtidning Gasabladet kommer utfyra ganger per ar.

Tisdagstriningarma
igangigen i ny lokal!
Néar skolorna borjade
igen, borjade dven vara
tisdagstrdningar, denna
gang i Jarnakraskolans
matsal.  Massor  av
dansglada i alla &ldrar
slét upp och sag till att
det blev en lyckad kvall
Buckaroos spelade som vanligt sviangig musik i olika tempon och lite olika stil
och de blev mycket uppskattade. I pausen serverade Festkommittén kaffe, te,
saft och tilltugg. Kvillen hade rekordmanga besokare som dansade sa att svetten
lackade. Aven denna ging hade vi besok av &minstone tva personer som kom
till oss bara for att lyssna pa dem. Kanske att de s& smaningom #ven blir
intresserade av att ldra sig dansa?

Dansa in varen med G asaste get!

Lordagen den 8 maj ér det aterigen dags for varfest
pa Gasasteget. Vi triffas pa Dagstorps Gillestuga
och dter en bit god mat, innan vi sldpper loss och
dansar hela kvillen till Lindaus. Hela nojet kostar
4 endast 270 kr for medlemmar och 300 kr for icke-
¥ medlemmar i Gésasteget. Inslipp fran k1 18.00,
maten serveras kl 18.30. Sjilva dansen haller pa kl
20.00-24.00. Vill du bara dansa, gar det ocksa bra.
Det dr dock obligatorisk foranmélan for alla. Sista
anmadlan och betalning till vart pg-konto 82 53 67-6, &r 28 april. Har du nagra
fragor, ring 0730-339235. Vilkomna!




Helk vill med modem dans

For alla er som gidma dansar foxtrot, vals, cha-cha och tango kommer @nnu en
danskvill i var. Torsdagen den 29 april tréiffas vi pa Hemvérnsgarden, dir vi
dansar kI 19.00-21.00. Det &r inget intridde for medlemmar och kostar endast 20
kr for ovriga. Ingen foranmilan. T a gima med fika! Vialkomna!

Minikurs i line-dance!

Tre tisdagar i véar - 20 april, 27 april och 4 maj - far du chansen att ldra dig lite
line-dance med Anna-Karin Hedvall. Da #r det ndmligen dags for vérens
minikurs. Vi dansar line-dance kI 19.00-20.00, direfter dr det tisdagstrining som
vanligt fram till k121.30. Intréddet & 20 kr for medlemmar, 40 kr for 6vriga. Ingen
foranmalan, bara att komma dit!

Dansstyling i var den 21 och 28 april

Vill du "hotta upp” din dans genom att anvdnda dina rorelser mer kontrollerat?
Da dr detta kursen for dig, savil tjej som kille. Vi har inga krav pa forkunskaper,
men du behover vara tillrackligt trygg i buggens grunder for att kunna ldgga in
alla tips och tricks i dansen, utan att det st6r din férmaga att fora/folja.

Temat dr kroppskontroll, medvetenhet, variation och aktiv musikanpassning. Vi
jobbar med vad du kan gora for att fa dansen/rorelsen musikanpassad, tilltalande
och varierad, i stéllet for att bara ga dina grundsteg.

Vi triffas pa Hemvéamsgarden i Lund, den 21 och den 28 april, k1 19.00-20.45.
Kursen riktar sig endast till Gasastegets medlemmar och priset dr 150 kr/person.
Anmilan via hemsidan senast 18/4. Vilkomna! /Bjom Akesson och Annika Borg

Boogie-night!

Tisdagen den 11 maj dr det dags for varens boogie-night! Extra mycket
swingmusik kommer det dé att bli under var tisdagstrining pa Jarnakraskolan och
det finns chans att utdver bugg @ven dansa boogie-woogie, lindy hop, balboa och
kanske dven West Coast Swing. Tiden &ar som vanligt, kI 19.00-21.30, och
intrddet dr det vanliga. Ingen foranmailan. Vilkomna!

Dags for dansgladjetiving!

Tisdagen den 8 juni dr det dags for varterminens sista tisdagstréning och med den
var traditionella dansglidjetdvling. Alla som vill vara med i tdvlingen anméler sig
i vakten, och direfter lottas paren ihop slumpvis av tdvlingsledningen.
Tiavlingsdomama har ingen erfarenhet av att doma danstivlingar, sa det hela &r
helt och hallet for nojes skull och det dr glddjen som réiknas. Vi borjar k1 19.00
som vanlig. Observera att vi denna ging dr i Katedralskolans gymnastiksal! I

pausen bjuder Festkommittén pa fika och for att vi alla ska f4 dansa av oss
ordentligt, haller vi pa till k1 22.00. Intrddet #r 20 kr for medlemmar, 40 kr for
ovriga. Kom och var med och uttryck din dansgléidje!



Mer mysfox

Lagom till att sommardanserna borjar dr det dags for fortsittningskurs i mysfox
med Henrik och Annicka. D& har alla ni som har erfarenhet av foxtrot chansen
att ytterligare fordjupa era kunskaper i den modemare typ av foxtrot, som de lar
ut. Kursen halls 16rdagen den 5 juni, kI 10.00-17.00, pa Katedralskolan. Sista
anmilan &r 1 juni

Mc-utflykt

Nu ér det dags att planera in Gasastegets forsta tur i ar. Vi
traffas sondag 13 juni for att kora hirliga mil pa Skanes végar.
Det kommer att goras stopp for matfika. Arrangemanget
genomfors under forutsittning att det inte regnar. Mer
information kommer pa hemsidan!/ Kristina, Gasastegets
president

Vill du kopa bra skor att dansa i men vet inte
riktigt var du ska leta? Da kan det vara en bra idé
att titta in pa hemsidan www.dansskor.se . Dar
hittar du flera modeller, dam och herr, och i alla
storlekar. Namn att du hort om forséljaren pa din
dansklubb Gasasteget, sa far du rabatt!

Gasaslaget 2010

Antligen #r varen hir och golfbanoma oppnar igen. Vart arliga arrangemang
Gasaslaget kommer att g av stapeln torsdagen den 26 augusti. Det dr langt dit,
men skriv in det i era almanackor redan nu. Hall utkik pa hemsidan efter
detaljerad information senare i var. Svinga lugnt! Patrik Onnerfjord

Buggkurser for bam och ungdomar

Till hosten riknar vi i Gasastegets Barn- och Ungdomskommitté med att komma
igang med kurser i bugg for bam och ungdomar. Vill du hjilpa till eller leda
nagon kurs, dr du vilkommen att hora av dig till Gasastegets styrelse,
styrelsen @ gasasteget.se, eller direkt till ndgon av oss, sa snart som mojligt. Alla
dr vilkomna med forslag! / Catarina Berg Orioli, Agneta Berglund, Helena
Larsson och Sven Persson

Lokal sokes fortfarande!

Som ni kanske vet ska dven var nuvarande lokal, Jarnakraskolans matsal,
renoveras. Vi letar darfor fortfarande efter en limplig lokal, helst en didr vi inte
behover flytta mobler innan och efter dansema. Vi édr tacksamma for all hjélp i
jakten pa nagon bra lokal! Hor av er via mail till gyrelsen @gasasteget.se, eller
per telefon pa 046-15 77 70.




Sommartrining for medlemmar
Aven i sommar kommer Gasasteget att erbjuda sommartrining for sina

medlemmar. Varje tisdag kl 19.00-21.00 under de veckor var vanliga
tisdagstraning har uppehll, blir det gratis trining i Katedralskolans gymnastiksal.
Aven sondagstrdningarna i Lomma Dansrotunda, kI 19.00-21.30, kommer att
finnas kvar under sommaren. Observera att du maste vara medlem i Gésasteget
for att fa utnyttja traningstillfdllena! Se nedan for medlemsavgift. Det kan ocksa
vara bra att ha med sig bade nagon att dansa med och musik. Anldggning finns pa
plats och alla som dansar maste hjélpas at att limna lokalen som den var.

Danslistan

Det ir otroligt och fantastiskt roligt att dansen bara fortsétter att 6ka i popularitet!

Var socialdans blir alltmer populér och nufortiden &r det ofta mer dn 130 personer
som dansar pa Jamakraskolan en helt vanligt tisdagkvill. Sd bra for bade kropp
och knopp! En dtilla forhoppning fran Gasabladets redaktor &r att flertalet av er
dven ger er ut och dansar pa de dansbanor som erbjuder dans. For femtio ar sedan
fanns det i Skane pa varje st6rre och mindre ort en aktiv dansbana, men av olika
skdl har de flesta av dem fétt sla igen under arens gang. Gynnar vi dansare de
dansbanor som fortfarande &r igang, kanske ytterligare nagon hégad, modig och
foretagsam person véagar lata ndgon mer gammal kér dansbana fa liv igen.

Taen titt pa Danslistan pa Gasastegets hemsida, nér du vill ga ut och dansa! Eller
bli medlem i var sida pa Facebook, sa far du tips och kan se vem av dina
dansbekanta som ocksa har ténkt sig att ga ut och dansa!

Haint sedan sist...

Ny ordforande i Gasasteget

Gasasteget hade arsmdote for nagon vecka sedan pa Jarnakraskolan.
Motet var ganska vilbesokt, vilket var trevlig. Arsmotet
avtackade Beng Linné som varit ordfésrande i fyra ar och
lamnade Over klubban till Sara  Hérstedt-Carlsson.
Motesdeltagama bjods pa smorgastarta och dryck, och efter
motet blev det tisdagstraning till k122.

Kurseri mysfoxtrot

Sedan forra numret av Gasabladet har Henrik Jorgensen och Annicka
Kristoffersson varit hos oss tva ganger och hallit kurs i mysfoxtrot. Kurserna har
varit fulltecknade och mycket uppskattade. Deltagarna har bla fétt trina balans,
musikanpassning, foljning och férning under en dags intensiv kurs.



Fortsatta framgangar pa tivlingsgol ven for Gasasteget

Varens tédvlingar har skordat nya framgangar for klubben! I DM for
Skane/Halland knep Bjom och Annika silverplatsen. Det dr en mycket fin
prestation, da B35 dr sammanslagen med vuxenklassen. GAS hade hela fem par
med bland de tio bdsta! I den Oppna tédvlingen (Calmarebuggen) lyckades
Andreas (GAS) och Emma (DFE) vinna D-klassen i sin debut tillsammans.

Vid tdvlingen i Varberg lyckades klubben fa tre pallplatser varav en i dubbelbugg,
dir Susanna Geiros (GAS) dansade med Christoffer och Hanna (bada HDK).

Den 20 mars gick dnnu en tdvling av stapeln, denna géng i Karlskrona, och en
flock “gidss” lyckades med att ockupera hela sex pallplatser. Vill ni veta mer,
finns detaljerna och ibland dven foton pa hemsidan under Tavlingar/Resultat.
Kontakta tdvlingsansvariga om ni dr intresserade av tavlingsverksamhet i form av
supportertivlande/lagledare. /Patrik Onnerfjord

Date pa Sundspiirlan

I borjan av mars anordnade Festkommittén en vilbesokt middag pa Sundspirlan i
Helsingborg. God mat intogs i trevligt sillskap, varefter kvillen fylldes av dans
till Date. En riktigt lyckad kvall!

Nista Gasablad
Vill ni skriva nagot i Gasabladet? Sista datum for er som vill

lamna bidrag och forslag till ndsta nummer av Gasabladet dr den
25 juli. Kontakta mig via mail (gasabladet @gasasteget.se ) eller
patisdagstriningarna!/ Catarina

Gdsasteget
onskar er

en 1iktigt sRon sommar!



Gasastegets styrelse:

Sara Harstedt-Carlsson 070-34 84 285 sara@ gasasteget.se
Ordforande

Bj6rn Akesson 046-12 61 28 bjorn@ gasasteget.se
Vice Ordforande

Per Goran Andersson 046-12 6556 sekreterare@ gasaste get.se
Sekreterare

Carina Nilsson 0415-330 060 carina@ gasasteget.s
Kassor

Sven Persson 0413-5550 81 sven@ gauasteget.se
Ledamot

Bengt Linné 046-131243 bengt@ gasasteget.se
Suppleant

Ulf Larsson 040-9709 16 ulf @ gasasteget.se
Suppleant

Ingrld Sandberg 046-151268 ingrid @ gasasteget.se
Suppleant, ansvarig for kursanmdningar

We bbansvarig: Ulf Larsson 040-97 09 16 uif@ gasasteget.se

Festkommittén: Emili Bertosa 070-7882403 fest@ msasteget.e

Géisabladsre daktor: Catarina Berg Orioli 0413-555081 gasabladet@ gasasteget.se
Ansvarig utgivare Gasabladet: Beng Linné 046-131243 bengt@ gamsteget.se
Valbere dning: Torbjém Magnusson 046-1224 31 valberedning@ gasasteget.se
Musikansvariga: Jan-Erik Persson, Joakim Sjoberg  musik@ gasasteget.e
Tiavlingsansvariga: Tommy Petersson, Patrik Onnerfiord  tavling@ gasasteget.se
Danslistan: Joakim Sjéberg danslistan @ gasaseget.se

Priser:

Medlemskap for ett kalenderar 150kr, endast hosten 100kr (halva priset t.o.m. det
ar man fyller 18). Som medlem far Du halva intriddespriset pa tisdagsdanserna,
mingt 15 % rabatt pa det ordinarie kursutbudet samt rabatt pa en hel del andra
kurser. Kop medlemskortet i samband med betalning av kursavgiften eller via
postgirot med namn, adress, telefonnummer, fodelsedatum samt girna e-
postadress tydligt angivna.

Medlemspris Ovriga

Intrédde tisdagstraning 10kr 20kr
Intrédde terminsstart och slut 20kr 40kr
Intrdde minikurs (inkl. bugg) 20kr 40kr

Gasastegets postgironummer: 82 53 67-6
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Kalendarium

April

Minikurs, Jirndkraskolans matsal

Tisdagstrianing, Jarnékraskolans matsal

Kursstart: Stylingkurs, Hemviarnsgarden

Extra triningstid for medlemmar, Friskis & Svettis
Tavling i Jonkoping, Vuxna ABCD, B35 ABCD
Tavling: NM i Lillestrom, Junior, Vuxna, B35
Extra traningstid for medlemmar, Dansrotundan
Minikurs, Jarnakraskolans matsal

Tisdagstrianing, Jarndkraskolans matsal
Stylingkurs, Hemvirnsgarden

Sista anmélningsdag for Varfest, Arrangem ang
Extra traningstid for medlemmar, Friskis & Svettis
Danskvill ballroomdans, Hemvérnsgarden

Maj

Extra traningstid for medlemmar, Dansrotundan
Minikurs, Jarndkraskolans matsal

Tisdagstraning, Jarnakraskolans matsal

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis

k1 19.00-20.00
k1 20.00-21.30
k1 19.00-20.45
k1 18.00-21.00

k1 18.30-21.30
k1 19.00-20.00
k1 20.00-21.30
k1 19.00-20.45

k1 18.00-21.00
k1 19.00-21.00

k1 18.30-21.30
k1 19.00-20.00
k1 20.00-21.30
k1 18.00-21.00

Sista anmélningsdag for Efterslépp till Varfest, Arrangemang

Téavling i Vixjo, Vuxna (CD), B35, (CD)
Varfest, Dagstorp Gillestuga

Efterslépp varfest, Dagstorp Gillestuga

Extra traningstid for medlemmar, Dansrotundan

Tisdagstrianing: Boogie-night, Jarnakraskolans matsal

Extra traningstid for medlemmar, Friskis & Svettis
Tavling: SM i Stockholm, Vuxna, B35

Extra traningstid for medlemmar, Dansrotundan
Tisdagstrianing, Jarndkraskolans matsal

Extra traningstid for medlemmar, Friskis & Svettis
Extra traningstid for medlemmar, Dansrotundan
Tisdagstrianing, Obs! Sparta

Extra traningstid for medlemmar, Friskis & Svettis
Extra traningstid for medlemmar, Dansrotundan

k1 18.00-00.00
k1 20.00-00.00
k1 18.30-21.30
k1 19.00-21.30
k1 18.00-21.00

k1 18.30-21.30
k1 19.00-21.30
k1 18.00-21.00
k1 18.30-21.30
k1 19.00-21.30
k1 18.00-21.00
k1 18.30-21.30
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Juni

Tisdagstrianing, Jarnakraskolans matsal

Extra traningstid or medlemmar, Friskis & Svettis
Kursstart: Mysfox, Katedralskolan

Extra traningstid for medlemmar, Dansrotundan
Terminsavslutning, Obs! Katedralskolan

Extra traningstid for medlemmar, Friskis & Svettis
Mc-utflykt med Gasasteget, Arrangemang

Extra traningstid for medlemmar, Dansrotundan
Sommartrining r medlemmar, Katedralskolan
Extra traningstid for medlemmar, Friskis & Svettis
Extra traningstid for medlemmar, Dansrotundan
Sommartrining r medlemmar, Katedralskolan
Extra traningstid for medlemmar, Friskis & Svettis
Extra traningstid for medlemmar, Dansrotundan
Sommartréning for medlemmar, Katedralskolan

Juli

Extra traningstid for medlemmar, Dansrotundan
Sommartrining r medlemmar, Katedralskolan
Extra traningstid for medlemmar, Dansrotundan
Sommartréning for medlemmar, Katedralskolan
Extra traningstid for medlemmar, Dansrotundan
Sommartréning for medlemmar, Katedralskolan
Extra traningstid for medlemmar, Dansrotundan
Sommartréning fr medlemmar, Katedralskolan

Augusti

Extra traningstid for medlemmar, Dansrotundan
Sommartréning for medlemmar, Katedralskolan
Extra traningstid for medlemmar, Dansrotundan
Sommartréning for medlemmar, Katedralskolan
Extra traningstid for medlemmar, Dansrotundan
Sommartréning fr medlemmar, Katedralskolan

k1 19.00-21.30
k1 18.00-21.00
k1 10.00-17.00
k1 18.30-21.30
k1 19.00-22.00
k1 18.00-21.00

k1 18.30-21.30
k1 19.00-21.00
k1 18.00-21.00
k1 18.30-21.30
k1 19.00-21.00
k1 18.00-21.00
k1 19.00-21.30
k1 19.00-21.00

k1 19.00-21.30
k1 19.00-21.00
k1 19.00-21.30
k1 19.00-21.00
k1 19.00-21.30
k1 19.00-21.00
k1 19.00-21.30
k1 19.00-21.00

k1 19.00-21.30
k1 19.00-21.00
k1 19.00-21.30
k1 19.00-21.00
k1 19.00-21.30
k1 19.00-21.00



