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( 1 J)\ Ndr detta blad skrivs rader

hégsommarvdrme, ndr du far det i
din hand bérjar snart Gasastegets
kurser och aktiviteter for fullt

igen. Vdlkommen! / Catarina
Lunds Dansklubb Gasastegets Klubbtidning Gasabladet kommer ut fyra ganger per ar.

Arets dansglidjetivling avgjord!

Andra tisdagen i juni var
det dags for varterminens
sista tisdagstrdning och
ddrmed var traditionella
dansglidjetdvling. Vi holl
till 1 Katedralskolans
gymnastiksal, dir det var
gott om plats bade for
dem som ville forbereda
sig infor tdavlingen och for
alla andra. | pausen bjod

- s= Festkommittén pa fika
utomhus i den ljumma sommarkvillen, vilket var riktigt skont. Pa prispallen
hamnade Louise Lindberg och Ola Sjostrand, Yvonne Andreasson och Johan
Sorensen samt Aviaja Moller och Kjell Larsson, i ndmnd ordning. Stort grattis till
er alla!

Terminsstart av tisdagstrianingarna
Tisdagen den 17 augusti borjar vara
populdra tisdagstrdningar igen. Vi
dansar kl 19.00-22.00 i var nya lokal
EOS-hallen, Arkivgatan 32 i Lund (se
under Karta pa hemsidan). Enjoy
spelar upp till dans for oss och i
pausen bjuder festkommittén pa fika.
Allt detta kostar endast 20 kr for
medlemmar, 40 kr for 6vriga. Du
behover inte anmila dig, bara kom
dit! Hjartligt vilkommen att dansa in
hosten med oss!




Kurser!

Hostens olika danskurser finner du i detta nummer av Gasabladet. Anmélan sker
via var hemsida www.gasasteget.se. Vid fragor maila till Kursansvarig,
kurser @gasasteget.se. Vilkommen till vara kurser!

Gasaslaget 2010

Nu ndrmar sig arets hojdpunkt for golfare i
Gasasteget, namligen Gasaslaget! Det 6:e
misterskapet gar av stapeln fredagen den 13:e
augusti pa Lunds Akademiska GK. Kostnad =
greenfee (tillhor Sydpoolen). Samling kI 15.45
och starttid kl 16.00. Skynda och anmil er! Sista
| anmilan tisdagen den 10/8. Anmilan via
| hemsidan.

Swinga lugnt!

/Patrik Onnerfjord, Birdiesteget

Tisdagstrianingar

I detta nummer finner du hostens vaktlista. Lds och ta reda pa om och nér du ska
sitta vakt! Den som sitter som forsta namn dr ansvarig for att vakten fungerar fran
kl 19.00 till stingningen. Exakt vilka uppgifter du har, kan du ldsa om pa
hemsidan under Medlemmar, Vaktlistan. Har du forhinder att sitta just den dag
som du har blivit tilldelad, byt med nagon annan péa listan och meddela
tisdagsansvarige Sven Persson pa sven @ gasasteget.se eller 0413-555081.

Hjilpledarutbildning

For att en danskurs ska bli bra, krivs det kunniga engagerade tridnare och
kursledare som undervisar pedagogiskt och entusiastiskt. Nagot som ytterligare
hojer kvalitén pa kursen &r hjélpledare, som dansar med i ringen. Den 23/8 och
2/9 k1 19.00-21.00 arrangerar Gasasteget en hjélpledarutbildning i bugg, dér vi
gar igenom vad hjilpledarna gor.

Vi gar igenom grundldggande teknik, de vanligaste felen samt hur man kan ritta
till dem. Funderar du pa att bli kursledare? Da dr det bra att borja som hjélpledare
for att fa erfarenhet. Du skall vara medlem i klubben och bor ha gatt minst
fortséttning 4 for att vara med. Kursen &r gratis. Ledare dr Annika Borg och Bjorn
Akesson. Har du fragor om kursen, skicka ett mail till bjorn @ gasasteget.se

Buggkurser for barn och ungdomar

Till hosten hoppas vi i Gasasteget komma igang med kurser i bugg for barn och
ungdomar. Annu ir detaljerna inte helt klara. Hall utkik p& hemsidan fér mer
information!



Minikurs i square dance

Hostens minikurs kommer att bli i square dance. Pa tisdagstraningarna den 5, 12
och 19 oktober , kl 19.00-20.00, kommer callern Rebecka von Post att ldra oss
grunderna i denna dans. Rebecka har varit caller sedan 1989.

Square dance ir en formationsdans vars steg och koreografi leds av en s k caller,
som under dansens gang instruerar deltagarna om vad de ska gora. Inga
forkunskaper kravs och ej heller nagon féranmélan. Kostnaden dr 20 kr for
medlemmar, 40 kr for 6vriga. Efter minikursen blir det trdning som vanligt fram
till k1 21.30. Vilkomna!

Danskviillar i West Coast Swing
Tva onsdagar under
hosten — 20/10 och
27/10 — kommer det
att bli danskvillar for
alla som vill dansa
WCS. Passa pa och
trdna pa det du har
lart dig pa Veronicas
och Jorgens kurser!
Vi triaffas pa
Hemvirnsgarden, ki
19.00-21.00, och dansar till skon musik. Vilkomna!

g i Danskvillar i ballroomdans

8 Tva torsdagar under hosten — 21/10 och 2/12 — kommer det att
bli danskvillar for alla vara ballroomdansare. Passa pa och
trdna pa det du har lart dig pA Emmas och Jorgens kurser! Vi
triffas pa Hemvidrnsgarden kl 19.00-21.00 och dansar tango,
foxtrot, vals och en och annan cha-cha. Vilkomna!

Z

I host kommer det att bli tillfdlle att dansa till
swingmusik under en av tisdagstriningarna,
niamligen den 16 november. Passa pa att trina dina
fardigheter i boogie woogie, lindy hop, balboa och
varfor inte West Coast Swing.

For den som vill bugga, gar det precis lika bra att
gora det. Ingen foranmilan, bara kom dit. Vilkomna!




Kurs i dirty fox

Gasasteget har bokat in Odd Vesterli for en helgkurs i dirty fox till varen.
Prelimindrt kommer den att bli 16-17 april 2011. Anmadlan till denna kurs
kommer att starta senare i host. Narmare information kommer pa hemsidan — efter
att de andra kurserna har startat — och givetvis i kommande nummer av
Gasabladet.

Danslistan

Kom ihag att gynna alla dansbanor som kdmpar for att kunna fortsétta finnas! Nu
till hosten aterkommer de tva vilkinda dansbanorna Bjorksiter (Hassleholm) och
Ramshall (Veinge, Laholm) och erbjuder fina danstillfillen. Andra trevliga
dansbanor som erbjuder dans vintertid i ndrheten &r Dagstorp (Kévlinge),
Torringelund (Svedala), Sundspérlan (Helsingborg), Sommarlust (Kristianstad)
och Ekebo (Munka Ljungby, Angelholm). Kolla in deras hemsidor fér nérmare
information om vilket band som spelar, vigbeskrivning, dppettider mm. Tycker ni
det dr langt att kora? Samak nagra stycken, sa far ni en extra trevlig kvall!

Ta dessutom en titt pa Danslistan pa Gasastegets hemsida, nir du vill ga ut och
dansa! Eller bli medlem i var sida pa Facebook, s& far du tips och kan se vem av
dina dansbekanta som ocksa har tinkt sig att ga ut och dansa.

Hant sedan sist...

Dans pa rad pa Jirnakra

Under tre tisdagar i varas liarde oss Anna-
" Karin Hedvall nigra olika varianter pa
line-dance. Med lite anstrdngning och
stor koncentration forsokte vi halla reda
pa steg och riktningar till bade vals, cha-
cha och hiphop. Vi hade stor hjilp av
Anna-Karins erfarna medhjédlpare som
stillde sig i hornen. Manga skratt och en hel del ny koordination blev det!

Utflykt pa mc

Arets forsta me-tur gick av stapeln sondagen den 13 juni. Vi samlades vid tiotiden
pa Statoil i Eslov. Forst lite information och sedan upp pa fulltankade hojar for en
tur ldngs slingriga vigar runt Soderasen. Halvvigs gjorde vi stopp for medhavd
fika: sa gott! Ni som inte hade mojlighet att vara med denna gang hoppas jag fa se
vid ett annat tillfdlle! Ni som har tips pa trevliga mc-vigar/fik eller bara har lust
att ut och kora, dr vilkomna att kontakta mig mc@gasasteget.se Vil mott!
/Kristina




Lyckad varfest pa Dagstorp!

.
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I borjan av maj V det for Vest pa :

Gasasteget. Denna gang holl vi till pa
Dagstorps Gillestuga. Vi var drygt 170 personer, sa det tog en god stund att inta
den goda middagen. Efter maten var det dags att dansa till det lokala bandet
Lindaus, som spelade svingig dansant musik hela kvillen lang.

Festkommittén anordnade som utlovat ballongdans, dock inte den sort som
bjods pa i Nojesmaskinen for nagot decennium sedan, utan en tdvlingsvariant
mellan tre av de dansklubbar som fanns representerade. En trevlig nyhet var
ocksa dansbingot, dér alla skulle samla sd manga danspartners som mojligt. En
kul idé som frdmjade nya dansbekantskaper! Nir danskvillen var slut, var det
manga glada dansare som var Festkommittén mycket tacksamma for en hérlig
kvall!

Kurs i dansstyling

Under tva kvillar i varas gavs det tillfille att ldra sig att utsmycka sin dans lite
extra. Annika och Bjorn visade pa hur man kunde oka sin kroppskontroll och
medvetenhet i dansen och dven anpassa dansen mer till musiken. Nya utmaningar
for dem som redan hade nagorlunda kontroll 6ver sin dans.

Foxtrot pa frammarsch

Det rader stort intresse for att dansa
foxtrot och de kurser som Gasasteget har
anordnat under varen har varit vilbesokta.
Annicka Kristoffersson och Henrik
Jorgensen har varit hos oss och hallit bade
en nybdrjar- och en fortséttningskurs i den
mysfox som de ldr ut: bada kurserna har
varit mycket uppskattade.




Gasastegets kursprogram hosten 2010

Se hemsidan for tider, paketpris, forkunskapskrav och 6vriga information om kurserna.
Har du inte gatt kurs pa en sportdansklubb bor du dansa upp for nagon av vara instruktorer.

Bugg, Nyborjare - Helgkurs

START: 2010-08-28, sista anmélningsdatum: 2010-08-25

TID: Lordag-Sondag k1. 10.00 - 16.00, 2 ganger LOKAL: EOS-Hallen.

PRIS: 350kr/pers for medlemmar och 450kr/pers for icke medlemmar i Gasasteget.
OVRIGT: Ta med dig skona skor, vattenflaska och matsick. Vi har 1 timmas lunch.

Bugg, Nyborjare — Helgkurs

START: 2010-09-04, sista anmilningsdatum: 2010-09-01

TID: Lordag-Sondag k1. 10.00 - 16.00, 2 ganger LOKAL: EOS-Hallen.

PRIS: 350kr/pers for medlemmar och 450kr/pers for icke medlemmar i Gasasteget.
OVRIGT: Ta med dig skona skor, vattenflaska och matsick. Vi har 1 timmas lunch.

Bugg, Fortsittning 1 — Veckokurs

START: 2010-09-12, sista anmélningsdatum: 2010-09-09

TID: Sondagar k1. 17.40 - 19.10, 10 gdnger ~LOKAL: Dansrotundan i Lomma.
PRIS: 520kr/pers for medlemmar och 680kr/pers for icke medlemmar i Gasasteget.

Bugg, Fortsittning 1 - Veckokurs

START: 2010-09-13, sista anmélningsdatum: 2010-09-10

TID: Mandagar kl. 19.00 - 20.30, 10 gdnger LOKAL: EOS-Hallen.

PRIS: 520kr/pers for medlemmar och 680kr/pers for icke medlemmar i Gasasteget.

Bugg, Fortsittning 2 — Veckokurs

START: 2010-09-12, sista anmélningsdatum: 2010-09-09

TID: Sondagar k1. 16.00 - 17.30, 10 gdnger LOKAL: Dansrotundan i Lomma.
PRIS: 520kr/pers for medlemmar och 680kr/pers for icke medlemmar i Gasasteget.

Bugg, Fortsittning 3 — Veckokurs

START: 2010-09-15, sista anmélningsdatum: 2010-09-12

TID: Onsdagar kl. 20.30 - 22.00, 10 ganger LOKAL: EOS-Hallen.

PRIS: 520kr/pers for medlemmar och 680kr/pers for icke medlemmar i Gasasteget.

Bugg, Fortsittning 4 — Veckokurs

START: 2010-09-15, sista anmélningsdatum: 2010-09-12

TID: Onsdagar kl. 19.00 - 20.30, 10 gdnger LOKAL: EOS-Hallen.

PRIS: 520kr/pers for medlemmar och 680kr/pers for icke medlemmar i Gasasteget.

Bugg, Utveckla Din Bugg — Veckokurs

START: 2010-09-16, sista anmédlningsdatum: 2010-09-13

TID: Torsdagar k1. 20.20 - 21.50, 8 ganger LOKAL: EOS-Hallen.

PRIS: 420kr/pers for medlemmar och 540kr/pers for icke medlemmar i Gasasteget.
FORKUNSKAP: Du ska kunna dansa och hélla takten i 160 bpm (160 bpm innebir 160 taktslag per minut i
musiken eller 40 takter per minut). Punkterna nedan kan goras i lagre tempo.

- Tjejer ska klara att gora tre friturer at hoger i rundbugg (killen ska sta stilla med tjejen roterande runt sig.



- Killen ska klara: (a) tre dubbelsnurrar efter varandra utan grundsteg emellan (valfri fattning), (b) promenader
(franskjutsturer) pa tre eller fler steg och (c) att féra damturer at hoger bade i linjebugg och rundbugg.

Bugg, Tivlingstrining — Veckokurs

START: 2010-08-16, sista anmédlningsdatum: 2010-08-13 LOKAL.: Sparta.

PRIS: 540kr/pers for medlemmar och 700kr/pers for icke medlemmar i Gasasteget.
LEDARE: Sven Noregran.

Bugg, Tivlingstrianing, C/D-klass - Veckokurs

START: 2010-10-10, sista anmélningsdatum: 2010-10-07 LOKAL: EOS-Hallen.
PRIS: 300kr/pers for medlemmar och 360kr/pers for icke medlemmar i Gasasteget.
LEDARE: Susanne Persberg och Tomas Persberg.

Bugg, Tivlingstrining, C/D-klass - Extern trinare

START: 2010-08-22, sista anmilningsdatum: 2010-08-19 LOKAL: Karhuset.
PRIS: 400kr/pers for medlemmar och 480kr/pers for icke medlemmar i Gasasteget.
LEDARE: Pelle Alander.

Bugg, Tivlingstrining, A/B-klass - Veckokurs

START: 2010-10-10, sista anmélningsdatum: 2010-10-07 LOKAL: EOS-Hallen.
PRIS: 300kr/pers for medlemmar och 360kr/pers for icke medlemmar i Gasasteget.
LEDARE: Susanne Persberg och Tomas Persberg.

Bugg, Tivlingstrining, A/B-klass - Extern trinare

START: 2010-08-22, sista anmilningsdatum: 2010-08-19 LOKAL: Karhuset.
PRIS: 400kr/pers for medlemmar och 480kr/pers for icke medlemmar i Gasasteget.
LEDARE: Pelle Alander.

West Coast Swing, Nyborjare - Veckokurs

START: 2010-09-15, sista anmélningsdatum: 2010-09-12

TID: Onsdagar kl. 19.00 - 21.00, 5 ganger LOKAL: Hemvérnsgérden.

PRIS: 350kr/pers for medlemmar och 450kr/pers for icke medlemmar i Gasasteget.

Foxtrot/Vals, Fortsittning — Veckokurs

START: 2010-09-16, sista anmédlningsdatum: 2010-09-13

TID: Torsdagar k1. 19.00 - 21.00, 5 ganger LOKAL: Hemvérnsgarden.

PRIS: 350kr/pers for medlemmar och 450kr/pers for icke medlemmar i Gasasteget.

Cha-Cha, Nyborjare — Veckokurs

START: 2010-10-28, sista anmélningsdatum: 2010-10-25

TID: Torsdagar k1. 19.00 - 21.00, 5 ganger LOKAL: Hemvérnsgérden.

PRIS: 350kr/pers for medlemmar och 450kr/pers for icke medlemmar i Gasasteget.

Line dance, Nyborjare — Veckokurs

START: 2010-09-16, sista anmédlningsdatum: 2010-09-13

TID: Torsdagar k1. 19.00 - 20.15, 12 génger LOKAL: EOS-Hallen.
PRIS: 520kr/pers for medlemmar och 680kr/pers for icke medlemmar i Gasasteget.

ANMALAN: via formuliiret pa Gasastegets hemsida



Vaktlista HT-10

Datum Ansvarig Medhjalpare 1 Medhjalpare 2

2010-08-24 Hans Larsson (1350) Jessica Nyman (1192)

Johan Soérensen (2104)

2010-09-07 Catarina Berg Orioli (670) Anders Axelsson (27) Ingvar Nilsson (1962)

2010-09-21 Lena Molin (1708) Elin Johnsson (2234) Kjell Larsson (104)

2010-10-05 Fredrik Randéus (1396) Adam Jonsson (1713) Pia Cedergren (1652)

2010-10-19 Patrik Onnerfjord (335) Christine Mohlin (978) Kerstin Lantz (124)

2010-11-02 Jan-Erik Persson (915) Aviaja Mgller (1818) Maria Mdller (1399)

2010-11-16 Ingrid Sandberg (136) Margaretha Séderholm (241) Barbro Lundh (1662)

2010-11-30 Nina Mohlin (1092) Stefan Riese (2069) Anette Wirdebo (1935)

Sara Harstedt-Carlsson
(1431)

2010-12-14 Johan Petrén (1970) Per Goéran Andersson (31)

Kan du inte sitta vakt den dag du blivit tilldelad, s& vore det bra om du sjalv
forsokte byta med ndgon annan. Har du fragor kan du ringa
Sven Persson pa 0413-55 50 81.

Som vakt ansvarar du for att:

 Lokalen &ppnas senast tio minuter innan danskvéllens start och den I8ses efter danskvallens
slut.

¢ Musikanlaggning, kassa, lask mm tas fram.

« Musikanldggning med musik finns p8 plats och &r klar att anvéndas senast kl. 19.00.

e Presentera innehéllet i "gula mappen" vid entrén.

e Ta emot, intrade, medlemsavgifter, samt betalning av lask och 6vrigt.

e Medlemmar i andra dansforeningar inom DSF far ga in fér medlemspris, mot uppvisande av
medlemskort.

« Fylla i kassaredovisningen och lamna den och pengarna (i en pase) till kassoren (eller ndgon i
styrelsen) senast nastféljande danskvall.

e Stalla undan vaktparmen, musikanlaggningen, laskback mm.

e Beroende pfa' lokal, kanske vaktinstruktionen inte stammer helt.



Gasasteget pa kviillstur
Da var ytterligare en hirlig tur med
Gasasteget avverkad i sommar. Denna
gang med ett nytt uppldgg: en lite kortare
tur for att dven passa de som i dvrigt har
ett tight schema. Vi triffades kl 18 pa
onsdagskvillen pa macken i Géardstanga
for att kora en runda ldngs vigar runt
Loberod i riktning mot Hérby
) 4 Avslutningsvis blev det en stunds fika pa
det mc-vinliga flket Lisas Café i Hurva. Vidret var helt perfekt. Tack alla for en
trevlig kvill, och hoppas att vi ses igen vid nésta runda./ Kristina

Sommartrining for medlemmar

Under sommarmanaderna har Gasasteget erbjudit trining for sina medlemmar pa
flera olika stdllen. Sirskilt pa Katedralskolan har intresset varit gott och golvet
har intagits av glada entusiastiska dansare under de fina sommarkvéllarna.

Vett och etikett

Efter 6nskemal fran flera medlemmar i klubben har redaktoren beslutat att infora
denna nya rubrik i Gasabladet. Vi ska forsoka informera om vad som giller hér
och nu pa dansbanorna: ta det som tips, inte som en lag!

Hur mdanga danser dansar man med den man bjuder upp? Dansbanden spelar
som regel tva latar av ett slag, antingen bugg eller foxtrot, och dessa tva latar
brukar kallas en dans. Man dansar i regel en dans, dvs tva latar, men om man
vill kan man dansa tva danser, dvs fyra latar, med samma person. Man brukar da
frdga om man ska ta en dans till. Ett medley med bugglatar brukar riknas som
tva latar, dvs som en dans.

Niista Gasablad

Vill ni skriva nagot i Gasabladet? Sista datum for er som vill
lamna bidrag och forslag till ndsta nummer av Gasabladet dr den
12 oktober. Kontakta mig via mail (gasabladet@gasasteget.se )
eller pa tisdagstraningarna!/ Catarina




Gasastegets styrelse:

Sara Hirstedt-Carlsson 070-34 84 285 sara@ gasasteget.se
Ordfiirande

Bjérn Akesson 046-12 61 28 bjorn @ gasasteget.se
Vice Ordférande

Per Goran Andersson 046-12 65 56 sekreterare @ gasasteget.se
Sekreterare

Carina Nilsson 0415-330 060 carina @ gasasteget.se
Kassor

Sven Persson 0413-55 50 81 sven @ gasasteget.se
Ledamot

Bengt Linné 046-13 12 43 bengt @ gasasteget.se
Suppleant

Ulf Larsson 040-97 09 16 ulf @ gasasteget.se
Suppleant

Il’lgl'id Sandberg 046-15 12 68 ingrid @ gasasteget.se

Suppleant, ansvarig for kursanmdlningar (046-15 77 70)

Webbansvarig: Ulf Larsson 040-97 09 16 ulf@gasasteget.se
Festkommittén: Emili Bertosa 070-7882403 fest@gasasteget.se

Gasabladsredaktor: Catarina Berg Orioli 0413-555081 gasabladet@gasasteget.se
Ansvarig utgivare Gasabladet: Bengt Linné 046-131243 bengt@gasasteget.se
Valberedning: TOI'bj orn Magnusson 046-12 24 31 valberedning @ gasasteget.se
Musikansvariga: Jan-Erik Persson, Joakim Sjoberg  musik@gasasteget.se
Tavlingsansvariga: Tommy Petersson, Patrik Onnerfjord  tavling@gasasteget.se
Danslistan: Joakim Sjﬁberg danslistan @ gasasteget.se

Priser:

Medlemskap for ett kalenderar 150kr, endast hosten 100kr (halva priset t.o.m. det
ar man fyller 18 eller fr.o.m det ar man fyller 65). Som medlem far Du halva
intrddespriset pa tisdagsdanserna, minst 15 % rabatt pa det ordinarie kursutbudet
samt rabatt pa en hel del andra kurser. Kop medlemskortet i samband med
betalning av kursavgiften eller via postgirot med namn, adress, telefonnummer,
fodelsedatum samt gérna e-postadress tydligt angivna.

Medlemspris Ovriga

Intrédde tisdagstrining 10kr 20kr
Intrdde terminsstart och slut 20kr 40kr
Intrdde minikurs (inkl. bugg) 20kr 40kr

Gasastegets postgironummer: 82 53 67-6
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Augusti

12 Extra triningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
13 Birdiesteget, Arrangemang: Gasaslaget

15 Extra trianingstid for medlemmar, Karhuset

16 Kursstart: Tavlingstraning med Sven Noregran
17 Terminsstart: Tisdagstraning, EOS-hallen

19 Extra triningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
22 Kursstart: Tavlingstraning klass A/B

22 Kursstart: Tavlingstraning klass C/D

22 Extra triningstid for medlemmar, Karhuset

23 Kursstart: Hjdlpledarutbildning

24 Tisdagstrianing, EOS-hallen

26 Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
28 Kursstart: Helgkurs Bugg Nyborjare

29 Helgkurs Bugg Nyborjare, Gang 2

29 Extra trianingstid for medlemmar, Kéarhuset

31 Tisdagstrianing, EOS-hallen

September

02 Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
02 Hjilpledarutbildning, gang 2

04 Kursstart: Helgkurs Bugg Nyborjare

05 Helgkurs Bugg Nyborjare, Gang 2

05 Extra triningstid for medlemmar, Karhuset

07 Tisdagstraning, EOS-hallen

09 Extra triningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
12 Kursstart: Bugg Fortséttning 2

12 Kursstart: Bugg Fortséttning 1

12 Extra triningstid for medlemmar, Dansrotundan
13 Kursstart: Bugg Fortsittning 1

14 Tisdagstrianing, EOS-hallen

15 Kursstart: Bugg Fortsittning 4

15 Kursstart: West Coast Swing

15 Kursstart: Bugg Fortséttning 3
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k1 18.00-21.00
kl 15.45-
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k1 10.00-16.00
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k1 18.30-21.30
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k1 10.00-16.00
k1 10.00-16.00
k1 18.30-21.30
k1 19.00-21.30
k1 18.00-21.00
k1 16.00-17.30
kl 17.40-19.10
k1 19.10-21.30
k1 19.00-20.30
k1 19.00-21.30
k1 19.00-20.30
k1 19.00-21.00
k120.30-22.00



LUNDS MNSKLUI!

STEGLT
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Tors 16
Tors 16
Tors 16
Tors 16
Sén 19
Tis 21
Tors 23
Sén 26
Tis 28
Tors 30
Son 03
Tis 05
Tis 05
Tors 07
Sén 10
Sén 10
Sén 10
Tis 12
Tis 12
Tors 14
Sén 17
Tis 19
Tis 19
Ons 20
Tors 21
Tors 21
Sén 24
Tis 26
Ons 27
Tors 28
Tors 28
Son 31

Kalendarium

September

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Kursstart: Line-dance, Nyborjare

Kursstart: Foxtrot/vals, Fortsittning

Kursstart: Utveckla din bugg, EOS-hallen

Extra triningstid for medlemmar, Dansrotundan
Tisdagstrianing, EOS-hallen

Extra triningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Extra triningstid for medlemmar, Dansrotundan
Tisdagstraning, EOS-hallen

Extra triningstid for medlemmar, Friskis&Svettis

Oktober

Extra triningstid for medlemmar, Dansrotundan
Minikurs i square dance, EOS-hallen
Tisdagstrianing, EOS-hallen

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Kursstart: Tavlingstraning klass A/B

Kursstart: Tavlingstraning klass C/D

Extra triningstid for medlemmar, Dansrotundan
Minikurs i square dance, EOS-hallen
Tisdagstrianing, EOS-hallen

Extra triningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Extra triningstid for medlemmar, Dansrotundan
Minikurs i square dance, EOS-hallen
Tisdagstrianing, EOS-hallen

Danskvill, West Coast Swing, Hemvérnsgarden
Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Danskvill, Ball-room, Hemvérnsgarden

Extra triningstid for medlemmar, Dansrotundan
Tisdagstraning, EOS-hallen

Danskvill, West Coast Swing, Hemvérnsgarden
Kursstart: Cha-cha, Nyborjare

Extra triningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Extra triningstid for medlemmar, Dansrotundan

LIINDS MNSKLIIM

' SASTE ;r
{iiﬁ

k1 18.00-21.00
k1 19.00-20.15
k1 19.00-21.00
k120.20-21.50
k1 19.10-21.30
k1 19.00-21.30
k1 18.00-21.00
k1 19.10-21.30
k1 19.00-21.30
k1 18.00-21.00

k1 19.10-21.30
k1 19.00-20.00
k120.00-21.30
k1 18.00-21.00
k1 10.00-12.00
k1 12.30-14.30
k1 19.10-21.30
k1 19.00-20.00
k120.00-21.30
k1 18.00-21.00
k1 19.10-21.30
k1 19.00-20.00
k120.00-21.30
k1 19.00-21.00
k1 18.00-21.00
k1 19.00-21.00
k1 19.10-21.30
k1 19.00-21.30
k1 19.00-21.00
k1 19.00-21.00
k1 18.00-21.00
k1 19.10-21.30



