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( o) Gott nytt arl Vi hoppas att ni
kommer att finna intressanta
aktiviteter och kurser i detta

forsta nummer av Gdsabladet 2011,

Vdlkomna! / Catarina
Lunds Dansklubb Gasastegets klubbtidning Gésabladet kommer ut fyra ganger per ar.

Terminsavslutning
Tisdagen den 14 december var
det sista tisdagstraningen for
2010. De musikansvariga hade
framstéllt en speciell
= musiklista for kvéllen med
- jultema. Med sné och kyla
- utomhus kom mer &n 150
. entusiastiska  personer och
dansade i EOS-hallen.
Plotsligt slacktes ljusen och in
: tdgade  Gasastegets  eget
luciatdg med Festkommlttens Hans Larsson i spetsen som lucia. | pausen
serverade Festkommittén lussekatter, pepparkakor med glogg och saft ute i
cafeterian. Dansen pagick darefter anda till kl 22. En mycket lyckad kvall! Titta
in pa hemsidan www.gasasteget.se och se fler bilder!

Terminsstart 2011
Den 18 januari &r det dags for 2011
ars forsta tisdagstraning. Enjoy
kommer annu en gang till oss och
far oss att svanga vara lurviga i
bugg och foxtrot. Vi kommer som
vanligt vid dessa tillfallen att dansa
kl 19.00-22.00. Lokal &r som vanligt
EOS-hallen och kostnaden &r
modesta 20 kr fér medlemmar, 40
kr for 6vriga. Ar du medlem i annan
klubb som & med i DSF, visa da
ditt medlemskort i entrén, sa gar du
in for medlemspris. Fika i pausen
ingar i intradet. Hjartligt valkomna!

|



http://www.gasasteget.se/

Kurs i dans for barn

Efter lang tids onskemal och mycket planering
kommer Gasasteget nu att erbjuda kurser i bugg
och annan dans for barn. Kursen vander sig till
barn i dldrarna 8-12 ar och bérjar séndagen den 30
januari. Under tio sondagar kommer Fredrik
Persson med medhjalpare att halla kurs i Friskis &
Svettis lokaler pa Gustavshemsvagen, kl. 11.00-
12.00. Inga forkunskaper krévs. Anmalan gors via
hemsidan. Véalkomna!

Varens kurser

Tillsammans med detta Gasablad finner ni ett kursprogram med varens kurser. Vi
kan denna var erbjuda ett digert utbud med dans for alla smaker. Vi hoppas att ni
kommer att hitta nagon kurs som passar just er. Vanta inte for lange med att
anmala er! Vissa kurser blir snabbt fulltecknade.

Vaktlistan
Med detta nummer av Gasabladet féljer &ven en vaktlista till varens
tisdagstraningar. Att sitta vakt &r ett enkelt och opretentiost sétt att kunna bidra
ideellt till dansklubbens verksamhet. Ni som star pa listan har varit flitiga under
forra terminens tisdagsdanser och antas darfor vilja dansa pa tisdagarna aven nu
till varen.
Kan du inte sitta vakt den dag du har blivit tilldelad, ombedes du forséka byta
med nagon. Meddela garna Sven Persson om dndringen pa telefon 0413-555 081.
|

- DM i bugg och rock’n’roll
rj ; Lordagen den 5 februari anordnar  Vollsjo

Danssportklubb  distriktsmasterskap i bugg och
rock’n’roll-danser for distrikten Skane-Halland samt
Smaland-Blekinge. Tavlingen kommer att hallas i
Farsingahallen i Sjobo. Aven tavlingen Piratenpokalen
for klubbar kommer att avgoras da. Passa pa och ak dit
for att fa se bra dans och ha en rolig dag! Vollsjo DK
raknar med 250-300 tavlande dansare fran sodra
Sverige och en fullsatt idrottshall. Folj med och heja
fram Gasasteget!

Gasastegets postgironummer: 82 53 67-6



\
Arsmote
Tisdagen den 29 mars ar det dags for arsmote i Gasasteget. Vi traffas kl 19.00 i
EOS-hallen. Motet &r 6ppet for samtliga medlemmar.
For den som vill lamna en motion till arsmotet ar sista datum den 23 februari.
Motionen lamnas eller skickas till nagon i styrelsen. For ett smidigt forfarande
rekommenderas att endast ett forslag - tydligt uttryckt - lamnas i varje motion.
Néar motet har avslutats, dansar vi denna kvall dnda till kl 22.00. VValkomna!

Ar du under 25?
Ar du upp till 25 & gammal och tycker om
att dansa? Ar du intresserad av utbyte med
andra ungdomar som ocksa gillar att dansa
bugg pa sin fritid? SHDSF, distriktet Skane-
Hallands Danssportférbund, planerar att
skapa ett natverk for samarbete mellan
ungdomar oberoende av vilken klubb de
eventuellt tillhor. Malet ar att utbyta
erfarenheter, ha gemensamma traningar och
lager, ga ut och dansa tillsammans — du
satter sjalv gransen for vad man kan gora!
= Later det intressant? Meddela ditt intresse
genom att skicka din mailadress till Fredrik Persson pa skonee@hotmail.com /
SHDSF - Ungdom

|
Danskvéllar med ball-room

Under tva torsdagar i var kommer Gasasteget att arrangera danskvallar for alla
vara ballroomdansare. Den 3 mars och den 14 april, kl 19.00-21.00, traffas vi pa
Hemvarnsgarden och dansar tango, foxtrot, vals och en och annan cha-cha. Det
ar ingen foranmalan, utan bara att ga dit. Valkomna!

Dirty foxx

Alla er som har vantat forvantansfullt pa annu en kurs med Odd Vesterli, maste
vi tyvarr gora besvikna. Gasasteget kommer inte att hyra in honom for nagon
kurs nu i var, eftersom omstandigheterna inte var gynnsamma. Vill du ga en
kurs for Odd i var, kan du ga in pa hans hemsida och anméla dig pa annan ort.

Nytt ar, ny medlemsavgift

Medlemsavgiften i Gasasteget ar 200 kr for helarsmedlem. For juniorer (tom det
ar man fyller 18 ar) och from det ar man fyller 65 ar galler halva priset. Betala in
summan pa pg 82 53 67-6. Kom ihag att lamna dina personuppgifter: namn,
adress, telefonnummer, fodelsedatum samt gérna e-postadress.


mailto:skonee@hotmail.com

Hant sedan sist...

Foxkurs med Harald

Under fyra torsdagar holl var nye medlem Harald
Stribén kurs i foxtrot pd ett annorlunda satt. Alla
deltagare fick lara sig bade forarens och foljarens steg,
samt bade att fora och att folja. Dessutom dansade alla
deltagare med varandra utan hansyn till kon.

Det var ett nytt koncept for klubben, och malet att
skapa storre forstaelse och lyhérdhet for danspartnern
uppnaddes utan tvekan. Ovriga fardigheter som
tranades var balans och hallning.

Tavlingssektionen

Tavlingsansvariga Tommy och Patrik vill tacka alla
tavlingsdansarna for 2010. Som vanligt har det varit émsom
vin, dmsom vatten och dar emellan en folkdl. Vi har varit
representerade pa 19 tavlingar daribland SM, NM, VM. Av
dessa tavlingar har klubbens dansare lyckats hamna i final 23
ganger. Detta far betraktas som ett mycket bra resultat. Alla
tavlingar och resultat kan man finna pa klubbens hemsida
samt pa SwingWeb. SwingWeb &r den nya plattformen for
all anmélan till tavlingar och licenshantering. Vill man ha
licens for tavling maste detta anmalas pa SwingWeb, och
nagon av oss godkanner den dar. Vi hoppas givetvis att vi
ska bli fler tavlingsdansare 2011 som kan vara ute och
representera klubben. Man har infér 2011 arbetat om hela
tavlingskonceptet for att inte danstavlingarna ska ta sa lang
tid, vilket ni kunde lasa om i férra numret av Gasabladet. All
information finns ocksd pa Danssportférbundets hemsida.
Har ni nagra funderingar kan ni kontakta Tommy eller

Patrik. Den forsta tavlingen med det nya beddmningssystemet &r den 22 jan
2011 i Sévsjo, efter det vet vi mer. Klubben har for 2011 lyckats knyta upp tre
mycket kompetenta trdnare i form av Kim, Pelle och Sven, alla i den hogre
skolan, sa ni som vill borja tavlingstrana kan inte fa en battre start.
Tavlingsansvariga tackar alla dansare, lagledare supportrar for 2010 och hoppas
att 2011 blir &nnu battre &n 2010 och att fler borjar tavla.

/ Tommy Petersson, Patrik Onnerfjord



Danskvallar med modern dans
Under hosten gavs tillfalle till socialdans aven i ballroom. Intresserade kunde da
trana pa sina kunskaper i foxtrot, cha-cha, tango och vals.

Manga traningstillfallen for medlemmar

Under hostens senare del kunde klubben erbjuda alla sina medlemmar extra
manga tillfallen till traning i EOS-hallen. S& aven om lokalen, vilket manga har
papekat, kanske har en del att 6nska i gemytlighet och golvkvalitet, sa har den
medfdrt andra positiva saker.

Vett och etikett
Det &r trevligt att vara hel och ren nér man dansar, eftersom man ju ar valdigt
nara en annan manniska. De nya material som finns pa marknaden, sk
funktionsmaterial, utlovas behalla var kropp torr och frasch. De tvattmedel som
finns pa marknaden utlovar ocksa i sin reklam ren tvatt redan vid 40 grader.
Dock dor enligt studier inte alla bakterier vid sa lag temperatur. Darfor luktar
ibland klader som tvéttats pa Iag temperatur ofrascht. Ett tips ar att da och da
tvatta trojorna i 60 grader, sa att bakterierna dor och kladerna luktar frascht.
Aven vanliga bomullsplagg mér bra av denna behandling. Ett ytterligare tips &r
att undvika skoljmedel, som sigs ta bort de positiva egenskaperna fran
funktionsplagg. En frasch dansare blir en populérare dansare!
Under denna rubrik forsoker vi att informera om vad som galler har och nu pa
dansbanorna: ta det som tips, inte som en lag!

|
Nasta Gasablad
Vill ni skriva ndgot i Gasabladet? Sista datum for er som vill
lamna bidrag och forslag till ndsta nummer av Gasabladet ar den
20 mars. Kontakta mig via mail (gasabladet@gasasteget.se ) eller
pa tisdagstraningarna! / Catarina

Lunds dansklubb Gasasteget
onskar alla sina medlemmar
en god fortsattning pa det nya aret
och
en riktigt rolig och positiv
danssasong!


mailto:gasabladet@gasasteget.se

Gasastegets styrelse:

Sara Harstedt-Carlsson 070-34 84 285 sara@gasasteget.se
Ordférande

Bjorn Akesson 046-12 61 28 bjorn@gasasteget.se
Vice Ordférande

Per Géran Andersson 046-12 65 56 sekreterare@gasasteget.se
Sekreterare

Carina Nilsson 0415-330 060 carina@gasasteget.se
Kassor

Sven Persson 0413-55 50 81 sven@gasasteget.se
Ledamot

Bengt Linné 046-13 12 43 bengt@gasasteget.se
Suppleant

UIf Larsson 040-97 09 16 ulf@gasasteget.se
Suppleant

Ingrid Sandberg 046-15 12 68 ingrid@gasasteget.se
Suppleant, ansvarig for kursanmélningar (kurser@gasasteget.se)

Webbansvarig: UIf Larsson 040-97 09 16 ulf@gasasteget.se

Festkommittén: Emili Bertosa 070-7882403 fest@gasasteget.se

Gasabladsredaktor: Catarina Berg Orioli 0413-555081 gasabladet@gasasteget.se
Ansvarig utgivare Gasabladet: Bengt Linné 046-131243 bengt@gasasteget.se
Valberedning: Torbjérn Magnusson 046-12 24 31 valberedning@gasasteget.se
Musikansvariga: Jan-Erik Persson, Joakim Sjoberg  musik@gasasteget.se
Tavlingsansvariga: Tommy Petersson, Patrik Onnerfjord  tavling@gasasteget.se
Danslistan: Joakim Sjéberg danslistan@gasasteget.se

Priser:

Medlemskap for ett kalenderar ar 200kr, endast hosten 120kr (halva priset t.0.m.
det & man fyller 18 och fr.o.m. det &r man fyller 65). Som medlem far Du halva
intradespriset pa tisdagsdanserna, minst 15 % rabatt pa det ordinarie kursutbudet
samt rabatt pa en hel del andra kurser. Lés medlemskort i samband med betalning
av kursavgiften eller via postgirot med namn, adress, telefonnummer,
fodelsedatum samt gérna e-postadress tydligt angivna.

Medlemspris Ovriga

Intréde tisdagstréning 10kr 20kr
Intrade terminsstart och slut 20kr 40kr
Intrade minikurs (inkl. bugg) 20kr 40kr

Gasastegets postgironummer: 82 53 67-6
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ySAsTEG Kalendarium ysASTEG A
7 7
v v
Januari
Man 17 Kursstart: Tavlingstraning med Sven Noregran kl 19.00-21.00
Tis 18 Kursstart: Tisdagstraning, EOS-hallen kl 19.00-22.00
Tors 20 Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis kl 18.00-21.00
Lor 22 Tavling i Savsjo GP, Vuxen AB, B35 AB
S6n 23 Tavlingstraning med Kim Jorgensen, klass A/B kl 10.00-12.00
Son 23 Tavling Sten Sture-snurren, Savsjo, Regional alla klasser
Son 23 Tavlingstraning med Kim Jorgensen, klass C/D kl 12.00-14.00
Tis 25 Tisdagstraning, EOS-hallen kl 19.00-21.30
Ons 26 Kursstart: Bugg, Fortsattning 4, EOS-hallen kl 19.00-20.30
Ons 26 Kursstart: Bugg, Fortsattning 3, EOS-hallen kl 20.30-22.00
Tors 27 Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis kl 18.00-21.00
Tors 27 Kursstart: Foxtrot/Vals, Nyborjare, Hemvarnsgarden kI 19.00-21.00
Tors 27 Kursstart: Line dance, Nyborjare, EOS-hallen kl 19.00-20.00
Tors 27 Kursstart: Utveckla din bugg, EOS-hallen kl 20.10-21.40
Lor 29 Kursstart: Bugg, Nybdrjare, Helgkurs, Dagstorp kl 10.00-16.00
Sén 30 Bugg, Nyborjare, Helgkurs, Dagstorps Gillestuga kl 10.00-16.00
Soén 30 Tavlingstraning med Pelle Alander, klass A/B kl 10.00-12.00
Son 30 Kursstart: Bugg, Nybdrijare, Barn 8-12 &r kl 11.00-12.00
Son 30 Tavlingstraning med Pelle Alander, klass C/D kl 12.00-14.00
Sén 30 Kursstart: Bugg, Fortsattning 2, Lomma Dansrotunda kI 16.00-17.30
Sén 30 Kursstart: Line dance, Fortsattning, Friskis & Svettis kIl 17.00-18.00
Man 31 Tavlingstraning med Sven Noregran kl 19.00-21.00
Februari

Tis 01 Tisdagstraning, EOS-hallen kl 19.00-21.30
Tors 03 Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis kl 18.00-21.00
Lor 05 Tavling: DM Skane/Halland, Sjébo, Vuxen och B35
Lor 05 Tavling: Piratenpokalen, Sjébo, Regional alla klasser
Tis 08 Tisdagstraning, EOS-hallen kl 19.00-21.30
Tors 10 Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis kl 18.00-21.00
Lor 12 Kursstart: Bugg, Nyborjare, Helgkurs, Kérhuset kl 10.00-16.15
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Bugg, Nybdrjare, Helgkurs, Kérhuset
Tavlingstraning med Kim Jorgensen, klass A/B
Tavlingstraning med Kim Jorgensen, klass C/D
Kursstart: Bugg, Fortséttning 1, EOS-hallen
Tisdagstraning, EOS-hallen

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Kursstart: Bugg, Fortsattning 1, Lomma Dansrotunda
Tisdagstraning, EOS-hallen

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Tavlingstraning med Pelle Alander, klass A/B
Tavlingstraning med Pelle Alander, klass C/D

Mars

Tisdagstraning, EOS-hallen

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Danskvall ballroom, Hemvarnsgarden
Tisdagstraning, EOS-hallen

Extra tréningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Kursstart: Foxtrot/Vals, Fortsattning, Hemvarnsgarden
Tavlingstréaning med Sven Noregran
Tisdagstraning, EOS-hallen

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Tisdagstraning, EOS-hallen

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Kursstart: Partraning, EOS-hallen
Tavlingstraning med Pelle Alander, klass A/B
Tavlingstraning med Pelle Alander, klass C/D
Arsmite Gésasteget

Tisdagstraning, EOS-hallen

Extra tréningstid for medlemmar, Friskis&Svettis

April

Tisdagstraning, EOS-hallen

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Tavlingstraning med Kim Jorgensen, klass A/B
Tavlingstraning med Kim Joérgensen, klass C/D
Tisdagstraning, EOS-hallen

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Danskvall ballroom, Hemvarnsgarden
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