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Det dr sommar men hdostens
aktiviteter har redan borjat
planeras. Njut av dgonblicket men
se framdt i dansens tecken!

/Catarina
Lunds Dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut fyra ganger per ar.

Dansglédjetavlingen avgjord
Pa varterminens sista
tisdagstraning avgjordes
Gasastegets traditionella tavling,
dd klubbens gladaste dansare
utsags. Ivrigt pahejade av Ovriga
dansade 18 par sa svetten lackade.
Efter att amatérdomarna Florina
Mikkelsen, Benny Carlsson och
Par Axelsson skrivit sina siffror,
= rgknade organisatérerna  Tommy
Petersson och Camllla Andersson ihop dem. Det blev da klart att Johan Petrén
och Viktoria Nebeling vann tavlingen, Filip Lindgvist och Marlein Hansson blev
tvaa och Patrik Henningsson och Aina Gronqvist trea. P& delad fjarde plats kom
hela fyra par med samma poéng. Ett stort grattis till alla som stéllde upp!

Tisdagsstart

Tisdagen den 16 augusti
ar det hostpremiar for
Gasastegets  populéra
tisdagstraningar. Vi
haller till i EOS-hallen,
dar vi 6ppnar dorrarna ki
19.00 och dansar &nda
. till kI 22.00. Annu en
i gang kommer vi att fa

dansa till det lokala bandet Enjoy.
| pausen serveras fika, som ingar i intradet. Intradet ar denna kvall 20 kr for
medlemmar, 40 kr for 6vriga. Ar du medlem i annan DSF-férening och kan visa
upp giltigt medlemskort, far du ga in for medlemsintrade. Ingen féranmalan,
bara kom dit!



Hostens kurser

Med detta nummer av Gasabladet foljer ett kursprogram med hostens kurser.
Dar finns kurser for alla smaker. Har du inte redan anmalt dig till ndgon kurs via
natet, ar det hog tid att gora det nu!

Minikurs i salsa

Hostens minikurs &r i salsa. Du behdver inte kunna nagon salsa innan utan har
chansen att prova pa. Johan Gomez haller i kursen som &r den 4, 11 och 18
oktober i EOS-hallen, kl 19.00-20.00. Intradet ar 20 kr for medlemmar, 40 kr for
ovriga, och i det ingar &aven tisdagstraningen fram till kl 21.30. Ingen
foranmalan, bara att komma dit! VValkomna!

Vaktlista

Tisdagen den 16 augusti bdrjar som ni vet tisdagstraningarna igen. Ni som har
varit flitiga pa varens traningar har kanske fatt det stora fortroendet att stalla upp
ideellt for klubben genom att hjélpa till i vakten en tisdag nu i host. Titta efter
ditt namn pa vaktlistan, som ni far med detta Gasablad! Den finns ocksa pa
hemsidan under Medlemmar. Kan du inte sitta vakt den dag som du har blivit
tilldelad, ombeds du byta med nagon annan och/eller meddela tisdagsansvariga
Yvonne Kedstrom, pa 0708-19 60 67 eller yvonne@gasasteget.se.

Valkommen till Arets Golftavling!

Kom med och spela golf i Birdiestegets glada gang! | ar spelar vi pa Eslovs GK,
fredagen den 19 augusti. Forsta start ar kl 16.15. Anmal dig via var hemsida
med namn, golf-1D och hemmaklubb. Sista anmélningsdag ar den 15 augusti. Vi
spelar poangbogey. An en gang Vilkommen! /Ebbe

Foxtrotkvall

Sondagen den 9 oktober och mandagen den 21 november ar det aterigen dags
for danskvallar med fokus pa foxtrot. Vi dansar ny (s.k. mys-) och klassisk
foxtrot i EOS-hallen kl 19.00-21.30. Intradet &r gratis for medlemmar vid
uppvisande av medlemskort, 20 kr for icke medlemmar i Gasasteget. Ingen
foranmalan, bara kom dit! VValkomnal!

Danskvallar med ballroom

Under tva torsdagar, den 13 oktober och den 24 november, kommer det att bli
danskvallar med fokus pa ballroom. Passa pa att trana vad du har lart dig pa
kurserna och ha en rolig kvall med ballroom! Vi dansar tango, foxtrot, vals och
cha-cha i EOS-hallen kI 19.00-21.00. Intradet &r gratis. Ingen féranmalan, bara
kom dit! VValkomna!



Dags for boogie night!

Pa tisdagstraningen den 1 november ar det dags for hostens boogie night.
Musiken kommer under hela kvallen att besta av swing, sa att alla som vill kan
dansa boogie woogie, lindy hop, balboa, West Coast Swing mm. Buggar/foxar
du hellre, gar det precis lika bra. Ingen féranmélan, bara kom dit!

Socialdans

Jag upprepar forra hostens uppmaning att gynna alla danshanor i var narhet som
kdmpar for att kunna fortsatta driva sin verksamhet. Titta in pa
www.danslogen.se och vélj var du vill dansa. En titt pd Danslistan pa
Gasastegets hemsida kan ocksa ge tips, liksom var sida pa Facebook.

Hant sedan sist...

Efter flera ars
avsaknad kom
Gasasteget  sa
# igang igen med
en danskurs for
barn under varen
2011. En natt

men otroligt
entusiastisk skara
pa 14 barn i

aldrarna 8-14 ar kom nastan mangrant pa alla kurstillfallena. Den 12 april var det
dags att visa vad man lart sig. Det blev bade koreograferad dans och bugg, och
den framkallade publikens ovationer. Efter en kort samling i cafeterian med
kursledarna Fredrik Persson, Sven Persson, Catarina Berg Orioli och Helene
Persson, dansade flera av barnen nastan hela kvallen pa tisdagstraningen.

Svenska masterskapen 2011

I borjan av juni var det dags for SM i bugg och rock’n’rolldanser i Norrkoping. |
den harda konkurrensen gjorde Gasastegets tavlingspar fina insatser, men det
rackte inte till medaljer: Annika Borg/Bjorn Akesson blev 12:a, Florina
Mikkelsen/Jorgen Mikkelsen 35:a, Camilla Andersson/Tommy Petersson 49:a
och Karin Jorlov/Patrik Onnerfjord 84:a i1 klassen B35, medan Susanna
Geiros/Christian Andersson blev 85:a i Vuxen. Bra kdmpat och béttre tur nasta

gang!



Varens boogie night

Tisdagen den 26 april var det dags for varens boogienight. Gasastegets
swingkung Bjorn Akesson hade satt samman en omvéxlande och inspirerande
musiklista enkom for kvallen och den gav alla narvarande en chans att dansa
saval swing av olika slag som bugg och foxtrot. En riktigt lyckad kvall som gor
att vi ser fram emot nésta boogie night!

Mysfoxtrot pa Gasasteget

Under varen har Hans Larsson och Ditte Winberg hallit kurs i s.k. mysfoxtrot,
den nya tidens foxtrot. Som avslutning pa den uppskattade kursen blev det en
foxy night, som en tisdagstraning men med fokus pa foxtrot.

Gasastegets varfest
Gasastegets varfest gick av
stapeln den 21 maj, denna
gang med  picknicktema:
borden dukades upp med
dukar i vitt och olika grona
farger och dekorerades med
vilda blomster som hittats ute i
naturen. Maten bestod av kall
buffé, vilket passade bra i
forsommarvarmen. Efter kaffe
pa maten bjod Festkommittén
pa tavlingar. Det blev ett
: fragequiz dar de dansanta
gésterna fick visa vilka dansbandskunskaper de satt inne med. Sedan fick ett par
fran varje bord tavla i en dansslalom. Underbart att se vilken dansgladje det
finns! Sa blev det dags for de drygt 160 deltagarna att dansa till Lindaus, och
alla roade sig kungligt.
I pausen serverades kaffe och kaka. Vinnarna i danstavlingen korades och UIf
Larsson avtackades efter sina ar i Gasastegets styrelse. Vadret var fantastiskt
varmt och soligt, vilket gjorde att man nastan smalte bort inne i Lommas gula
dansrotunda, men alla sag glada och néjda ut.
Dansen holl pa till midnatt, sedan blev det dags att avsluta det roliga och bege
sig hemat pa danstrotta fotter. Festkommittén tackar alla medlemmar som
underlattade stadningen efterat. For den som vill se bilder, finns dessa i
fotogalleriet pa var hemsida.

Obs! Man kan bl medlem dven o host? Se under
Priser pa scda 6 [0 mer informalion/



Nyheter i tavlingssammanhang

Gasastegets tavlingssektion paminner alla tavlande om att ny klass har skapats i
+35A namligen Elitklassen. Swingweb ska halla reda pa vilken klass ni ska
dansa i, men ni som tavlar maste kontrollera sjalva for sakerhets skull. Nya
regler for uppflyttning i +35A elitkan ni ldsa om pa Svenska
danssportsforbundets hemsida. Klassen kommer att starta med de sex hogst
rankade paren i Sverige, och sedan ar det den rankingpodng samt placeringar
som avgor nar man blir flyttad till Elitklassen. Rankingpoang och ranking kan
ni hitta pd Swingweb for +35A-paren. Aven om det ar en bit kvar av aret vill vi
anda paminna om licenser for 2012, dar ni sjalva ska anmala detta via
Swingweb. Fundera pa vilken licens ni vill ha nasta ar. Tavlingssektionen
hoppas pa en bra héstsasong och 6nskar lycka till! / Tommy och Patrik

Vett och etikett

Hur klar jag mig lampligen nér jag gar ut och dansar? Detta &r en fraga som
manga har olika uppfattning om, och man kan inte garna saga vad som &r ratt
eller fel. Medan man pa danstraning ofta klar sig i sportklader, vars uppgift ar att
halla en sa torr och bekvdm som mdjligt, vill man en utekvall ofta ocksa vara
fin. P4 en elegant dansbana kan det kdnnas malplacerat och respektlost att dyka
upp med sportbyxor och undertréja. Da kan det vara lampligare att kla upp sig
lite.

Det finns snygga klader i material som lampar sig lika bra att dansa i som
sportklader, bade for tjejer och for killar. Andra dansbanor ar inte lika eleganta
till karaktaren och dar kan det k&nnas helt okej att kl& sig enklare.

Aven danshandets karaktir och den danspublik som brukar dyka upp kan spela
in dd man véljer klader. Det enda man inte bor ge avkall pa ar skorna: de bér ju
pa hela ens tyngd hela kvéllen och raddar ens fétter, knan, hofter, rygg, nacke
0osV.

Ett tips ar att ha linne/undertr6ja under det plagg man vill ha: det haller faktiskt
kroppen torrare. Ett annat ar att ha med ombyte, kanske bade att byta till under
kvéllens gang och till att aka hem i.

Under denna rubrik forsoker vi att informera om vad som géller har och nu pa
dansbanorna: ta det som tips, inte som en lag!

Nasta Gasablad

Vill ni skriva ndgot i Gasabladet? Eller tipsa om nagot &mne som
ni tycker jag ska ta upp? Sista datum for er som vill Idmna bidrag
och forslag till nasta nummer av Gasabladet ar den 9 oktober.
Kontakta mig via mail (gasabladet@gasasteget.se) eller pa
tisdagstraningarna! / Catarina




Gasastegets styrelse:

Sara Harstedt-Carlsson 070-34 84 285 sara@gasasteget.se
Ordférande

Bjorn Akesson 046-12 61 28 bjorn@gasasteget.se
Vice Ordférande

Per Goran Andersson 046-12 65 56 sekreterare@gasasteget.se
Sekreterare

Carina Nilsson 0415-330 060 carina@gasasteget.se
Kassor

Sven Persson 0413-55 50 81 sven@gasasteget.se
Ledamot

Bengt Linné 046-13 12 43 bengt@gasasteget.se
Suppleant

Yvonne Kedstrom 070-819 60 67 yvonne@gasasteget.se
Suppleant

Ingrid Sandberg 046-15 12 68 ingrid@gasasteget.se
Suppleant, ansvarig for kursanméalningar (kurser@gasasteget.se)

Webbansvarig: UIf Larsson 040-97 09 16 ulf@gasasteget.se

Festkommittén: Emili Bertosa 070-7882403 fest@gasasteget.se

Gasabladsredaktor: Catarina Berg Orioli 0413-555081 gasabladet@gasasteget.se
Ansvarig utgivare Gasabladet: Bengt Linné 046-131243 pengt@qasasteget.se
Valberedning: Kjell Larsson 0415-51327  valberedning@gasasteget.se
Musikansvariga: Jan-Erik Persson, Joakim Sjoberg  musik@gasasteget.se
Tavlingsansvariga: Tommy Petersson, Patrik Onnerfjord  tavling@gasasteget.se
Danslistan: Joakim Sj6berg danslistan@gasasteget.se

Priser:

Medlemskap for ett kalenderar &r 200kr, endast hosten 120kr (halva priset t.o.m.
det ar man fyller 18 och fr.o.m. det ar man fyller 65). Som medlem far Du halva
intradespriset pa tisdagsdanserna, minst 15 % rabatt pa det ordinarie kursutbudet
samt rabatt pa en hel del andra kurser. Lés medlemskort i samband med betalning
av kursavgiften eller via postgirot med namn, adress, telefonnummer,
fodelsedatum samt gérna e-postadress tydligt angivna.

Medlemspris Ovriga

Intrade tisdagstréning 10kr 20kr
Intrdde terminsstart och -avslutning 20kr 40kr
Intrdde minikurs (inkl. bugg) 20kr 40kr

Gasastegets postgironummer: 82 53 67-6
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Kalendarium

Augusti

Terminsstart: tisdagstraning med dans till Enjoy
Extra tréningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Arrangemang: Birdiesteget, Eslovs GK
Tisdagstréning, EOS-hallen

Extra tréningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Kursstart: Tavlingstraning med Sven Noregran, EOS
Tisdagstréning, EOS-hallen

September

Extra tréningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Kursstart: Bugg Nybdrjare Helgkurs

Kursstart: Tavlingstraning A/B-klass, Pelle Alander
Kursstart: Tavlingstraning Veckokurs, Pelle Alander
Kursstart: Bugg Nybdrjare Helgkurs Gang 2

LIINDS MNSI(LIIBB

ASTE
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kl 19.00-22.00
kl 18.00-20.00
kl 16.15-21.15
kl 19.00-21.30
kl 19.00-21.00
kl 19.00-21.00
kl 19.00-21.30

kl 19.00-21.00
kl 10.00-16.30
kl 10.00-12.00
kl 12.00-14.00
kl 12.00-17.00

Extra tréningstid for medlemmar, Lomma dansrotunda kl 19.10-21.30

Kursstart: Mysfoxtrot Nyborjare, Veckokurs
Tisdagstréning, EOS-hallen

Kursstart: Bugg Fortsattning 4

Kursstart: Bugg Fortsattning 3

Kursstart: Tango Nybdrjare VVeckokurs

Kursstart: Utveckla din bugg Veckokurs

Extra tréningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Tavling, Kalmar, klasserna 35+ AB, V AB
Kursstart: Bugg Nybdrjare Helgkurs

Kursstart: Bugg Nybdrjare Helgkurs Gang 2

kl 10.00-20.30
kl 19.00-21.30
kl 19.00-20.30
kl 20.30-22.00
kl 19.00-21.00
kl 20.00-21.30
kl 19.00-21.00

kl 10.00-16.00
kl 10.00-16.00

Extra tréningstid for medlemmar, Lomma dansrotunda kl 19.10-21.30

Tisdagstréning, EOS-hallen

Kursstart: Bugg Fortsattning 1

Extra tréningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Tavling, Ludvika GP, klasserna 35+ AB, V AB
Kursstart: Tavlingstraning A/B-klass, Kim Jérgensen
Kursstart: Tavlingstraning Veckokurs, Kim Jérgensen
Kursstart: Bugg Fortsattning 2

Kursstart: Bugg Fortsattning 1

kl 19.00-21.30
kl 19.00-20.30
kl 19.00-21.00

kl 10.00-12.00
kl 12.00-14.00
kl 16.00-17.30
kl 17.40-19.10
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September

Extra tréningstid for medlemmar, Lomma dansrotunda
Tisdagstréning, EOS-hallen

Extra tréningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Extra tréningstid for medlemmar, Lomma dansrotunda
Tisdagstréning, EOS-hallen

Extra tréningstid for medlemmar, Friskis&Svettis

Oktober

Extra tréningstid for medlemmar, Lomma dansrotunda
Kursstart: Minikurs i salsa med Johan Gomez, EOS
Tisdagstréning, EOS-hallen

Extra tréningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Arrangemang: Foxtrotkvéll, EOS

Extra tréningstid for medlemmar, Lomma dansrotunda
Minikurs i salsa med Johan Gomez, EOS
Tisdagstréning, EOS-hallen

Arrangemang: Danskvall ball-room, EOS

Extra tréningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Extra tréningstid for medlemmar, Lomma dansrotunda
Kursstart: Mysfoxtrot Fortsattning, VVeckokurs
Minikurs i salsa med Johan Gomez, EOS
Tisdagstréning, EOS-hallen

Kursstart: Tango Fortsattning Veckokurs

Extra tréningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Kursstart: Bugg Partraning VVeckokurs

Tavling, Vara GP, klasserna 35+ AB, V AB

Extra tréningstid for medlemmar, Lomma dansrotunda
Tisdagstréning, EOS-hallen

Extra tréningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Extra tréningstid for medlemmar, Lomma dansrotunda

Www.gasasteget.se
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kl 19.10-21.30
kl 19.00-21.30
kl 19.00-21.00
kl 19.10-21.30
kl 19.00-21.30
kl 19.00-21.00

kl 19.10-21.30
kl 19.00-20.00
kl 20.00-21.30
kl 19.00-21.00
kl 19.00-21.30
kl 19.10-21.30
kl 19.00-20.00
kl 20.00-21.30
kl 19.00-21.00
kl 19.00-21.00
kl 19.10-21.30
kl 19.00-20.30
kl 19.00-20.00
kl 20.00-21.30
kl 19.00-21.00
kl 19.00-21.00
kl 20.00-21.30

kl 19.10-21.30
kl 19.00-21.30
kl 19.00-21.00
kl 19.10-21.30



