GASABLAD ET

Sommaren dr hdr med gr'onska sol och
virme. Jag hoppas att mdnga har
dansat mycket i sommar runt om i
landet. Vdlkomna till annu en host med
Gdsasteget! / Catarina
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Lunds Dansklubb Gésastegets klubbtidning Gisabladet kommer ut fyra ginger per ar.

Tisdagsavslutning!
P& vérterminens sista
tisdagstraning var det
enligt traditionen
dansglddjetdavling, en
tavling dar det &r den
uttryckta gldadjen mer &n
dansskickligheten som
poédngsitts av domarna,
som ir amatdrer. Aven
- i 8 % tdvlingsdansare fick i ar
vara med och tavla 20 par stallde upp i tévlingen, som vanns av Hans Larsson
och Emma Ramberg. Tvdor blev Patrik Onnerfjord och Anna Magnusson och
treor blev Johan Olsson och Camilla Fridh. Domare var Bjorn Goransson, Mirko
Medic och Sanna Geiros. I pausen serverade Festkommittén fika i cafeterian.

Tisdagsstart!
Tisdagen den 21 augusti bdrjar vara populira
tisdagstrdningar igen for hosten. Alla som wvill é&r
vilkomna till EOS-hallen kl 19.00 och dansa loss till
livemusik. Det dr Enjoy som aterigen spelar upp till dans.
Dansen pagdr till kIl 22.00. I pausen serverar
LT Festkommittén fika i cafeterian. Ingen foranmaélan, bara
att komma dit. Intrddet dr 20 kr for medlemmar, 40 kr for
icke medlemmar, och i det ingar fika. Visar du upp medlemskort fér annan
klubb som dr medlem i DSF géar du in fér medlemspris. Vilkommen!

Hostens kurser

Med detta nummer av Gésabladet finner du hdstens kursprogram. Kurserna blev
anmalningsbara den 27 juli, s passa pd och anmil dig kvickt. Anmilan via
hemsidan!



Vilkommen till drets golftivling 2012!

Kom med och spela golf i Birdiestegets glada géng. Vi spelar dven i ar pa
Eslovs GK den 24 augusti. Forsta start dr 16:08. Anmaél dig via var hemsida med
namn, golf-ID och hemmaklubb. Sista anmdlningsdag &r den 21 augusti. Ingen
anmilningsavgift, endast greenfee tillkommer. Vi spelar poingbogey. An en
géng: Vilkommen! / Ebbe

Hostfest

Redan nu kan ni boka in 16rdagen den 27 oktober i era almanackor. D& det
ndmligen dags for Géasastegets traditionella hostfest, som kommer att ga av
stapeln pd Dammstorps gird. Néidrmare detaljer om festen kommer sé
smaningom pa hemsidan och i kamratringen pa kurser och tisdagstréningar.

Inspiration utifran

Den populire buggtrinaren Johan Ahs kommer dnnu en ging pa besok till
Gasasteget. Han kommer som senast att std till tjanst bade for socialdansare och
for tavlingsdansare. Socialdansare fran Géasastegets kurser Steg 2 och uppat kan
ha gladje av trdningen, sa passa pa att fa lite inspiration och tankar fran en extern
danstrinare! De datum som &dr bokade &r foljande fredagar: 31 augusti, 28
september samt 9 november. Skriv in dessa datum i din kalender redan nu och
hall utkik p& hemsidan for ndrmare information!

Téavlingstraning

Du som tdvlar ska givetvis dra nytta av den externe trdnaren Kim Jorgensen.
Som medlem i Gésasteget far du frdn och med 1 september 2012
anmilningsavgiften sponsrad av klubben i de tdvlingar du deltar i, under den
termin du gar pa véra tivlingstriningar med Johan Ahs och Kim Jérgensen.
Kims kurs kommer att g& foljande sondagar: 26 augusti, 16 september, 28
oktober, 25 november och 9 december. Anmélan via hemsidan, dir ni ocksa
hittar mer information om tid, plats osv.

Minikurs med spansk-romsk hetta

Hostens minikurs kommer att bli i den kdnslosamma dansen flamenco. Under
tre tisdagar under hosten - 9, 16 och 23 oktober - kommer vi att f& lara oss
grunderna i denna speciella dans av Ann-Katrin Cederholm. K1 19.00-20.00 ar
det minikurs, sedan dr det tisdagstréning till kl 21.30 som vanligt. Intrédet &r 20
kr for medlemmar, 40 kr for icke medlemmar. Vid uppvisande av medlemskort i
annan forening ansluten till DSF gar du in for medlemspris. Ingen féranmaélan,
bara att komma dit. Vilkommen!

Ta for vana att titta in pa Géisastegets hemsida med jimna
mellanrum for att inte missa nagot kul!



Medlemskort och vaktlista

Med detta Gasablad far du en vaktlista, dar du kan se om du har blivit utvald att
hjdlpa till i vakten vid nagon tisdagstraning. Lés pa hemsidan hur du da ska ga
till véga!

Foxy nights

Tre mandagar under hosten, 3 september, 15 oktober och 26 november k1 19.00-
21.30, kommer Gésasteget att ordna danskvéllar med inriktning pa foxtrot. Det
ar frimst modern foxtrot, mysfoxtrot, och musiken kommer att vara liknande
den som spelas pa klubbens kurser i mysfoxtrot. Arrangemanget &r gratis for
Gésastegets medlemmar. Ingen anmélan, bara att komma dit! Vélkomna!

Schlagernight

Tisdagen den 18 september kommer temat for kvéllen att vara schlager. Sa
mycket schlager som vi hittar kommer att blandas med den musik som brukar
spelas pa tisdagstraningarna. Ingen foranmaélan, bara att komma dit!

Ballroom nights

Tva torsdagar under hosten, 11 oktober och 22 november kI 19.00-21.00,
kommer Gasasteget att ordna danskvéllar med inriktning pé ballroom. Du
kommer da att ha chansen att trdna pa det du lart dig p& vara kurser i ballroom
eller att bara roa dig med att dansa vals, cha-cha, foxtrot, quick-step, tango osv.
Arrangemanget dr gratis for Gasastegets medlemmar. Ingen anmélan, bara att
komma dit! Vilkomna!

Boogienight

Tisdagen den 6 november dr det dags for hdstens boogienight. DJ Bjorn
Akesson kommer di att sdtta samman en musiklista med swingmusik i olika
tempon, sedan ar det bara att dansa loss i lindy hop, boogie woogie och andra
typer av swing eller bugga och foxa till musik som den spelades forr. Ingen
foranmilan, bara att komma dit!

Hant sedan sist. ..

Kurs i WCS

En helg i april anordnade Gésasteget en kurs i West Coast Swing, en amerikansk
dans som far mer och mer fotféste i Sverige. En engagerad skara dansare deltog
med stort intresse i kursen som hdlls av Johan Umefjord och Malin Adell.
Veckorna efter kursen arrangerades ett par danskvéllar for att fA mojlighet att
trdna pa det man lért sig.



Virfest pa Gisasteget

Arets vérfest blev en mexikansk afton
pa Dammstorps gérd. Vi blev drygt 140
personer till maten och ytterligare
nagra slot upp senare till dansen. Under
" maltiden fick vi i lag klura pa fragor
om Mexico. Trots de inte helt létta
fragorna var kunskapsnivan hog och
laget ”Los Margeritas™ tog till slut hem
segern. Med en blomma i munnen fick
nagra av deltagarna tévla i att visa dans
med riktig glod och hetta. Vi fick alla
hérliga skratt och med jubel och applader hejades vinnarna Rolf Berg och
Christine Mohlin fram av Ovriga géster. Ytterligare nagra dansare anslot nir
bandet Voize spelade upp till dans. Vi fick alla en fantastiskt trevlig danskvall!
For fler bilder se vért fotogalleri pd hemsidan!

Danskvillar med tema

Under varens senare del anordnades flera danskvillar med tema, vilka samtliga
blev uppskattade antingen deltagandet var hogt eller blygsamt. Nytt for
sdsongen var schlagerkvéllen med schlager fran tre decennier tillbaka blandad
med den vanliga dansbandsmusiken. Gamla favoriter var boogienight, ballroom
night och foxy night.

Debut for
tavlingsdansare
i barn- och
seniorklass
regionalt

Sista 16rdagen i
april deltog
Gasasteget  for
forsta  géngen
med tévlingspar
i barn- och
ungdomsklass. Det var tre entusiastiska par som hade anmaélt sig till den
regionaltivling som Soderasens Blaa skor hade arrangerat. Tyvérr tvingades ett
par stryka sig pga sjukdom. Aterstiende par gjorde tillsammans med ett
tavlingspar 1 seniorklassen en hedersam insats. Vi hoppas att de kommer att
fortsétta representera Gésasteget d4ven vid hostens tévling!



Sommardans

I sommar deltog Gésasteget i initiativet Kultur Lund, som slog ett slag for olika
sorters dans genom att erbjuda prova-péa-kurser kostnadsfritt i Stadsparken.
Delar av Gasastegets instruktdrer holl i den timslanga crash-course som holls
varje gang och i musiken, medan Lunds kommun stod for dansbana med tak
samt musikanldggning. Initiativet slog vdl ut och manga var de entusiastiska
ménniskor som fyllde dansbanan. Vi hoppas detta var borjan pa en ny tradition i
sommar-Lund!

Svenska mésterskap i dans 2012

Dagarna efter Kristi himmelfdrdsdag anordnades SM i bugg och rock'n
‘rolldanser i Karlskrona. Géasasteget deltog med tvd par. Jorgen och Florina
Mikkelsen hamnade pa 30:e plats i klassen 35+ (av 91 par), medan Fredrik
Persson och Emma Gustbée blev 45:a 1 BV (av 97 par). Stort grattis!

Gasasteget ute pa vigarna igen

Efter en period av nigot sviktande intresse bland klubbens mc-forare, blev det i
véras tillrackligt stor uppslutning for att en utflykt p& Skénes vagar skulle bli av.
Ett glatt gdng mc-forare kdrde under president Jorgens ledning en lagom runda
som dven rymde en god fika pa trevligt resmal.

Vett och etikett

En uppmaning som tal att upprepas &r att vara uppmairksam péd dansgolvet. Alla
har vi nog varit med om att bli trampade pa fotterna, fa armbagar inkdrda i
nacke och rygg eller kanske fétt en 6rfil av en arm som farit
forbi. Grundregeln ar att det &r kavaljerens ansvar att Q se till att

krockar inte intriffar. Goda regler att halla i _* minnet

ar att: v

1. Bakomvarande ldmnar foretrdde 2. Dansen ror < sig i
dansriktningen, aldrig mot dansriktningen 3. Ju ¢ mer folk
pa dansbanan, desto mindre steg, mindre armrorelser och enklare turer.

Under denna rubrik forsoker vi att informera om vad som géller hir och nu pé
dansbanorna: ta det som tips, inte som en lag!

Nista Gasablad

Vill ni skriva nagot i Gasabladet? Eller tipsa om nagot &mne som
ni tycker jag ska ta upp? Sista datum for er som vill ldmna bidrag
och forslag till ndsta nummer av Gésabladet &r den 7 oktober.
Kontakta mig via mail (gasabladet@gasasteget.se) eller pa
tisdagstraningarna! / Catarina
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Gésastegets styrelse:

Sara Harstedt-Carlsson
Ordférande

Bjorn Akesson
Vice Ordforande

Per Goran Andersson
Sekreterare

Carina Nilsson
Kassor

Sven Persson
Ledamot

Bengt Linné
Suppleant

Yvonne Kedstrom
Suppleant

Ingrid Sandberg

Suppleant, ansvarig for kursanmdlningar (kurser

Webbansvarig: UIf Larsson
Emili Bertosa

Festkommittén:

070-34 84 285
046-12 61 28
046-12 65 56
0415-330 060
0413-55 50 81
046-13 12 43
070-819 60 67

046-15 12 68

asasteget.se

040-97 09 16
070-7882403

sara asasteget.se

bjorn@gasasteget.se

sekreterare @g asasteget.se

carina@gasasteget.se

sven asasteget.se

bengt@gasasteget.se

yvonne @gasasteget.se

ingrid@gasasteget.se

ulf(@gasasteget.se

fest@gasasteget.se

Gasabladsredaktor: Catarina Berg Orioli 0413-555081 gasabladet@gasasteget.se
Ansvarig utgivare Gasabladet: Bengt Linné 046-131243 bengt@gasasteget.se

Valberedning:

Priser:

Kjell Larsson
Musikansvariga: Jan-Erik Persson, Joakim Sjoberg
Tivlingsansvariga: Tommy Petersson, Patrik Onnerfjord
Tisdagsansvarig: Yvonne Kedstrom

0415-51327

070-8196067

valberedning(@gasasteget.se
musik@gasasteget.se
tavling(@gasasteget.se
yvonne(@gasasteget.se

Medlemskap for ett kalenderar dr 200kr, endast hosten 120kr (halva priset t.o.m.
det ar man fyller 18 och fr.o.m. det &r man fyller 65). Som medlem far Du halva
intrddespriset pa tisdagsdanserna, minst 15 % rabatt pa det ordinarie kursutbudet
samt rabatt pa en hel del andra kurser. Los medlemskort i samband med betalning

av kursavgiften eller via postgirot med namn,
fodelsedatum samt gédrna e-postadress tydligt angivna.

Intrdde tisdagstrianing

adress, telefonnummer,

Medlemspris Ovriga

Intrédde terminsstart och -avslutning

Intrdde minikurs (inkl. bugg)

Gésastegets postgironummer: 82 53 67-6

20kr

10kr 20kr
20kr 40kr
40kr
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Tis 21
Tors 23
Fre 24
Sén 26
Sén 26
Son 26
Tis 28
Tors 30
Fre 31
Fre 31
Lor 01
Son 02
Mén 03
Tis 04
Ons 05
Tors 06
Tors 06
Tors 06
Tors 06
Lor 08
Sén 09
Sén 09
Méan 10
Mian 10
Tis 11
Ons 12
Tors 13
Son 16
Son 16
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Tisdagsstart: Tisdagstraning med dans till Enjoy, EOS kl 19.00-22.00

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Arrangemang: Golftivling Gésaslaget, Eslovs GK
Kursstart: Bugg Tavlingstraning

Kursstart: Bugg Partrining

Extra traningstid for medlemmar, EOS-hallen
Tisdagstraning, EOS-hallen

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Arrangemang: Bugg Medel/avancerat med Johan Ahs
Arrangemang: Bugg Tivlingstrining med Johan Ahs

September

Kursstart: Bugg, Nyborjare, Lomma dansrotunda

k1 19.00-21.00

k109.30-11.30
k1 11.30-13.30
k118.30-21.30
k1 19.00-21.30
k1 19.00-21.00
k1 18.00-20.00
k120.00-22.00

k1 10.00-15.00

Extra traningstid for medlemmar, Lomma dansrotunda k1 18.30-21.30

Arrangemang: Danskvill Foxy night, EOS-hallen
Tisdagstraning, EOS-hallen

Kursstart: Bugg Fortsdttning 4, EOS-hallen
Kursstart: Bugg Fortséttning 2, EOS-hallen
Kursstart: Cha-cha/Rumba Nyborjare, EOS-hallen
Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Kursstart: Utveckla din bugg, EOS-hallen
Kursstart: Bugg, Nyborjare, EOS-hallen
Kursstart: Bugg Barn, Friskis & Svettis

k1 19.00-21.30
k1 19.00-21.30
k1 19.00-20.30
k1 19.00-20.30
k1 19.00-21.00
k1 19.00-21.00
k120.30-22.00
k1 10.00-15.00
k1 11.00-12.15

Extra traningstid for medlemmar, Lomma dansrotunda k1 18.30-21.30

Kursstart: Mysfoxtrot Nyborjare, EOS-hallen
Kursstart: Bugg Fortséttning 3, EOS-hallen
Tisdagstraning, EOS-hallen

Kursstart: Bugg Fortséttning 1, EOS-hallen

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Kursstart: Bugg Fortséttning 1, Lomma Dansrotunda

k1 19.00-20.30
k120.30-22.00
k1 19.00-21.30
k120.30-22.00
k1 19.00-21.00
k117.00-18.30

Extra traningstid for medlemmar, Lomma dansrotunda kl 18.30-21.30
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Tis 18
Tors 20
Son 23
Tis 25
Tors 27
Fre 28
Fre 28
Soén 30
Tis 02
Tors 04
Sén 07
Tis 09
Tis 09
Tors 11
Tors 11
Sén 14
Mén 15
Tis 16
Tis 16
Tors 18
Tors 18
Son 21
Miéin 22
Tis 23
Tis 23
Tors 25
Lor 27
Son 28
Tis 30
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September

Tisdagstraning med schlager-night, EOS-hallen

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Extra traningstid for medlemmar, Lomma dansrotunda
Tisdagstraning, EOS-hallen

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Arrangemang: Bugg Medel/avancerat med Johan Ahs
Arrangemang: Bugg Tivlingstrining med Johan Ahs
Extra traningstid for medlemmar, Lomma dansrotunda

Oktober

Tisdagstraning, EOS-hallen

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Extra traningstid for medlemmar, Lomma dansrotunda
Minikurs: Flamenco Nybérjare, EOS-hallen
Tisdagstrianing, EOS-hallen

Arrangemang: Danskvill Ballroom night, EOS-hallen
Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Extra traningstid for medlemmar, Lomma dansrotunda
Arrangemang: Danskvill Foxy night, EOS-hallen
Minikurs: Flamenco Nybdrjare, EOS-hallen
Tisdagstraning, EOS-hallen

Kursstart: Tango Nyborjare, EOS-hallen

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Extra traningstid for medlemmar, Lomma dansrotunda
Kursstart: Mysfoxtrot Fortséttning, EOS-hallen
Minikurs: Flamenco Nybdrjare, EOS-hallen
Tisdagstraning, EOS-hallen

Extra traningstid for medlemmar, Friskis&Svettis
Arrangemang: Hostfest

Extra traningstid for medlemmar, Lomma dansrotunda
Tisdagstrianing, EOS-hallen
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k1 19.00-21.30
k1 19.00-21.00
k118.30-21.30
k1 19.00-21.30
k1 19.00-21.00
k1 18.00-20.00
k120.00-22.00
k1 18.30-21.30

k1 19.00-21.30
k1 19.00-21.00
k1 18.30-21.30
k1 19.00-20.00
k120.00-21.30
k1 19.00-21.00
k1 19.00-21.00
k1 18.30-21.30
k1 19.00-21.30
k1 19.00-20.00
k120.00-21.30
k1 19.00-21.00
k1 19.00-21.00
k1 18.30-21.30
k1 19.00-20.30
k1 19.00-20.00
k120.00-21.30
k1 19.00-21.00

k1 18.30-21.30
k1 19.00-21.30
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