GASABLADET

S& var det dags att inviga 19:e
drgdngen av Gasabladet. Ta en titt
och vdlj vad du vill delta i nu i
vinter. God fortsdttning pd det nya

o .
aret! /Catarina
Lunds Dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut fyra ganger per ar.

Nr 1 - 2012 - Argéng 19

Tisdagsstart!
Tisdagen den 22 januari 2013 borjar Gasastegets vélbesokta tisdagstraningar
igen. Valkommen till EOS-hallen och dansa kl 19.00-21.50. Denna gang &r det
‘ : Willez som spelar upp
till dans. | pausen
serverar Festkommittén
fika i cafeterian.
Intrddet &r denna kvall
20 kr for medlemmar,
40 kr for ovriga. Visar
du upp medlemskort i
annan dansklubb ansluten till Svenska danssportférbundet, gar du in for
medlemspris. Ingen foranmalan, bara att komma dit. Valkomna!

Terminsavslutning 2012
Tisdagen den 11 december var det dags for terminens sista tisdagstréning.
Nérheten till lucia fargade denna avslutning pa olika sétt. Avslutningen togs till
vara for att barnen pa barnkursen skulle fa visa sina fardigheter. Drygt halften av
barnen deltog, och de gjorde det med bravur. Det blev luciatdg, koreograferad
Al dans, bugg till senaste
superhiten och
gillesdans i form av Oh
Susanna med endast
fyra par, vilket var en
riktig utmaning.
Publiken visade sitt
bifall genom generdsa
applader. Senare pa
kvallen serverade Festkommittén lussekatter, pepparkakor, glogg och saft, vilket
fick en strykande atgang och uppskattades mycket. Dansen fortsatte efter denna
vatskekontroll med stor energi anda till slut.




Ny termin, ny arsavgift

Gésasteget onskar alla en god fortsattning pa det nya &ret. Arsavgiften &r dven i
ar 200kr (100kr for ungdomar/pensionarer, se nedan) och betalas in pa
postgironummer 82 53 67-6.

Kursprogram

Med detta Gasablad foljer kursprogrammet for varens kurser. Valj en kurs och
anmal dig via hemsidan www.gasasteget.se. En del kurser fulltecknas snabbt, sa
vanta inte for lange.

Vaktlista

I vaktlistan langre fram i tidningen kan du se om du har blivit utvald att sitta
vakt vid vara tisdagstraningar. Du som blivit utvald har varit en flitig deltagare
vid foregaende termins traningar. Har du forhinder att sitta den dag du har blivit
tilldelad, ombeds du i forsta hand byta med nagon annan. I andra hand kontaktar
du tisdagsansvarig Yvonne Kedstrom.

Foxy night!

Mandagen den 28 januari ar det dags for arets forsta Foxy night, kl 19.00-21.30,
i EOS-hallen. Kvallen inleds med en prova-pa-kurs. Evenemanget ar gratis for
Gasastegets medlemmar och kostar 20 kr for 6vriga. Valkomna!

Boogienight
Tisdagen den 26 februari ar det dags for varens boogienight. D& kommer
musiklistan att domineras av swingmusik och alla har sin ~
att dansa boogiewoogie, lindy hop, balboa, west coast
swing och annan swing. Aven en del vanlig
tisdagstraningsmusik kommer att spelas. Vill man
bugga gar det precis lika bra. Ingen féranmélan, bara att
komma dit! Valkomna!

Arsmote
Tisdagen den 19 mars ar datumet for 2013 ars arsmote.
@ Eventuella motioner ska vara styrelsen till handa senast en
R manad innan  arsmotet, d.v.s. den 19 februari.
Tisdagstraningen borjar denna kvall efter arsmétet. Passa pa att
ta tillfallet i akt och séga din mening! Valkommen!

Minikurs

I skrivande stund &r terminens minikurs under planering, men inga sakra datum
finns annu. Hall utkik pa hemsidan och i kamratringen pa traningar och kurser
for ndrmare information!


http://www.gasasteget.se/

DM i Halmstad

Lordagen den 2 februari &r det dags for
Skane-Hallands distriktsmasterskap,
som denna gang gar av stapeln pa
Idrottscentrum i Halmstad. P4 samma
dag och samma plats halls ocksa
Slottsmollebuggen, som dr en R-
tavling. Ar du intresserad av att tavla, vander du dig till Tavlingsansvarig (se
Gasastegets hemsida). Tavlar du inte, hoppas klubben att du aker till Halmstad
och hejar fram Gasastegets tavlande och tar chansen att fa se flera sorters dans
pa hog nival

Pa begaran: Ny danskurs i bugg!

Under de senaste dren har flera kursdeltagare efterfrigat en “evighetskurs”, dvs
en kurs som man kan ga flera ganger om och som inte sa tydligt som andra kurser
nodvandigtvis syftar framat, utan snarare har som mal att halla formen.
Gasasteget har tagit till sig forfragan och nu finns denna kurs med i varens
kursprogram: Bugg, Socialdans, veckokurs. Den bdrjar i mitten av februari och
narmare beskrivning finns i kursprogrammet.

R-tréning

Efter hostterminens lyckade satsning pa tavlingstraning for R-dansare anordnar
nu Gasasteget dnnu en R-traning. Kursen vander sig till danspar som garna skulle
vilja borja tavla eller som tavlar pa regional niva i R-klassen. Sista anmalan &r 21
januari, sa tveka inte att anmala dig! Mer information finns i kursprogrammet.

Traning med Johan Ahs

Aven denna termin erbjuder Gasasteget traning med den populéare Johan Ahs.
Saval socialdansare som tavlingsdansare kan anmala sig till traningarna som
kommer att hallas i Lomma Folkets hus. Las mer om kursen i kursprogrammet.
Sista anmalan ar 5 februari. Kom och Iat dig ryckas med av Johans entusiasm!

Traning med Kim Joérgensen

Saval tavlingsdansare som socialdansare kan anmala sig till kurs for Kim
Jorgensen fran Halmstad dansklubb. Vid sju tillfallen under varen har ni som
danspar chansen att ta del av hans rad och tips! Mer info i kursprogrammet!

Har du bra idéer?
Vill du hjalpa till i féreningen pa nagot satt? Hor av dig till styrelsen eller till
valberedningen, sa hjélper de dig hitta ratt uppgifter!



Regionala tavlingar

| var kommer det forutom DM i Halmstad att anordnas
minst en regional tavlingar i bugg- och rock’n’rolldanser i
var egen region Skane. Det &r Oresunds dansforening som
anordnar tavling 16 mars. Mer information om dessa
evenemang far man pa Odf:s egen hemsida www.odf.nu.
P4 bilden Asa och Ola som tog hem andraplatsen i sin klass i héstens R-tavling i
Astorp (Lakritsbuggen).

Varfest!

Gasastegets varfest kommer att bli l6rdag 27 april 2013 pa Dammstorps gard, da
vi efter god mat kommer att dansa till Excess. Mer info kommer i nasta Gasablad,
men skriv redan nu upp datum i din kalender!

Héant sedan sist. ..

Danskvallar

Under senare delen av hdsten har det arrangerats bade ballroom night och foxy
night, vilka bada har varit populéra. De &r ett bra tillfalle att trana pa det man har
lart sig under kurserna man har gatt eller — i fallet med foxy night — att prova pa
en ny variant av foxtrot.

Vett och etikett

Denna gang blir det, pa forfragan, en repris av ett gammalt tips. Manga fragar

om hur man ska gora for att ens klader, framst tréjorna, inte ska lukta svett,

unket eller illa pa annat satt. Ibland kommer inte den obehagliga lukten fram
forrdn man borjar bli varm och svettas igen, vilket &r forradiskt. Innan du kastar
ditt illaluktande plagg, kan du prova féljande tips.

Oavsett vad som star i tvattanvisningarna brukar det basta vara
att tvitta plagget i 60°C. Man ska inte anvéanda
skéljmedel och man ska inte tumla plagget. Da

forsvinner egenskaperna som finns i funktionsplaggen.
Tvitta alltsa i 60°C, utan skoljmedel, och hdng upp
plagget att torka pa streck eller galge.
Forsvinner lukten inte trots denna behandling, kan man,
enligt tips pa Perstorpsattikas hemsida, prova att lagga
plagget i  blot i  A&ttikslésning  innan  tvétt
(www.perstorpattika.com).

Under denna rubrik forsoker vi att informera om vad som géller har och nu pa

dansbanorna: ta det som tips, inte som en lag!




Vaktlista VT-13

Datum Ansvarig Medhjdlpare 1 Medhjdlpare 2

2013-01-29 Jorgen Mikkelsen (920) Florina Mikkelsen (919) Jeanette Parkstedt (2759)

2013-02-12 Catarina Berg Orioli (670) Patricia Andersson (2508) Jannica Fredriksson (2295)

2013-02-26 Ylva Fagerlind (286) Cecilia Olsson (2889) Johan Ohlsson (2861)

2013-03-12 Tomas Bengtsson (1371) Lars-Olof Hansson (710) Manuela Lif (2917)

2013-03-26 Robert Akesson (1620) Helen Pettersson (2777) Susanne Hertzberg (2936)

2013-04-09 Jenny Osterberg (2209) Ann-Charlotte M8nsson (2744) Ulrika Wendel (1946)

2013-04-23 Bjorn Akesson (13) Emili Bertosa (1403) Joakim Bengtsson (2893)

2013-05-07 Gunilla Lundberg (1073) Christine Mohlin (978) Heidi Stark (2754)

2013-05-21 Viktoria Nebeling (2300) Niclas Hansen (2758) Robert Ryning (2928)

2013-06-04 Yvonne Kedstrom (1998) Andrea Kontros (1782) Magnus Slatteryd (1286)

Du som skall vakta och ar ansvarig, tag kontakt med de som har vakten
tisdagen innan for att kunna overta nyckeln.

Kan du inte sitta vakt den dag du blivit tilldelad, s3 vore det bra om du sjalv
forsokte byta med ndgon annan. Har du fragor kan du ringa
Yvonne Kedstrém pa 0708-19 60 67.

Som vakt ansvarar du for att:

Vara p& plats 20 min innan 6ppning.

Stélla fram plinten eller bordet.

Koppla upp och starta datorn.

Ta emot intrade, traningsavgift/medlemsavagift.

Ny medlem som betalar medlemsavgift: Tryck F2 pd datorn. En ruta visas. Valj

Ny Medlem i rullisten, fyll i alla upggifter. Darefter kan den nya medlemmens

intréde registreras som vanligt. P3a redovisningsblanketten skriver man sedan hur

minga nya medlemmar som registrerats p3 detta satt.

« Om ndgon person inte finns med i datorn, mata in namn och telefonnummer p3
personen.

o Medlemmar i andra dansforeningar inom DSF f3r g3 in for medlemspris, mot
uppvisande av medlemskort.

o Fylla i kassaredovisningen och skriv under med dagens datum och "ansvarig”
skriver sin underskrift. Ange dven medhjalparna.

« Innan datorn stangs ner, prata med tisdagsansvarig Yvonne Kedstrom alt. Lars-
Rke Persson.

o Plocka undan plinten och I3sa in datorn i sk3pet.



Gasastegets styrelse:

Sara Harstedt-Carlsson 070-34 84 285 sara@gasasteget.se
Ordférande

Bjorn Akesson 046-12 61 28 bjorn@gasasteget.se
Vice Ordférande

Per Goran Andersson 046-12 65 56 sekreterare@gasasteget.se
Sekreterare

Carina Nilsson 0415-330 060 carina@gasasteget.se
Kassor

Sven Persson 0413-55 50 81 sven@gasasteget.se
Ledamot

Bengt Linné 046-13 1243 bengt@gasasteget.se
Suppleant

Yvonne Kedstrom 070-819 60 67 yvonne@gasasteget.se
Suppleant

Ingrid Sandberg 046-15 12 68 ingrid@gasasteget.se
Suppleant, ansvarig for kursanmalningar (kurser@gasasteget.se)

Webbansvarig: UIf Larsson ulf@gasasteget.se

Festkommittén: Emili Bertosa 070-5947074 fest@gasasteget.se

Gasabladsredaktor: Catarina Berg Orioli 0413-555081 gasabladet@gasasteget.se
Ansvarig utgivare Gasabladet: Bengt Linné 046-131243 bengt@gasasteget.se

Valberedning: Kjell Larsson 0415-51327  valberedning@gasasteget.se
Musikansvarig: Jan-Erik Persson musik@gasasteget.se
Tavlingsansvariga: Tommy Petersson, Patrik Onnerfjord  tavling@gasasteget.se
Tisdagsansvarig:  Yvonne Kedstrom 070-8196067  yvonne@gasasteget.se
Priser:

Medlemskap for ett kalenderar ar 200kr, endast hosten 120kr (halva priset t.o.m.
det ar man fyller 18 och fr.o.m. det ar man fyller 65). Medlemskap &r ett krav for
att ga vara kurser. Los medlemskort i samband med betalning av kursavgiften
eller via postgirot med namn, adress, telefonnummer, fodelsedatum samt géarna e-
postadress tydligt angivna.

Medlemspris Ovriga

Intréde tisdagstréning 10kr 20kr
Intréde terminsstart och -avslutning 20kr 40kr
Intrdde minikurs (inkl. bugg) 20kr 40kr

Gasastegets postgironummer: 82 53 67-6
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Nasta Gasablad

Vill ni skriva nagot i Gasabladet? Eller tipsa om nagot &mne som
ni tycker jag ska ta upp? Sista datum for er som vill [amna bidrag
och forslag till nasta nummer av Gasabladet ar den 24 mars.
Kontakta mig via mail (gasabladet@gasasteget.se) eller pa
tisdagstraningarna! / Catarina
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Januari
Tis 22 Terminsstart: Tisdagstraning, EOS-hallen kl 19.00-21.50
Tors 24 Kursstart: Tango, Fortséttning, Friskis&Svettis kl 19.00-21.00
Tors 24 Extra tréningstid for medlemmar, EOS-hallen kl 19.00-22.00

Lor 26 Kursstart: Helgkurs, Bugg, Nybdrjare (lokal ej klar) kl 10.00-16.00
Son 27 Extra traningstid fér medlemmar, Lomma dansrotunda Kkl 18.30-21.30
Man 28  Arrangemang: Danskvill Foxy night med prova-pa kl 19.00-21.30

Tis 29 Tisdagstraning, EOS-hallen kl 19.00-21.30
Tors 31 Extra traningstid fér medlemmar, EOS-hallen kl 19.00-22.00
Februari

Sén 03 Extra traningstid for medlemmar, Lomma dansrotunda kl 18.30-21.30

Man 04 Kursstart: Mysfoxtrot, Nybdrjare, EOS-hallen kl 19.00.20.30
Man 04 Kursstart: Bugg, Fortsattning 3, EOS-hallen kl 20.30-22.00
Tis 05  Tisdagstraning, EOS-hallen kl 19.00-21.30
Ons 06 Kursstart: Bugg, Fortsattning 4, EOS-hallen kl 19.00-20.30
Ons 06 Kursstart: Bugg, Fortséttning 2, EOS-hallen kl 20.30-22.00
Tors 07 Extra traningstid for medlemmar, EOS-hallen kl 19.00-22.00

Fre 08 Kursstart: Bugg, Medel/Avancerat, Lomma Folkets hus kl 18.00-20.00
Fre 08 Kursstart: Bugg, Tavlingstraning, Lomma Folkets hus  kl 20.00-22.00


mailto:gasabladet@gasasteget.se
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Februari
Lor 09 Kursstart: Helgkurs, Bugg, Nybdrjare, Lomma kl 10.00-16.00
Son 10 Kursstart: Bugg, Barn 8-12 ar, Friskis&Svettis kl 11.00-12.00
Son 10 Extra traningstid for medlemmar, Lomma dansrotunda kl 18.30-21.30
Tis 12 Tisdagstraning, EOS-hallen kl 19.00-21.30
Tors 14 Extra traningstid fér medlemmar, EOS-hallen kl 19.00-22.00
Son 17 Kursstart: Bugg, Socialdans, Lomma Dansrotunda kl 17.00-18.30
Son 17 Extra traningstid fér medlemmar, Lomma dansrotunda Kkl 18.30-21.30
Tis 19 Tisdagstraning, EOS-hallen kl 19.00-21.30
Tors 21 Extra traningstid fér medlemmar, EOS-hallen kl 19.00-22.00
Son 24 Extra traningstid fér medlemmar, Lomma dansrotunda Kkl 18.30-21.30
Tis 26 Boogie night, EOS-hallen kl 19.00-21.30
Tors 28 Extra tréningstid for medlemmar, EOS-hallen kl 19.00-22.00
Mars

Sén 03 Extra traningstid for medlemmar, Lomma dansrotunda kl 18.30-21.30
Tis 05  Tisdagstraning, EOS-hallen kl 19.00-21.30
Tors 07 Kursstart: Foxtrot/Vals, Nybdrjare, Friskis&Svettis kl 19.00-21.00
Tors 07 Extra traningstid fér medlemmar, EOS-hallen kl 19.00-22.00
Son 10 Kursstart: Bugg, Barn 8-12 ar, Friskis&Svettis kl 11.00-12.00
Son 10 Extra traningstid fér medlemmar, Lomma dansrotunda Kkl 18.30-21.30
Man 11 Arrangemang: Danskvall, Foxy night, EOS-hallen kl 19.00-21.30
Tis 12 Tisdagstraning, EOS-hallen kl 19.00-21.30
Tors 14 Extra tréningstid for medlemmar, EOS-hallen kl 19.00-22.00
Sén 17 Extra traningstid for medlemmar, Lomma dansrotunda kl 18.30-21.30
Man 18 Kursstart: Mysfoxtrot, Fortséttning, EOS-hallen kl 19.00-20.30
Tis 19  Arsmote, EOS-hallens cafeteria kl 19.00-

Tis 19 Tisdagstraning, EOS-hallen -21.30
Tors 21 Extra tréningstid for medlemmar, EOS-hallen kl 19.00-22.00
Sén 24 Extra traningstid for medlemmar, Lomma dansrotunda kl 18.30-21.30
Tis 26 Tisdagstraning, EOS-hallen kl 19.00-21.30
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