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Har du inte anmalt dig till Hostfesten sa
ar det hog tid. Ett alldeles utmarkt
tillfalle att lara kdnna nytt folk i klubben
samtidigt som du ater gott och dansar
hela natten lang. /Annica

Lunds Dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut fyra ganger per ar.

Tisdagstraningarna - Terminsstart!

A&a Sven ar har & Karin ar har tank sa roligt att Kjeeell ar har och i vart glada géng var vi
140 stycken hir igen © 140!!! glada dansare kom till terminstarten i EOS-hallen. Vi
dansade som om vi aldrig hade gjort annat. Voize stod for musiken och Magnus
berattade att de hade spelat ca 40 latar och om man multiplicerar det med 140 sa
dansade vi sammanlagt 5600 danser. Jo visst, nagon tog ju paus ibland men a andra
sidan sa fanns det de som fortsatte att dansa i pausen. Vad gjorde vi andra i pausen
da? Just precis, vi kunde inte motsta den goda kaka som festkommittén hade bakat.
Sammanfattningsvis blev det en toppenkvall. Det enda som fanns att klaga pa var var
gamle ovan parkeringsautomaten. Det tar pa tok for lang tid att fa en biljett. S8 om
styrelsen kdnner sig sysslolos sa har de nu fatt nagot att lagga till pa sin ”att gora-lista”.
Nagon kom med det utmarkta forslaget att placera nagon vid automaten 20 minuter
innan dansen bérjar och trycka biljetter till alla. Alla verkade néjda med det forslaget
tills fragan kom om vems kreditkort man skulle anvanda?!

Jag avslutar med en halsning fran Voize ”Vi vill gdrna halsa att vi hade en trevlig kvall
med manga kdnda ansikten, men det var dven roligt att tréffa, for oss, nya dansare. Vi
spelar mycket i Skane under hosten. Hall garna utkik!”




Annat som har hant sedan sist...

Birdiesteget
Arets golftavling. Tavlingen spelades i r den 23 augusti pa Kavlinge Golfklubb i harlig
sommarvarme med klart solsken och néastan vindstilla vader. Vi hade i ar endast fem
deltagare, efter sena avhopp fran tavlingen, en dam och fyra
herrar. Alla hade vi mycket trevligt tillsammans och
presterade bra golf. | slutet av ronden tornade dock stora
svarta moln upp sig vid horisonten, men vi klarade oss helt
utan regn och kvallen var ocksa riktigt varm och skon trots
sena timman. Féljande spelare deltog i tévlingen: Doris Borg,
Ebbe Hansson, Tommy Peterson, Magnus Slatteryd och Patrik
Onnerfjord. Tavlingen i &r fick en ny segrare: undertecknade
Ebbe Hansson! Pa bilden har pokalen precis 6verlamnats till
arets segrare fran fjolarssegraren Magnus Slatteryd.

/Ebbe

GiveSomelove 2013

24 augusti, var det dags for nagra av Gasastegets tavlingspar att visa vad de gick for.
Platsen for detta var GiveSomelove i Géteborg.

En tavling i Goteborg... Hur skulle detta ga till? Forst skulle tva tjejer (lds: redaktoren
och tavlingsansvarig med vissa tavlingsnerver) bestdmma sig for var vi skulle ses. Var
vara bostader i Furulund och Sjobo egentligen lag i forhallande till Goteborg. Nar detta
val var utrett tyckte jag som redaktor att resten var enkelt. Asa som skulle tavla var
inte riktigt av samma asikt. Fér mig innebar dagen att jag aterigen var ny pa jobbet. Jag
hade tackat ja till jobbet som lagledare och hoppades att 3 timmar i bil skulle racka
som upplarningstid. Val pa plats i Goteborg motte vi Helena Larsson som varit
lagledare under manga ar. Som lagledare gar man pa lagledartraff och fixar rent
praktiska saker som att anmaéla de tavlande och fixa nummerlappar men man
formedlar dven information mellan de tavlanden och tavlingsarrangorerna. Jag hade
fatt hora att det hos lagledaren ansags vara en god egenskap att kunna muta domarna.
Helena sa att det var bra om man kunde forséka halla de tavlande lugna. Som
sjukskoterska undrade jag om det inte var enklare att bara ge dem lugnande tabletter?
Fanns det andra likheter mellan mitt ordinarie jobb som sjuksk&terska och det som
lagledare? Ja, obekvama arbetstider, daligt betalt men dnda sa fantastiskt roligt att jag
skulle géra det igen. Kanner du att du skulle vilja vara lagledare? Hor da av dig till Asa
och Tommy i tavlingskommittén. Jag vill absolut inte lagga press pa vara tavlingspar
men jobbet som lagledare var extra roligt nar ni placerade er © Stort grattis till Tommy
Petersson och Eva Andersson B35+B som med bravur placerade sig 6verst pa
prispallen. Stort grattis daven till Filip Lindqvist och Jessica Ekman som i BVB placerade
sig pa en 2:a plats och Ola Sjéstrand och Asa Fridh B35+R som knep 3:e platsen i sin
grupp. All vinst fran arrangemanget gick till valgérenhet daribland Cancerfonden.



Tavlingstraning

Kim Jorgensen kom till EOS-hallen for att halla i hGstens forsta tavlingstraning. En av
deltagarna var Florina Mikkelsen. Nér jag fragar hur det gick att komma igang efter
sommaren sa svarar hon glatt att det gick som en dans © Det kanns ju trevligt att
skriva da jag skriver for en dansklubb. Annars da? Vad tycker du om Kim och
tavlingstraningen? "Jag (Florina) och Jérgen Mikkelsen gillar Kim och eftersom vi inte
tranat och dansat ndgot under sommaren sa var det underbart att komma tillbaka till
dansen, till traningarna och till Kim. Vi tycker om honom for hans danskoncept. Vi gillar
hans idéer och det han vill lara ut. Det passar oss och vi kdnner att Kim ger oss de
verktyg som vi behover jobba med for att utveckla var dans. Helt enkelt personlig
coachning och det &r bra for vi vill inte vara en kopia av nagon annan.”

Nybéorjarhelg

Jag var med under den nyborjarhelg som holls i Lomma. Grundsteg 6vades in, forare
for sig och foljare for sig. Sen skulle da dessa motas i det som kallas bugg. Ja det fanns
stunder da folk kliade sig i huvudet men ganska snabbt fattade man galoppen och ville
bara lara sig mer och mer. Efter lunch gav kursledaren Bjérn Akesson oss en
uppvarmning som fick de flesta av oss att undra vad det egentligen var i hans lunch? Vi
skulle ju dock dansa nagra timmar till och en del inklusive mig sjélv sag ut att behéva
ytterligare en lunchrast. Efter uppvarmningen fortsatte Bjorn raskt att lara ut steg och
turer som om han aldrig gjort annat. Vad bar man med sig som nybdrjare efter denna
helg? Alla verkade ganska 6verens om att det var en helg da gladjen stod hogt i tak och
att man absolut kommer fortsatta dansa. Jag med flera hoppas fa se manga av
klubbens nya medlemmar i EOS-hallen pa tisdagarna.

Boogie night

Den 17 september var det dags for hostens boogie night i EOS-hallen. DJ Jan-Erik
Persson hade till mangas belatenhet satt samman en musiklista med swingmusik i olika
tempon sa det var bara till att dansa loss i lindy hop, boogie woogie och andra typer av
swing. De som inte ville gora det valde att bugga och foxa precis som vanligt.



Foxy night

Den 1 september drog Gasastegets forsta foxy night igdng. Jag klurade en stund pa vad
mysfox egentligen ar. En del kan liksom inte Iata bli, de har hittat kdnslan, det mysiga
och vill bara ha mer medan det fér andra ar tvart nej. Hur kan det vara att man
upplever det olika? Jag bad en av Gasastegets mysfoxledare Hans Larsson ge sin syn pa
saken.

Mysfox &r var variant av den moderna foxtroten som manga kallar for fox. Fox ar for
mig folkets dans, vilken har utvecklats av svenska folket pa dansbanorna till nagot
unikt. Den som aker runt och dansar i vart avlanga land upptacker massor av olika stilar
som man aldrig ser nere i Skane. Det ar nagot jag gillar med foxen: det finns inga regler
och alla férare kan géra dansen till sin. Norrut leker foljarna ocksa i dansen, vilket jag ar
saker pa att vi kommer se har nere ocksa snart.

Nar man gar en kurs i nagon av fox-varianterna lar man sig bara verktyg for att sjalv
kunna utvecklas. Foxen ar sa enkel att man kan komma igang att dansa socialt pa nagra
timmar, men sedan fortsatta att utvecklas hela livet. Fox dr som ett argangsvin - blir
bara battre med aren. Jag vet flera herrar i 50—60-ars-aldern som 25-30-ariga tjejer
bjuder upp och fullkomligt njuter av deras dans. Och sjalv har jag flera ganger upplevt
friheten att leka i dansen med en dldre kvinna som féljer som en drom.

En bra fox dr ndr man njuter till fullo av
musiken och verkligen tar till sig den. Sedan
later man musiken féda dansen till nagot unikt
for det tillfallet. Paret existerar da i en privat
bubbla dar bara musiken, danspartnern och
dansen finns. Tyvarr ar det fa som upplever
detta, eftersom de missat den viktigaste
poingen i foxen: KANSLAN! Utan kénsla ir det
inte fox. Det &r en kram i forflyttning. Jag
amnar darfér framdver att d4gna mer tid att
hjalpa folk att hitta den dar kanslan. For det ar
da det verkligen blir fox!

Sofie Andersson och Fredrik Sjéberg

Att olika manniskor tolkar foxen sa olika tror jag beror pa tva saker: 1 Man gillar olika
typer av dans 2 Man tycker olika om narhet Den fox vi lar ut grundar sig pa en
kroppsforning dar man hela tiden har mycket kroppskontakt. En del manniskor tycker
det ar underbart medan andra finner det for intimt. Dock kan man dansa fox med ett
litet avstand ocksa om man vill det. Det ar annat an vad vi lar ut, men det ar lika ratt
for det. De som vill ha lite mer avstand i dansen kan jag rekommendera att dansa
blues. En underbar dans dar man har mojlighet att ha lite mer avstand dn man har i
fox. I och med att foxen ar en helt fri dans, kan man da utga fran bluesen och réra sig i
dansriktningen = fox! Eller varfor inte dansa klassisk foxtrot? Man kan utga fran den
klassiska foxtroten och blanda in foxens lek och - voila! En egen foxstil fodd ur klassisk
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foxtrot! Vid beroring frigbrs amnet oxytocin, vilket verkar avstressande pa oss
manniskor. Det ar anledningen till att man alltid &r lugn och harmonisk efter att ha
dansat fox. Det &r alltsa bra for halsan och ett fantastiskt satt att stressa ner. Jag
rekommenderar alla att prova olika danser for att sedan plocka in dem i foxen. Hur
manga vet att ett par av vara hjdlpledare i mysfox dven kan bachata, kizomba och
tango? Valkomna pa foxkurs!

Pa gang...

Slowbugg

Favorit i repris. Varens slowbuggkurs med Kim Jérgensen var uppskattad darfor
anordnas @nnu en kurs i konsten att musikanpassa, anvanda mjuka rorelser och fa flyt
over golvet. Den 2 november ager detta rum i Lomma Dansrotunda. Anmalan via
hemsidan. Valkomna!

Mysfox

Workshop i Friskis & Svettishuset den 17 november. Vill du vidareutveckla din fox och
fa den ratta kanslan dar du och din danspartner dansar “som ett”? Fox handlar om
kénsla. Teknik ar nodvandigt for att dansen ska fungera men ska man fa till riktigt
underbar fox sa behovs en till viktig ingrediens: Kanslan for dansen och musiken. Under
dessa tva timmar koncentrerar vi oss pa att hitta den dar kdnslan som gor dansen sa
speciell. Anmalan via hemsidan. Valkomna!

Hostfest

Sitter du och funderar pa vad du ska géra den 9 november? Kanner du att du vill
dansa? Ata en god middag? Umgas med glada manniskor? Jamen sluta fundera! Anmal
dig istallet till arets hostfest! | host ska vi forflytta oss tillbaka till 80-talet. Hittar du
nagot i neon langt in i gardroben, ta det pa dig, tupera haret och bege dig till

Dammestorps gard. Festen borjar kl. 17.00 och efter lite mingel serveras en grillbuffé.
Festkommittén utlovar y
sedan nagon form av r )

underhallning innan \

bandet Dreams far oss %

alla att bugga och foxa

loss. En stor fordel med (= i

att ga till Gasastegets k

fester ar att alla 1

kommer dit for att de .

vill dansa och ha roligt.

Sa ta tillfallet i akt och var en del av det som alla sedan kommer att prata om och
minnas lange. Anmaélan via hemsidan. Valkomna!




Linedance - Minikurs

Hostterminens minikurs kommer att bli linedance. | skrivande stund ar datum for detta
oklart. Platsen dar vi ska dansa pa rad ar EOS-hallen. De dansande star i rader, darav
namnet. Danserna ar uppbyggda av olika stegkombinationer. Vill du trana kondition,
koordination, minneskapacitet, smidighet och uthallighet sa ar detta kursen for dig.
Minikursen sker pa en tisdag kl 19.00-20.00. Darefter ar det vanlig tisdagstraning.
Vdlkomna!

Foxy night

Séndagen den 17 november &r det hostens sista foxy night. Fokus pa fox, framst
modern foxtrot och mysfox. Musiken kommer vara liknande den som spelas pa
kurserna i mysfox. Till denna musik fungerar det dven att dansa slowbugg om man sa
onskar. Detta kommer att dga rum i Folkets hus i Lomma kI 18.30-21.00. Valkomna!

Ballroom night

Torsdagen den 28 november kl. 19.00-21.00 &r det ballroom night i Friskis &
Svettishuset pa Gustavhemsvagen 1a, Lund. Vi kommer att dansa tango, foxtrot vals
och en och annan cha-cha. Gratis for medlemmar, 6vriga betalar 20kr. Ingen
féranmalan kravs. Valkomnal!

Ovriga kurser

Det hander tyvarr av olika anledningar att kurser ibland maste byta lokal eller byta
datum. | nuldget har EOS- hallen meddelat att det blir basketturnering den 30 oktober.
Darfor flyttas Bugg kurs 2 och West Coast Swing fram en vecka och far darmed sin
kursavslutning den 20 november. Se hemsidan for senaste uppdatering.

Bakom kulisserna

Nagra ord om klubbens hjélpledare. Bjorn Akesson som bl.a. ar ansvarig for
tranarkommittén sager att klubben forséker att ha med hjélpledare pa kurserna. Med
jamna mellanrum halls hjalpledarutbildningar. Dar far man da lara sig de vanligaste
felen som brukar uppkomma pa kurserna och férslag pa hur man rattar till dem. Man
far ocksa lara sig hur man ska bete sig som ledare i storsta allménhet.

Det ar kursledarnas ansvar att se till att det finns hjalpledare pa deras kurs. Ambitionen
fran klubbens sida ar det alltid ska finnas hjalpledare tillgangliga pa alla kurser men det
ar inte alltid helt enkelt att fa logistiken att fungera. Att vara

hjalpledare ar ett ideellt uppdrag och de allra flesta har ett eget

livspussel och det ar inte alltid helt l4tt att fa dessa bada att klaffa. |

En av Gasastegets alla hjélpledare &r Fritz Brorsson. Han har varit
hjalpledare sa ldnge att han glomt nér han bérjade © Efter lite
tankeverksamhet kommer han fram till att det nog ar ungefar 10 ar.
Fritz sdger “Det ar roligt att hjalpa till for jag vet att hjalpledarna ar Fritz Brorsson
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uppskattade av bade kursledare och kursdeltagare. Det ar ocksa nyttigt att vara med
pa kurser eftersom man andrar lite pa dansen efter hand och man kan da slipa

bort felaktigheter som man lagt sig till med. En sak som jag upptackt ar att kursledarna
ldgger upp kurserna pa olika satt men far samma slutresultat. Man traffar nya
manniskor som man sen kdnner igen pa tisdagstraningen”.

Pa tal om tisdag kom jag osokt att tdnka pa Jan-Erik Person, musikansvarig pa
tisdagstraningarna. Vem &r du och vad gor du egentligen? ©

Hej pa er! Mitt namn &r Jan-Erik Persson och det &r jag som fixar musiken till
tisdagarna. Jag tankte beréatta lite om hur jag lagger upp spellistorna. Forst och framst
vill jag att det ska vara kul att komma till tisdagsdansen och dansa till glada och
svangiga latar.

En lista bestar av ca 60 latar (inkl. jagardans) med bade gamla och
nya latar, och i olika tempo allt ifran 24,5 takt/98 bpm (foxtrot) till
43 takt/172 bpm (bugg). Det ska dven vara olika karaktar pa
musiken t.ex. rock’n’roll, blues, pop och bade modern och mer
mogen dansbandsmusik. Jag gillar dven latar som ar bra att gora
musikanpassning till d.v.s. lite varierande tempo och garna nagot
stopp i laten.

Jan-Erik Persson

Jag gor en baslista som jag kor 3-4 ganger, dock férsoker jag byta ut 1-2 latar till varje
gang. Jag forsoker spela det senaste inom varje typ av musik. Min favoritmusik ar
modern dansbandsmusik t.ex. Sannex, Kindbergs, Blender och Casanovas. Jag gillar
dven det mesta inom rock och rock’n roll som t.ex. Elvis, The Playtones och The
Refreshments. Nar det géller mognare dansbandsmusik sa gillar jag Drifters och Black
Jack m.fl.

Har ni fragor eller forslag sa kom fram till mig vid datorn prata lite, om jag nu inte ar
ute pa golvet och tar en svangom. Vi ar omkring 120 personer pa tisdagarna och min
forhoppning ar att ni ska vara nagorlunda néjda med min blandning av musik.

Y- I Let’s dance !

Med vanlig halsning
Jan-Erik DJ Persson

Profilklader

Har ni sett att det finns medlemmar som har borjat visa sig i den nya kollektionen med
gasaklader? Vill du ocksa ha riktigt skona traningsklader samtidigt som du sponsrar
klubben? | "vakten” pa tisdagstraningarna finner du de klassiska hoodtrojorna, t-shirts,
linnen, vaskor m.m.



Gasastegets styrelse

Ordférande Sara Hérstedt-Carlsson 070-348 42 85
Vice Ordférande Bjorn Akesson 046-12 61 28
Sekreterare Per Goran Andersson  046-12 65 56
Kassor Carina Nilsson 0415-33 00 60
Ledamot Sven Persson 0413-55 5081
Suppleant Bengt Linné 046-13 1243
dven ansvarig utgivare fér Gasabladet

Suppleant Yvonne Kedstrom 070-819 60 67
dven ansvarig for tisdagstrdningarna

Suppleant Ingrid Sandberg 046-15 12 68
dven ansvarig fér kursanmdlningar (kurser@gasasteget.se)
Adjungerad Viktoria Nebeling

Festkommittén Emili Bertosa 070-594 7074
Lokalkommittén Viktoria Nebeling

PR-kommittén Niclas Hansen

Tranarkommittén Karin Jorlov
Tavlingskommittén  Asa Fridh, Tommy Petersson

Medlemskort Tomas Bengtsson

Musikansvarig Jan-Erik Persson

Redaktér Annica Folkell

Valberedning Kjell Larsson 0415-513 27
Webbansvarig Ulf Larsson

Priser

sara@gasasteget.se
bjorn@gasasteget.se
sekreterare@gasasteget.se
carina@gasasteget.se
sven@gasasteget.se
bengt@gasasteget.se

yvonne@gasasteget.se
ingrid@gasasteget.se

viktoria@gasasteget.se

fest@gasasteget.se
lokal@gasasteget.se
pr@gasasteget.se
karin@gasasteget.se
tavling@gasasteget.se

musik@gasasteget.se
gasabladet@gasasteget.se
valberedning@gasasteget.se
ulf@gasasteget.se

Medlemskap for ett kalenderar &r 200 kr, endast hésten 120kr (halva priset t.o.m. det ar

man fyller 18 och fr.o.m. det ar man fyller 65).

Medlemskap &r ett krav for att ga vara kurser. L6s medlemskort i samband med
betalning av kursavgiften eller via postgirot med namn, adress, telefonnummer,

fodelsedatum samt e-postadress.

Medlemspris

Ovriga

Intrade tisdagstraning (inkl. minikurs) 20kr
Intrédde terminstart/avslutning 50kr

Gasastegets postgironummer: 82 53 67-6

40kr
80kr



