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Bugg? Mysfox? Tango? Eller varfor inte
Flamenco? Hostens kurser ar klara.
Anmalan gors som vanligt pa var
hemsida www.gasasteget.se

// Annica

Lunds Dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut fyra ganger per ar.

Sommaren

Den 3:e juni var det terminsavslutning med traditionsenlig dansgladjetavling i EOS-
hallen. Deltagarna i arets dansgladjetavling delades in i tva grupper. | ena gruppen
hade man anmadlt sig i par och i den andra gruppen lottades man ihop med en partner.
Reglerna var dock desamma och det var dansgladje som skulle leda en till vinst. | par-
gruppen placerade sig Joakim Svensson och Erica Dahlberg pa f6rsta plats, Fredrik
Lindberg och Patricia Andersson pa andra plats och pa tredje plats kom Ulrika Wendel
och Joanna Wendel. | den lottade gruppen vann David Nilsson och Marie Ohlsson. P3
andra plats kom Marcus Hakansson och Emilia Berndtsson och pa tredje plats kom
Martin Svensson och Ylva Fagerlind. Grattis till er alla!

| samband med SommarLund kunde alla som ville prova pa olika sorters sallskapsdans
pa dansbanan i Stadsparken. Intresset for att dansa var stort och vissa dagar var golvet
fyllt till bristningsgransen av dansglada manniskor. Gasasteget héll kurs i bugg, WCS
och mysfox. Denna sommar har Gasasteget dven haft “prova-pa” pa Lucy’s i
Loddekopinge. Har var golvet inte lika fyllt med manniskor men de som kom fick desto

mer hjalp av alla vana dansare.




Annat som hant sedan sist

Varfest
Den 24:e maj var det dags for arets varfest. Det var en harlig kvall och det var jattekul
att se att s& manga hade gatt ”all in” pa flower power-temat ©

Priset for basta kladsel vanns av Manuela Lif och Marcus Hakansson. Jag fragade
Manuela hur det var att vinna? Om hon anvinde vinsten som bestod av tva biljetter till
dansgalan? Vad tyckte hon om temat?

Manuela svarade: ”Jag blev glatt 6verraskad. Jag hade inte
forvantat mig det eftersom det var sa manga som hade
gjort stora anstrangningar och de var sa coola. Om inte
mina bordskamrater hade tvingat upp mig pa golvet i
samband med prisutdelningen sa hade jag suttit kvar pa
min plats vid bordet. Sa ovéntat var det. Tyvarr var jag
bortrest i samband med dansgalan sa min dotter och
hennes danspartner fick biljetterna. De ar ocksa
medlemmar i Gasasteget. Kul tema. Passade mig tydligen
bra. Kanske dags for mig att byta frisyr haha.”

| danstavlingen skulle vi halla koll pa varandras efternamn.
Av forsta bokstaven i efternamnet pa de man dansade
med skulle man sedan bilda ett sa langt ord som majligt.
Annika Borg var den som med ordet “snoslask” lyckades
vinna tavlingen. Egentligen tycker jag att man borde
diskvalificeras nar man har tankar om sno pa en varfest.
Dalig forlorare? Jag?! Na da!

Manuela Lif

Inspiration

Den 2 juni holl Par Axelsson en inspirationskvall for klubbens kursledare och
hjalpledare vilket han gjorde valdigt val. Par har hallit kurser under en lang rad av ar
och dven provat pa att tavla. Kvallen dgnades at olika 6vningar som avslutades med att
parvis bugga runt i en hinderbana. Bugga runt koner, sparka till en boll, ta sig under rep
med mera. Det var en givande och rolig kvall fylld med dansgladje och inspiration.

Grill- och danskvall

Festkommittén tog ett trevligt initiativ och tande grillarna vid Dansrotundan i Lomma.
De sa att de skulle halla till “bakom Dansrotundan” men de som har varit i Lomma vet
att omradet bakom Dansrotundan ar ganska stort och har man precis som jag ett daligt
lokalsinne sa kanns det dnnu stérre. Naval jag foljde grilldoften som ledde mig fram till
ett glatt gdng Gasastegsmedlemmar och vi fick en trevlig kvall tillsammans i solen.
Matta och beldtna dansade vi senare loss i Dansrotundan.



Kursledarutbildning
Klubben héll i samarbete med DSF (Svenska danssportforbundet) en
instruktorsutbildning dar vi utbildade 10 nya och gamla instruktérer under ledning av
Kim Jérgensen.

40 timmar
agnades at
metodik praktik,
mycket 6vning och
feedback. Dessa
kursledare kan nu
halla kurser i bugg.
Ett tillskott till
klubben som vi ar
valdigt glada for.

Gasasteget 20 ar, del tre av Bjérn Akesson

Nagot som ar en forutsattning for att en dansklubb ska kunna utvecklas och leva vidare
ar att det finns ledare som kan halla kurser och tréningar. De forsta aren holl jag och
Helén alla danskurserna som huvudsakligen var i bugg och lindy hop. Sedan tillkom
Marina Hultberg och David Reuterskiold som holl buggkurser (bl.a. nyborjarhelger i
Dalby med fortsattning i Lund) och syskonparet Martin och Marielle Andersson som
holl kurser i lindy hop. | slutet pa 90-talet gjorde vi var forsta storre utbildningssatsning
pa instruktorer i bugg och foxtrot. Det var en utbildning dar vi arrangerade en riktig
nyborjarkurs i bugg och foxtrot dar vara nya ledare larde sig under kursens gang med
genomgangar mellan kurstillfdllena och feedback efter att de fatt instruera pa kursen.
Ledarna som kom med nu var t.ex. UIf Larsson, Gun Larwik, Jérgen och Lotta Ohlin,
Charlotta Wangberg och Veronica Nyberg. Nagra ar senare stod Gasasteget som vard
for Skanedistriktets ledarutbildningar som vi forlade till Frostavallen i Ho6r. Vintern 05-
06 arrangerade vi aterigen en egen instruktorsutbildning i bugg och nu kom deltagare
dven fran Habanera dansklubb. Ungefar vid denna tid tillkom Annika Borg, Agneta
Berglund, Patrik Onnerfjord, Karin J6rlév, Tommy Petersson, Jan Gustafsson och Ylva
Fagerlind som ledare.

Innan Gasasteget fanns sa fanns det en dansklubb i Lund som hette American Swingin’
Feet som sysslade med moderndans. Vad jag vet sa ligger den klubben vilande nu men
tva av deras ledare har hallit kurser for oss under en lang rad av ar och det &r Jérgen
Olsson och Emma Bramell.

Jag har troligen glomt nadgra namn men det far ni ha 6verseende med. De senaste dren
har ytterligare ledare tillkommit som férnyat kursutbudet. // Bjérn



En ldngtan att ldra sig mer och att vaga testa tavlingstraning av Marika och Marcus
Efter steg 4 i Gasastegets kurser fanns ingen sjalvklar fortsattning pa dansen. Under
stegen fanns det en trygghet i att kunna anmala sig utan kunskapskrav och utan
partner. Efter kurserna fanns det fortfarande ett sug efter att lara sig mer och att
utvecklas i dansen. Alternativet efter kurserna var att hitta en danspartner och att
borja “tavlingstrana”, vilket innebar milsstora skillnader. Vi kdande inte varandra vid
tillifallet och ingen av oss hade nagon sjalvklar partner att dansa med vilket gjorde att
det blev uppehall i dansen. Ingen av oss vagade ta steget att ens verviga
tavlingstraning. ”Da maste man ju vara duktig!” tankte vi bada.

Tack vare en gemensam van som vagat ta steget och bdrja pa torsdagarnas
tavlingstraningar, fick vi kontakt med varandra och bestdmde oss for att testa kurserna
en termin. Det fanns inget tvang pa tavling och vi kdnde inte varandra, sa installningen
var att det skulle vara kul att testa en termin med malet att dntligen fa lara sig mer och
utvecklas i dansen.

| borjan kdndes traningarna stela och lite laskiga. Istallet for att fortsatta lara sig
krangliga turer vilket helt klart var det som vi trodde var det man larde sig nar man
tavlade, sa borjade vi trampa grundsteg. Fokus var inte alls pa turerna utan istallet
skulle man borja titta pa varandra och lyssna till musiken. Detta var en stor skillnad
jamfort med tidigare kurser. Inte nog med att vi skulle trampa grundsteg, nu gick
trdnarna runt och sa ”gor si, gors sa”, “testa gora sa har istédllet”, “ni maste sluta med
det har” och mycket mer. Helt plotsligt kdndes det som att vi inte kunde nagonting
utan var tvungna att lara om allt fran bérjan. Men eftersom trdnarna och dvriga
kursdeltagare var peppande och vi hade jattekul fran forsta traningen kampade vi pa

och ville hela tiden lara oss mer.

Nu har vi trénat ihop i
ett helt ar och det har
bara blivit roligare och
roligare. Vi har varit
med pa 5 tavlingar med
blandade resultat. Inga
finalplatser an men
dansgladjen finns dar
och nu ser vi fram emot
en host med massa mer
dans och fler
utmaningar.

Till alla som gar eller har gatt steg 4 och som kanner att de vill ldra sig mer och ar
nyfikna pa tavlingstraning vill vi séga, vaga testa! Oavsett alder, om du har nagon att
dansa med och ni vill Iara er mer, anmal er och hdng med i en harlig gemenskap och
dansgladje. /Marika och Marcus ©



Vad éar killars problem?

| férra numret av Gasabladet skrev jag om baktakt och gjorde (utan framgang) tappra
forsok att fa Annika Borg att sidga att det alltid var killens fel © N&val vi fick bra
konkreta tips av Annika pa hur vi skulle kunna ta oss ur baktakten om vi val hamnar
dar. Denna gang fokuserar jag pa killens vanligaste fel och tog hjalp av Karin Jorlov.

v" Nihamnarivigen i tjejernas dansriktning.
v" Ni bérjar dansa runt tjejen.
v" Nikontrar d.v.s. gar sjilv bakat nir tjejen gér bakat.

Sa vad gor man for att atgarda detta? Som kille blir du oftast medveten om att du star i
vagen nar tjejen dansar pa dig. Du far alltsa en subtil pdminnelse om att du maste vrida
upp sa att tjejen kan dansa fram. Man maste som kille samtidigt tanka pa att vara i
dansens medelpunkt och inte borja dansa runt tjejen utan folja med i hennes
grundsteg. Om man kontrar sa har man glomt att félja med da tjejen gor sitt baksteg.

Pa gang...

Tisdagstraningarna - Terminsstart!

| ar har vi efter onskemal fran klubbens medlemmar flyttat pa terminstarten av
tisdagstraningarna sa att den istéllet borjar en vecka senare. Detta av anledning att det
krockar med Malmofestivalens dans. Tisdagstraningen borjar den 26:e augusti

kl. 19.00 - 22.00. | ar ar det Diamantorkestern som spelar och festkommittén fixar fika
som vanligt. Ingen féranmalan behovs. Kostnaden &r 50 kr fér medlemmar och 80 kr
for ovriga.

Tisdagstraning - Nyborjarganger!

Den 28:e oktober och den 4:e november spelas det lite langsammare musik i EOS-
hallen. Nyborjarhelgerna ar vid denna tidpunkt avklarade. Traningarna i EOS-hallen ar
ett sdtt dar man kan Ova sig pa det man lar sig pa kurserna. Har dansar alla, bade
klubbens nya medlemmar och klubbens tavlingsdansare.

Slogantavling

Klubben ar pa jakt efter en slogan/hejarramsa som vi kan anvanda vid tavlingar och
liknande. Maila till festkommittéens Emili pa fest@gasasteget.se Vi behdver ditt bidrag
senast den 8:e oktober. GIOm inte att skriva ditt namn, adress och telefonnummer. |
och med sitt deltagande i tavlingen sa godtar man att ens bidrag far anvandas av
klubben. Juryn tar sedan ett envaldigt beslut och vinnaren meddelas under
jubileumsfesten. Vinnaren belénas med en vaska och vattenflaska med Gasastegets
logga.



20-ars-Jubileumsfest

Lérdagen den 11:e oktober kl 17.00-24.00 ar det antligen dags for var jubileumsfest pa
Dammstorps gard. Det ar jubileum sa ta pa finstassen och bugga loss till Sannex. Anmal
dig via var hemsida.

Oh what a night...

Boogie night

Tisdagen den 30:e september ar det dags fér hostens boogie night i EOS-hallen kl.
19.00 - 21.30. Dj Jan-Erik Persson kommer da att sdtta samman en musiklista med
boogiemusik i olika tempon, sedan ar det bara att dansa loss i lindy hop, boogie woogie
och andra typer av swing. Eller bara bugga och foxa till musik som den spelades forr.

Foxy night

Fredagarna den 12:e september kl 20.00 och den 17:e oktober kl 19.00 i Tangopalatset
pa Amiralsgatan 47, Malmo ar det fokus pa fox, framst modern foxtrot och mysfox.
Musiken kommer vara liknande den som spelas pa kurserna i mysfox. Till denna musik
fungerar det dven att dansa slowbugg och West Coast Swing om man sa onskar.
Kvallarna inleds med en introduktion pa 60 minuter av kursledare. Kostnad 50 kr. Ingen
foranmalan behdvs.

Ballroom night

Under tva torsdagar, den 16:e oktober och den 27:e november kl. 19.00 - 21.00 ar det
ballroom night i Friskis och Svettishuset pa Gustavhemsvagen 1a, Lund. Vi kommer att
dansa tango, foxtrot, vals, rumba och en och annan cha-cha. Gratis for medlemmar,
ovriga betalar 20 kr. Ingen féranmalan behdvs.

Tavling och s6ndagsdans

Den 30:e november anordnar Gasasteget Lundasnurren som ar Gasastegets forsta
riktiga tavling. Tavlingen kommer att dga rum i Eos-hallen. Vill du som medlem eller
foretag sponsra tavlingen? Du erbjuds da annonsutrymme i tavlingsprogrammet eller i
tavlingshallen. Ar du intresserad? Mejla tavlingskommitténs Asa Fridh pa
tavling@gasasteget.se Voize kommer att spela under finalen och efter tavlingen sa blir
det sondagsdans for alla under nagra timmar.

Vilkommen till drets golftévling!

Vem skall lyfta segerpokalen i ar? Kom med och spela golf i Birdiestegets glada
golfgdng — vi spelar i ar pa Eslévs Golfklubb den 22:e augusti. Férsta start ar kl. 16.00.
Anmal dig via var hemsida med namn, Golf-ID och hemmaklubb. Sista anmalningsdag
ar den 19:e augusti. Ingen anmalningsavgift, endast greenfee tillkommer. Vi spelar
podngbogey. An en gdng mycket vilkommen! /Ebbe



MC-runda

Gasasteget har fatt ny president i MC-sektionen Gasasteget, Adam Jénsson. Adam
hélsar att sondagen den 24:e augusti blir det en MC-runda. Vi startar fran Meriten i
Lund kl. 11.30. Det blir en nordostlig runda till Bus och tillbaka éver Ynglingarum med
fika pa Ekerédsrasten. Nasta runda darefter blir sondagen den 21:e september. Mer
information kommer pa var Facebooksida: Lunds Dansklubb Gasasteget, Bugg, Foxtrot.

Ordférande har ordet

Vad hittar styrelsen pa egentligen??

Funderar du ibland pa vad Gasastegets styrelse jobbar med? Verkar det som att det
inte hander nagot? Jo da! Vii styrelsen ar ibland lite anonyma och vart arbete har da
och da en formaga att hamna i bakgrunden. Jag tankte darfér uppta lite plats i vart
medlemsblad for att fortydliga ett par av de saker som vi sysslar med och nagra rader
kring ekonomin. Hall tillgodo!

Foreningsarbete

Under varen har styrelsen arbetat med flera ratt s omfattande fragor och dven manga
av mindre karaktar. Varje vecka kommer det in tips och forslag via hemsidan fran olika
band som vill att vi ska boka dem till vara fester, fran personer och organisationer som
vill sdlja bocker och foreldsningar om dans och fran medlemmar som vill aterkoppla pa
vara kurser eller ldmna tips om hur vi kan gora klubben béttre. Alla dessa fragor ska
behandlas sa det blir en hel del.

En stor del av vart arbete skoter vi 6ver mail vilket vi tycker fungerar smidigt och for
det mesta snabbt. Dock innebar det ocksa att om man inte har 6ppnat mailkorgen Gver
semestern sa har den nastan svammat over (!). Styrelsen sammantrader nar det finns
arenden som vi behover diskutera tillsammans och som ar for omfattande for att ta
hand om via mail och nar vi har behov av att protokollféra och félja upp beslut. Det
brukar innebéra att vi ses ungefar var sjatte vecka med undantag fér sommaren.

Facebook

Under varen har styrelsen ocksé arbetat med en policy for var facebooksida eftersom
det till den kommer minst lika manga kreativa forslag pa evenemang och annat som
det gor till styrelsemailen. Vi har nagra flitiga administratérer for sidan som tar hand
om och sorterar bland inlaggen dar. Syftet med att skapa en policy for sidan ar att gora
det I4tt att gbra ratt sa att alla kan kdnna sig sékra pa vad man kan publicera dar. Vi ser
att sidan anvands flitigt och tycker att det ar kul att vara medlemmar kan kommunicera
via den!

Lokal
Den standigt aktuella fragan om lokal har upptagit en stor del av styrelsens tid under
varen. EOS-hallens representanter har varit tillmétesgaende och samarbetet med dem
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fortsatter under den kommande hosten och varen. Under sommaren traffades vi och
uttkade vara tider i hallen da vi fyller hosten med fler kurser an tidigare. Ut6ver
dialogen med EOS har vi dven kollat pa andra lokaler da vi fortfarande hér 6nskemal
fran medlemmar om en egen lokal. Nagra saker finns det dock som fér nérvarande
vager over till fordel EOS:

— Vi har inga kostnader for investeringar, utan det ingar i hyran.

— Att vara inneboende hos en annan forening innebar att vi blir omhandertagna och
bortskimda med att ndgon annan 6ppnar och laser, stadar och tar hand om den
dagliga driften.

— Vi betalar bara for den tid som vi utnyttjar hallen.

Dessa punkter och fler dartill har vi med oss nar vi funderar 6ver klubbens lokalbehov
och hur vi pa bésta satt kan tillgodose medlemmarnas 6nskemal.

Jubileumsaret

2014 ar Gasastegets 20:e verksamhetsar och tack vare det hander det en hel del saker
utover det vanliga! Bland annat har styrelsen beviljat ett storre stod till festligheter
vilket gor att festkommittén har kunnat vara aningen mer utsvavande &n vanligt. |
budgetarbetet infér 2014 enades styrelsen om att ldgga en budget med hogre
kostnader an intakter for att kunna hogtidlighalla jubileet. Detta med hjalp av de
overskott foreningen fatt ihop tidigare ar.

| slutet av mars anordnade festkommittén en mycket uppskattad sondagsdans i
Lomma. 193 personer kom och dansade till Voize under nagra svettiga
eftermiddagstimmar. Resultatet av kvéllen blev att foreningen bara behévde sponsra
med knappt halva kostnaden fér dansbandet, istéllet for hela summan som vi raknat
med.

I maj var det sedan dags for nasta festlighet, varfesten! Totalt var 134 personer med pa
festen och for féreningen blev det ekonomiska resultatet i linje med budget vilket
innebar att foreningen sponsrade med nastan hela kostnaden fér dansbandet.

Nar jag skriver att féreningen ”sponsrar med kostnaden” sa innebar inte det att det &r
nagon annan som stoppar in pengar for evenemanget, utan samtliga intakter i
foreningen kommer fran oss medlemmar och fran dem som gar vara kurser. Vad galler
festverksamheten sa kan man da se det som att den sponsras av andra delar av
verksamheten dar vi ibland far ett 6verskott. Eftersom vi ar en ideell férening som inte
ar vinstdrivande satsar vi istallet pa att Iata medlemmarna ta del av 6verskottet genom
att till exempel kosta pa festerna lite mer. Det tycker jag kdnns bra!

Sa vad sysslar vi egentligen med i styrelsen? Kort och gott — det mesta som har med en
dansforening att géra! Och vi har bra hjalp fran flera hall inom klubben, ingen namnd
och ingen glémd. Vii styrelsen 6nskar er alla varmt vialkomna tillbaka till en fullspdckad
termin med massor av dans! /Viktoria Nebeling, ordférande



Gasastegets kursprogram hosten 2014

Nedan féljer hostens kursutbud. Information finns dven pa var hemsida
www.gasasteget.se dar du anmaler dig. Om man &r intresserad av att ga en
fortsattningskurs i bugg utan att ha gatt nagon tidigare buggkurs hos Gasasteget sa far
man dansa upp och visa vad man kan infor en tranare. Man goér det for att komma in i
en lamplig grupp pa lagom niva. Har du fragor kring detta eller kurserna i ovrigt sa gar
det bra att kontakta kursansvarig Ingrid Sandberg pa kurser@gasasteget.se.

Observera att ytterskor eller skor som kan ge marken i golvet inte far anvandas i
lokalerna. Vi rekommenderar att ta med vattenflaska.

Bugg, Nyborjare - Helgkurs

START: 30/8, sista anmalningsdatum 27/8

TID: Lordag 30/8 — séndag 31/8, kl. 10.00 - 16.00, 2 tillfallen

LOKAL: EOS-hallen

PRIS: 580kr

FORKUNSKAPER: Inga

OVRIGT: Ta med dig skéna skor (inneskor), vattenflaska och matséick. Observera att
ytterskor eller skor som kan ge méarken i golvet inte far anvandas i lokalen. Vi har 1
timmes lunch for medhavd matsack.

LEDARE: Annika Borg och Bjérn Akesson

Bugg, Nyborjare - Helgkurs

START: 6/9, sista anmalningsdatum 3/9

TID: Lordag 6/9- sondag7/9, kl. 10.00 - 16.00, 2 tillfallen

LOKAL: EOS-hallen

PRIS: 580kr

FORKUNSKAPER: Inga

OVRIGT: Ta med dig skéna skor (inneskor), vattenflaska och matsack. Observera att
ytterskor eller skor som kan ge marken i golvet inte far anvandas i lokalen. Vi har 1
timmes lunch for medhavd matsack.

LEDARE: Karin Jorl6v och Jorgen Ingelmark



Bugg, Fortsattning 1 - Veckokurs

START: 11/9, sista anmalningsdatum 8/9

TID: Torsdagar kl. 20.30 - 22.00, 10 tillfallen
LOKAL: EOS-hallen

PRIS: 750kr

FORKUNSKAPER: Nybérjarkurs eller motsvarande
LEDARE: Carina Larsson och Niclas Hansen

Bugg, Fortsattning 1 - Veckokurs

START: 14/9, sista anmalningsdatum 11/9

TID: Séndagar kl. 18.00 - 19.30, 10 tillfallen
LOKAL: EOS-hallen

PRIS: 750kr

FORKUNSKAPER: Nybérjarkurs eller motsvarande
LEDARE: Viktoria Nebeling och Fredrik Lindberg

Bugg, Fortsattning 2 - Veckokurs

START: 14/9, sista anmalningsdatum 11/9

TID: Séndagar kl. 17.00 - 18.30, 10 tillfallen

LOKAL: Dansrotundan i Lomma

PRIS: 750kr

FORKUNSKAPER: Fortsattningskurs 1 eller motsvarande
LEDARE: Emili Bertosa och Robert Akesson

Bugg, Fortsattning 3 - Veckokurs

START: 22/9, sista anmalningsdatum 19/9

TID: Mandagar kl. 20.30 - 22.00, 10 tillfallen

LOKAL: EOS-hallen

PRIS: 750kr

FORKUNSKAPER: Fortsattningskurs 2 eller motsvarande. Du ska beharska
grundtekniken bra.

LEDARE: Hans Larsson.

Bugg, Fortsattning 4 - Veckokurs

START: 11/9, sista anmalningsdatum 8/9

TID: Torsdagar kl. 19.00 - 20.30, 10 tillfallen

LOKAL: EOS-hallen

PRIS: 750kr

FORKUNSKAPER: Fortsattningskurs 3 eller motsvarande. Du ska beharska
grundtekniken bra och kunna halla takten &dven till lite snabbare musik. Kan du inte
detta far du valja en lagre niva.

LEDARE: Karin Jérlév och Patrik Onnerfjord
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Bugg, Partraning — Veckokurs

START: 24/8, sista anmalningsdatum 21/8

TID: Séndagar 24/8, 14/9, 5/10, 26/10 och 16/11 kl. 14.30 - 16.00, 5 tillfdllen

LOKAL: Dansrotundan i Lomma

PRIS: 400kr

FORKUNSKAPER: Detta &r en kurs fér er som har dansat bugg minst tva till tre &r och
som vill finslipa tekniken och flytet i dansen utan att vilja tavla.

OVRIGT: Parvis anmilan. Den erfarne trinaren Kim Jérgensen fran Halmstad kommer
till Gasasteget.

LEDARE: Kim Joérgensen

Bugg, Tavlingstraning - Veckokurs

START: 24/8, sista anmalningsdatum 21/8

TID: Séndagar 24/8, 14/9, 5/10, 26/10 och 16/11 kl. 11.00 - 12.30. 5 tillfallen

LOKAL: Dansrotundan i Lomma

PRIS: 400kr

FORKUNSKAPER: Detta &r tavlingstraning fér par som redan tévlar i S, A eller B-klass.
OVRIGT: Parvis anmélan. Par som tivlar fér Gasasteget har fortur att anmila sig
t.o.m. 4/8 varefter vi tar emot 6vriga anmalningar.

LEDARE: Kim Jorgensen

Bugg, Tavlingstraning, R-klass - Veckokurs

START: 24/8, sista anmalningsdatum 21/8

TID: S6ndagar, 24/8, 14/9, 5/10, 26/10 och 16/11 kl.12.30 - 14.00. 5 tillfallen.
LOKAL: Dansrotundan i Lomma

PRIS: 400kr

FORKUNSKAPER: Detta r en partrining for par som funderar pa att bérja tavla eller
som redan tavlar pa regional niva.

OVRIGT: Parvis anmilan. Par som tévlar for Gasasteget har fortur att anmila sig
t.o.m. 4/8 varefter vi tar emot 6vriga anmalningar.

LEDARE: Kim Jérgensen

Bugg, Tavlingstraning, R-klass - Veckokurs

START: 11/9, sista anmalningsdatum 8/9

TID: Torsdagar kl. 19.00 - 20.30, 12 tillfallen

LOKAL: EOS-hallen

PRIS: 900kr

FORKUNSKAPER: Detta &r en partrining for par som funderar p3 att bérja tévla eller
som redan tavlar pa regional niva i R-klassen. Det kommer att bli finslipning av teknik
och performance med mycket individuell traning och coachning.

OVRIGT: Parvis anmélan. Par som tivlar fér Gasasteget har fortur att anmila sig
t.o.m. 4/8 varefter vi tar emot dvriga anmailningar.

LEDARE: Agneta Berglund, Tommy Petersson, Charlotta Nilsson, Jens Nilsson, Annika
Borg och Bjorn Akesson
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Bugg, Tavlingstraning, R-klass - Extern tranare

START: 17/8, sista anmalningsdatum 14/8

TID: Sondag 17/8 och séndag7/9 kl. 09.30 - 11.30, 2 tillfdllen

LOKAL: Friskis & Svettis

PRIS: 250kr

FORKUNSKAPER: Detta &r en partrining for par som funderar pa att bérja tavla eller
som redan tavlar pa regional niva.

OVRIGT: Parvis anmilan. Daniel &r domare och en aktiv tivlingsdansare fér Boras
dansférening. Han ar en kunnig och populéar trénare. Sista timmen sker tillsammans
med vara N-dansare. Par som tévlar fér Gasasteget har fortur att anmala sig t.o.m.
4/8 varefter vi tar emot évriga anmailningar.

LEDARE: Daniel Everborn

Bugg, Tavlingstraning, A/B-klass - Extern trinare

START: 17/8, sista anmalningsdatum 14/8

TID: S6ndag 17/8 och séndag 7/9 kl. 10.30 - 12.30, 2 tillfillen

LOKAL: Friskis & Svettis

PRIS: 250kr

FORKUNSKAPER: Detta &r en tavlingstraning fér par som dansar i S,A eller B-klass.
OVRIGT: Parvis anmélan. Daniel &r domare och en aktiv tivlingsdansare fér Boras
dansférening. Han ar en kunnig och populdr tranare. Forsta timmen sker tillsammans
med vara R-dansare. Par som tédvlar for Gasasteget har fortur att anmala sig t.o.m.
4/8 varefter vi tar emot 6vriga anmalningar.

LEDARE: Daniel Everborn

Bugg, Socialdans - Veckokurs

START: 21/9, sista anmalningsdatum 11/9

TID: Séndagar kl. 17.30 - 19.00, 8 tillfdllen

LOKAL: Stora salen, Lomma Folkets hus

PRIS: 600kr

FORKUNSKAPER: Bugg, Fortsattning 4 eller motsvarande

OVRIGT: Denna buggkurs vinder sig till dig som vill repetera en del turer men dven fa
lite tips pa vagen for att gora din bugg lite roligare. Kursen kommer att innehalla mer
dans per kurstillfalle och vi inriktar oss pa socialbuggen utan att for den sakens skull ge
avkall pa teknik och forning.

LEDARE: Karin Jorlév och Jorgen Mikkelsen

Seniorbugg, Nyborjare - Veckokurs

START: 15/9, sista anmalningsdatum 12/9

TID: Mandagar kl. 10.30 - 11.30, 8 tillfdllen

LOKAL: EOS-hallen

PRIS: 350kr

FORKUNSKAPER: Inga

OVRIGT: Detta ar en grundkurs i bugg som riktar sig framfér allt till dldre dansare. Vi
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satter ingen sarskild aldersgrans men har du fyllt 60-65 sa ar detta en lamplig kurs.
Tempot ar har nagot lagre. Observera att ytterskor eller skor som kan ge méarken i
golvet inte far anvandas i lokalen.

LEDARE: Ingrid Sandberg och Fritz Brorsson

West Coast Swing, Nyborjare - Veckokurs

START: 10/9, sista anmaélningsdatum 7/9

TID: Onsdagar kl. 19.00 - 20.3, 10 tillfallen

LOKAL: EOS-hallen

PRIS: 750kr

FORKUNSKAPER: Inga

OVRIGT: West Coast Swing kommer frdn USA och ar dir ungefir vad buggen &r har i
Sverige - en social, forhallandevis enkel pardans med mycket plats fér improvisation
och dansglddje. Dansen haller snabbt pa att fa faste har i Sverige.

LEDARE: Tess Olsson, Fredrik Randéus och Gunilla Lundberg

West Coast Swing, Fortsattning - Veckokurs

START: 10/9, sista anmalningsdatum 7/9

TID: Onsdagar kl. 20.30 - 22.00, 10 tillfallen

LOKAL: EOS-hallen

PRIS: 750kr

FORKUNSKAPER: Nybérjarkurs eller motsvarande

OVRIGT: West Coast Swing kommer fran USA och &r dir ungefar vad buggen &r har i
Sverige - en social, férhallandevis enkel pardans med mycket plats for improvisation
och dansgladje. Dansen haller snabbt pa att fa faste har i Sverige. Om du inte lart dig
West Coast Swing hos Gasasteget ber vi att du kontaktar Tess pa tesse@shaw.ca for att
komma med i ratt grupp. Eventuellt far du dansa upp.

LEDARE: Tess Olsson, Fredrik Randéus och Gunilla Lundberg

Mysfox, Nybdrjare - Helgkurs

START: 20/9, sista anmalningsdatum 17/9

TID: Lérdag 20/9 - séndag 21/9, kl. 10.00 - 15.00, 2 tillfdllen

LOKAL: Dansrotundan i Lomma

PRIS: 460kr

FORKUNSKAPER: Inga

OVRIGT: Den nya foxtroten, som vi ser komma mer och mer p& dansbanorna landet
over, ar en mysig och lekfull dans. Den &r friare och storre vikt laggs vid kdnsla och
musikanpassning dn i den mer strikta foxtroten. Varje dansare har sin egen stil och steg
och turer blandas efter tycke och smak. Med den har kursen vill vi dela med oss av var
syn pa denna modernare form av foxtrot som mer och mer kallas "mysfox".

Innehall: Grundsteg, férnings- och foljningsteknik, turer och enklare snurrar. Vi jobbar
dven med balans och flyt, for att fa en mjuk och féljsam dans.

Syftet med kursen ar att deltagarna ska bli redo for dansbanorna. Darfor inriktar vi oss
pa teknik och turer som fungerar ute. Vi har en tilldtande attityd vilket innebar att vi
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inte forsbker omvanda nagon med tidigare erfarenheter, utan satsar istallet pa att
utoka kunskaperna hos deltagarna sa de blir battre dansare.

Det vanligaste ar att man anmaler sig som férare och kvinnor som foljare, men vi
tillater dven det omvanda. Skriv det da i anmalan eftersom vi behéver matcha antalet
forare och foljare pa kursen sa det blir jamnt fordelat. Ifall nagon gar kursen med en
omvand roll men du som deltagare inte vill dansa samkdnat har du ratt att tacka nej till
det.

Vi har ett antal hjalpledare pa plats som hjélper deltagarna i sin utveckling.

Vi tar lunch 45 minuter under kursen, sa ta med nagot att ata.

LEDARE: Hans Larsson och Carina Larsson

Mysfox, Fortsattning 1 - Veckokurs
START: 22/9, sista anmalningsdatum 19/9

TID: Mandagar kl. 19.00 - 20.30, 10 tillfallen

LOKAL: EOS-hallen

PRIS: 750kr

FORKUNSKAPER: Nybérjarhelg i mysfox eller motsvarande

OVRIGT: Repetition av nybdrjarhelgen, fler turer, vidareutveckling av snurrar, gnuss,
snabbfox, musikanpassningar. Vi jobbar dven vidare med flyt, balans och féra- och
folja-teknik, med syftet att utveckla danskvaliteten. Vi kommer dven vidareutveckla
dansen med rérelser hamtade fran andra danser som blues och kizomba osv. Allting
kommer vara forbart eftersom det ska fungera ute pa dans.

Syftet med kursen &r att vidareutveckla deltagarna till att kunna dansa pa ett lekfullt
och mysigt satt pa dansbanorna. Vi har en tillatande attityd vilket innebar att vi inte
forsoker omvanda nagon med tidigare erfarenheter, utan satsar istdllet pa att utoka
kunskaperna hos deltagarna sa de blir battre dansare.

Det vanligaste ar att man anmaler sig som férare och kvinnor som féljare, men vi
tillater dven det omvanda. Skriv det da i anmalan eftersom vi behéver matcha antalet
forare och foljare pa kursen sa det blir jamnt fordelat. Ifall nagon gar kursen med en
omvand roll men du som deltagare inte vill dansa samkénat har du ratt att tacka nej till
det. Man har dven ratt att tacka nej till gnuss och annat som kan kdnnas fér “nara” nar
vi kommer till det, eftersom allting ska vara trevligt och mysigt.

LEDARE: Hans Larsson

MR .
Mysfox pa Lucy’s i Loddekopinge
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Tango, Nyborjare — Veckokurs

START: 11/9, sista anmalningsdatum 8/9

TID: Torsdagar kl. 19.00 - 21.00, 5 tillfallen

LOKAL: Friskis & Svettis

PRIS: 460kr

FORKUNSKAPER: Inga

OVRIGT: Lir dig tango med stil! Ballroomdanserna bygger precis som buggen pé ett
grundsteg och ett antal fritt blandade fullt férbara turer. Den teknik som lars ut av
Gasasteget ar baserad pa den amerikanska stilen. Grunden till all ballroomdans &r
densamma, men den internationella stilen (som man ser i t.ex. Let’s Dance) ar ofta
koreograferad. Den amerikanska stilen &r friare och bygger pa att alla turer skall vara
forbara, varfor den lampar sig battre till social dans.

LEDARE: Emma Bramell och Jorgen Olsson

Tango, Fortsattning - Veckokurs

START: 23/10, sista anmaélningsdatum 20/10

TID: Torsdagar kl. 19.00 - 21.00, 5 tillfallen

LOKAL: Friskis & Svettis

PRIS: 460kr

FORKUNSKAPER: En genomgangen kurs i tango fér Emma och Jérgen.

OVRIGT: Lir dig tango med stil. Detta &r en fortsdttningskurs med mer turer och teknik.
Ballroomdanserna bygger precis som buggen pa ett grundsteg och ett antal fritt
blandade fullt forbara turer. Den teknik som lars ut av Gasasteget ar baserad pa den
amerikanska stilen. Grunden till all ballroomdans &r densamma, men den
internationella stilen (som man ser i t.ex. Let’s Dance) ar ofta koreograferad. Den
amerikanska stilen ar friare och bygger pa att alla turer skall vara forbara, varfor den
lampar sig battre till social dans

LEDARE: Emma Bramell och Jorgen Olsson

Flamenco, Nybérjare - Minikurs

START: 7/10

TID: Tisdagar kl. 19.00 - 20.00, 3 tillfallen

LOKAL: EOS-hallen

PRIS: 20kr person/gang for medlemmar och 40kr person/gang for icke medlemmar.
Aven medlemmar i andra dansféreningar anslutna till DSF gér in f6r medlemspris mot
uppvisande av giltigt medlemskort.

OVRIGT: Trinidad &r larare och flamencodansare. Hon &r fran Spanien och har en lang
danserfarenhet. Hon kommer till oss vid tre tillféllen i hdst och lar ut en flamencodans
som heter sevillanas. Sevillanas ar en festlig dans som dansas i par och bestar av fyra
satta turer.

LEDARE: Trinidad Choquet de Isla Llamas
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Gasastegets styrelse

Ordférande Viktoria Nebeling 046-27 00 707  viktoria@gasasteget.se
Vice Ordférande Bjorn Akesson 046-12 61 28 bjorn@gasasteget.se
Sekreterare Per Goran Andersson  046-12 65 56 sekreterare@gasasteget.se
Kassor Carina Nilsson 0415-33 0060 carina@gasasteget.se
Ledamot Sven Persson 0413-555081 sven@gasasteget.se
Suppleant Bengt Linné 046-13 1243 bengt@gasasteget.se

dven ansvarig utgivare fér Gdsabladet

Suppleant Yvonne Kedstrom 070-81960 67 yvonne@gasasteget.se
dven ansvarig for tisdagstrdningarna

Suppleant Ingrid Sandberg 046-15 12 68 ingrid@gasasteget.se

dven ansvarig fér kursanmdlningar (kurser@gasasteget.se)

Festkommittén Emili Bertosa 070-594 7074 fest@gasasteget.se
Lokalkommittén Viktoria Nebeling lokal@gasasteget.se
PR-kommittén Niclas Hansen pr@gasasteget.se
Tranarkommittén Bjorn Akesson bjorn@gasasteget.se
Tavlingskommittén  Asa Fridh, Tommy Petersson tavling@gasasteget.se
Medlemskort Tomas Bengtsson

Musikansvarig Jan-Erik Persson musik@gasasteget.se
Redaktor Annica Folkell gasabladet@gasasteget.se
Valberedning Kjell Larsson 0415-513 27 valberedning@gasasteget.se
Webbansvarig UIf Larsson ulf@gasasteget.se

Priser

Medlemskap for ett kalenderar &r 200 kr, endast hésten 120kr (halva priset t.o.m. det ar
man fyller 18 och fr.o.m. det ar man fyller 65).

Medlemskap &r ett krav for att ga vara kurser. L6s medlemskort i samband med
betalning av kursavgiften eller via postgirot med namn, adress, telefonnummer,
fodelsedatum samt e-postadress.

Medlemspris Ovriga
Intrade tisdagstraning (inkl. minikurs) 20kr 40kr
Intrédde terminstart/avslutning 50kr 80kr

Gasastegets postgironummer: 82 53 67-6
www.gasasteget.se

Vi finns dven pa Facebook: Lunds Dansklubb Gasasteget, Bugg, Foxtrot
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