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Klubbens nya medlemskort finner
du antligen i EOS-hallen. Nya
rabatter har tillkommit!

// Annica

Lunds Dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut fyra ganger per ar.

Lundaloppet!

Lundaloppet ar en harlig motionsfest genom de centrala delarna av Lund. Man viéljer
sjalv hur man vill ta sig genom loppet. Vi har saklart valt att bugga. 2004 var forsta
gangen som Gasasteget deltog i Lundaloppet och efter nagra ars paus ar det alltsa dags
igen. Karin Jérlév och Jérgen Ohlin dr nagra av dem som har pysslat med de praktiska
detaljerna, bland annat har en cykelkarra till musikanldaggningen inférskaffats. Musik
underlattar nagot sa det dr vi tacksamma for © Hur ska du ga tillvdga om du vill delta?
Jo i vanlig ordning anmaler man sig pa Gasastegets hemsida och den 9:e maj kl 13.30
infinner man sig pa Idrottsplatsen i Lund. Har blir vi tilldelade tréjor med klubbens
logga sa att ingen i publiken kan missa var detta glada gang kommer ifrdan. Gemensamt
tar vi oss sedan till startfallan och sen ar det da bara att dansa linjebugg for glatta livet
de fem km som Lundaloppet ar. Visst later det kul? Haka pa!




Hant sedan sist

Arsmote

Tisdagen den 24:e mars var det arsmote i EOS-hallen. En del foréndringar skedde i
styrelsen. Carina Nilsson avgick som kassér och John Koppetsch har tagit dver det
uppdraget. Bengt Linné och Yvonne Kedstrom avgick som suppleanter och ersattes av
Johan Alteir Tuvesson. Tack till de avgaende for den tid och det engagemang ni har lagt
ner i styrelsen for klubben och tack till de som nu tagit sig an uppdragen.

Blues taster

Philippa Svensson fran Cats” Corner i Malmé och Vivien Nivesse fran England
introducerade oss i bluesens varld. Av de som dok upp hade en del provat sedan
tidigare och for en del var detta en ny upptackt. Far vl se hur det gar med var
kursledare Hans Larssons planer pa att forsoka korsa blusen med foxen. De tva
danserna har sina olikheter och likheter. Hans gor tappra forsok att korsa foxen med
inslag av flera andra danser och jag aterkommer till det under ”Pa gang”.

Distriktscup - DM Skane-Halland och DM Smaland-Blekinge

Den 21:e februari skulle det avgéras vem som skulle vinna Distriktscupen och DM.
Manga tavlingspar var pa plats och askadarbanken var full. Det marks att vi ar en stor
klubb. Det tar liksom aldrig slut nar de tavlande fran Gasasteget tagar in infor starten
av en tavling. Hur gick det da? Ja alltsa det gick alldeles lysande och i detta nummer av
Gasabladet far vi lasa om nagras upplevelser.

Guldpokal

Distrikts Cupen for Skane/Halland &r ett bra initiativ!

Hela klubben &r tillsammans pa samma tavling, nyborjare (R-par) saval som mer
erfarna dansare (N-par). Vi tror att Cupen fyller en viktig funktion for
sammanhallningen i klubben och med andra klubbar i
Skane/Halland. Det &r roligt som tranare att se hur vara
dansare utvecklas och satter det vi tranat pa tavlingsgolvet -
Harligt! Cupen ar ocksa ett bra tillfdlle att, under inte sa
allvarliga former, prova pa att tavla i andra danser sa som
Boogie Woogie eller West Coast Swing.

Vi uppskattar initiativet att starta Cupen och ar tacksamma
att vi fick formanen att vinna vara deltavlingar och
totalcupen 2014/2015. Det var lika nervost och spannande
infor varje deltdvling da det finns mycket bra dansare att
tavla mot i Skane/Halland.

/Tommy och Annika



Ett helt ar har flugit forbi

| februari for ett ar sedan debuterade vi pa tavlingsgolvet. Vi gick upp kl. 05:00 och akte
hela vagen till Nybro. Med stor nervositet tog vi oss igenom tavlingen. Trots
spanningen och tréttheten som blev resultatet av alla nya intryck, sa var vi glada och
nyfikna pa resultatet. Men resultatet visade inte direkt upplyftande siffror, utan det
visade sig att vi hade tagit hem sistaplaceringen. Vi akte hem med blandade kanslor. Vi
var besvikna och omtumlade men samtidigt otroligt taggade pa revansch och att ta
reda pa hur vi skulle gora for att dansa battre nasta gang. Att aret skulle ha sd manga
fina placeringar i sikte hade vi inte en tanke pa...

Nu ndr vi tittar tillbaka sa kdnns "WF il
det som om det har gatt mycket {1} ’ﬂagl’l |
mer an bara ett ar. For efter - |
tavlingen i Nybro har vi nétt och
nott. Vi har akt pa traningslager
och trénat for olika trénare, allt
for att forsoka lyssna till sa
manga som mojligt och pa sa satt
lara oss sa mycket som mojligt.
Men framforallt har vi statt i
EOS-hallen och hemma och nétt,
nott och nott, bade med
varandra och framfor spegeln.

Under aret har vi deltagit i en distriktscup som anordnades av Skane-Halland. Efter fyra
av fem tavlingar stod det klart att vi skulle sta som vinnare i cupen. Siffrorna kdndes
overkliga och det kdndes ofattbart att just vi, som nyss kom sist skulle sta 6verst pa
pallen. Aven om det var klart innan sista tévlingen s var det med stor nervositet som
vi klev upp pa pallen. For forst da blev det verklighet att just vi skulle fa den dar allra
storsta pucklan.

Nu &r det dntligen var och massa ny energi kommer tillsammans med solen. Vi blickar
framat och siktar uppat. Med nyvunnen sjalvsdkerhet och gladje Gver att vi tycker att
det ar sa himla roligt att dansa siktar vi upp mot nasta klass, N-klass. Dar kommer vi
vara beredda p3 att trilla tillbaka till nybdrjarstadiet igen och moéta ett otroligt tufft
motstand. Men samtidigt som motstandet blir tufft ska det bli valdigt roligt att
motiveras och inspireras av alla duktiga dansare.

Ofta star vi i ett hérn och noéter och ser formodligen valdigt fokuserade ut, men ar du
nyfiken av vad vi tranar pa eller vill veta mer hur vi tanker sa stanna géarna till och fraga

vad tusan det ar vi sysslar med ©.

Kram pa er! /Marika och Marcus



Karin J6rlov om DM

Ett sddant stort gang som vi har i Gasasteget nu har vi aldrig haft forr! Dessa R-
tavlingar pa regional niva har varit en succé. Att man sedan plockar in nationella
dansare i detta forhojer kvalitén och varje klass har nagon att se upp till. Alla har olika
stilar och kan inspirera till att man vill trdna annu mer. “Vara” tavlande

stottar varandra pa tavlingarna och att vara uppe pa golvet och héra alla rop - en sddan
kansla.

Patrik Onnerfjord och jag har tavlat tillsammans sedan 200? och det har varit en
fantastiskt rolig resa! Karaktaren pa buggen pa tavlingsgolvet har férandrats en hel del
under aren. Att trdna och tréna och trdana nar det inte riktigt gav resultat var inte
ldngre sa kul, jag var inte heller den yngsta i A35+ klassen © Darfor valde Patrik och jag
att lamna tavlingsgolvet men fortsatte att trana. Resultatet blev att vi hade sa mycket
roligare tillsammans pa vara traningar och att vi faktiskt i manga avseenden blev
battre. Vi var dock bada dverens om att inte tavla mer tillsammans men fortsatte att
trana ihop. Nar var klubb hade sin egen tavling i hostas drog det i Patriks tavlingsben.
Han ville sé garna upp pa tavlingsgolvet sa han pratade med Florina Mikkelsen som
ocksa hade tagit en liten paus ifran tavlandet. Lite som en rolig sak, dansat tillsammans
hade de ju gjort och tranade mer eller mindre gjorde de bada. Sjalv tyckte jag det var
roligt, att de placerade sig fore mig och Einar Martensson i deras forsta tavling. Det
unnade jag dem verkligen - de ar duktiga. Det var bara fér mig och Einar att tréna pa
lite extra till nasta tavling sa att vi kunde placera oss lite battre, vilket vi gjorde - Inga
tavlingsmanniskor bland oss dansare inte ;)

/Karin



Lilian och Johns Koppetsch

Bade Lilian och jag ar stora musikalskare, dansintresset har vi ocksa alltid haft. Att
borja med bugg, njaaa det sag vi mer som en ungdomsdans. Vara egna barn och nagra
syskonbarn var hela tiden pa oss om att vi skulle lara oss bugg. Med mitt chaufforsjobb
dar jag for land och rike runt var det inte latt. Nar jag slutade pa fjarrtrafiken och
bérjade jobba dagtid sa vacktes tanken pa nytt. Sagt och gjort, 2010 pa senhdsten tog
vi vara forsta buggsteg i Vollsjo Danssportklubb. Fran hosten 2010 till 2012 hade vi gatt
igenom Vollsj6s alla kurser samt varit hjalpdansare i olika kurser. Tanken pa att borja
tavla vaxte fram under hésten 2012.

Februari 2012 dansade vi var forsta tavling i Halmstad, som da hade DM och R-tavling.
Jag minns inte mycket av den tavlingen an idag. Vi kom ndst sist tror jag. For mycket
nerver. Vara tankar var manga, alla tittade pa oss, var vi bra eller rent av daliga
dansare, var vi mogna for att sta pa tavlingsgolvet? Vi fortsatte att tavla. Idag ar dans
och tavling inte bara en hobby utan en livsstil.

Vollsjoklubben hade inte nagon maojlighet att trdna oss eller att alltid vara med oss pa
tavlingar, vi var bara nagra fa tavlingspar i klubben. Stéd och hjalp behévde vi om vi
skulle kunna fortsitta att tdvla. Sommaren och hésten 2013 tranade vi darfér pa ODF,
det hjalpte oss men inte sdsom vi 6nskade. Januari 2014 boérjade vi darfor trana for
GAS, vilket vi inte angrat en sekund. Tranarna Tommy, Annika, Bjorn, Jens, Lotta och
Andreas. Nu fick vi en fantastisk hjalp och ett underbart stod och det har vi dn idag.

GAS har ett jattebra utbud for oss som tavlar, underbara trinare som ar uppdaterade
da de sjalva tavlar. Att komma in i en sadan hjartlig atmosfar och kamratanda som
tavlingsganget har gjorde saken dnnu battre, vi kinde oss hemma. Vi far den hjalp och
det stod vi behover saval pa traningarna som pa tavlingarna. D3 tavlade vi fortfarande
for Vollsjo. Under hosten 2014 borjade vi prata om att ga 6ver och istallet tavla for
GAS, det kindes ratt och sa fick det bli. Aret &r nu 2015 och vi tavlar for GAS. Vi tranar i
flera olika kurser. Vi har sa klart markt av att var dans har forandrats under resans
gang. | bérjan hamnade vi i bakre halvan av de tavlande, sedan i mitten och pa senare
tid hamnar vi bland de tio i topp. Ett stort steg framat dven om vi har en bit kvar.

Vi kommer inte att ge upp utan hoppas komma en bit till i var utveckling. Med den
hjalp vi far av vara tranare kanner vi att vi kommer att lyckas en dag.

Tack alla ni tranare som hjalpt och fortfarande hjalper oss att utvecklas i dansens
underbara varld. Tack ocksa Alla ni tavlingskompisar for den harliga kamratandan och
gladjen som finns ibland er. Tack alla medlemmar i GAS for den harliga atmosfar och
positiva anda som finns i klubben.

Tack foér ordet! /John och Lilian



Kladkollektion

Under sondagsdansen var det utforsaljning av vara klubbklader. Tanken &r att det ska
komma en ny kollektion med var nya logga. Johan Alteir Tuvesson och Thomas Karlsson
tittar pa olika alternativ och planen ar att medlemmarna ska fa tycka till om kladerna
pa nagon tisdagstraning.

Gasasteget

For en del ar det var nar krokusen syns i rabatten och for andra ar det var nar man kan
ta fram motorcykeln. Gasastegets president Adam Jonsson med félje har varit ute pa
aventyr.

"Ett glatt gdng Gasastegare och nagra hangarounds trotsade aprilvadret pa Paskafton.
Vi korde fran Meriten till H66r, dar vi startade i Rally Syd. Rallyt blev en utmaning.
Slingriga grus- och asfaltvagar med tjalskott stora som fruktfat, snd, hagel och regn.
Men vi kdmpade tappert! De fem kontrollerna mellan H66r och Bjarred bjod pa svara
fragor och kravande praktiska prov. Halvvags fyllde vi pa vara energidepaer med grillad
korv och lask. Nar vi antligen nadde Bjarredsgarden kunde vi pusta ut i sofforna med
kaffe och macka. Ingen orkade stanna till prisutdelningen, sa vi vet inte om vara
blygsamma poang rackte till pris.”

Adam skickade over nagra bilder. Att de fikade kunde jag se men vad goér ni pa de
andra bilderna fragade jag Adam? Adam svarade att det ar bilder fran utmaningarna
och att de pa ena bilden kastar hastskor och att Jérgen Mikkelsen gar omkring med en
kladgalge mellan benen pa den andra bilden.




En annorlunda aktivitet for en motorcykelklubb kan tyckas men Adam forsakrade mig
om att det sker drogfritt. Vi kor utan vastar men det gar fortare i jamférelse med andra
mc-klubbar. Vastar kanske vore en idé till var nya kladkollektion? Adam gillade idén
och foéreslog texten Gas wings ©

Adam hélsar att de kér EMCK Rally fran Eslov den 16:e maj. Tid och plats meddelas
senare.

Dansskor
Nagra fragor till Eva-Gun Hansson, dgare av Dansskor.se.

Maste man ha dansskor, gdr det inte bra med vilka skor som helst?

Om du spelar fotboll kan du spela pa skoj i vilka skor som helst, men alla som spelar pa
allvar vet att man behover skor for olika underlag, gras, grus och inomhus. Likadant &r
det med dans. Ju duktigare du blir och ju mer du aker runt pa olika stallen och dansar
kommer du att upptacka att golven ar olika och darfor kraver olika sulor. Manga forstar
inte vitsen med en riktig danssko férran man har provat och marker skillnaden.

Sa da gar det bra att bugga i gympaskor?

Ja, kanske alldeles i borjan. Men for att du ska kunna lara dig dansa riktigt behover din
sko kunna glida mot golvet. Har man en sko med gummisula upplever man ganska
snart att den fastnar fér mycket i golvet och att man mer kliver runt &n glider. Da ar det
dags att kdpa en riktig danssko med en glattare sula. En sula som fastnar i golvet kan
ocksa ge problem med knan eller leder p.g.a. vridmomentet nar man inte kan glida mot
golvet. Kndont drabbar oftare kvinnor eftersom kvinnor av naturen har kansligare
knan. Foljare snurrar ocksa mer an forare.

Vilken sko dr bdst till Bugg?

Det gar inte att rekommendera en speciell modell, utan det beror pa vilken fottyp du
har och hur langt du har kommit i din dansutveckling. Men generellt kan man saga att
om du ska kopa din férstasko bor du valja en som har plastsula. Da kan du anvanda den
pa de allra flesta golv, bade inomhus och utomhus. Vilj i forsta hand en sko till
danstraning eftersom de allra flesta danstimmarna ldgger du pa lektioner eller
motionsdans i borjan. En del dansare vill ha ddampade sulor och da behdvs en kraftigare
sko. Andra foredrar att kdnna golvet och da véljer man givetvis en modell med tunn
sula. Valj funktion fore fafanga.



Varfér har en del skor sG konstiga sulor, det finns liksom ingen sula alls i mitten?

En del danssneakers har tvadelad sula. Det gor dig rorligare i foten och smidigare i
dansen. Om du dansar bugg behdvs inte en sadan rorlighet for att utféra dansen ratt,
men manga buggare uppskattar anda friheten en sadan sko ger. Viktigt att veta nar
man képer en tvadelad danssneaker ar att man maste ha ratt storlek pa langden och
en modell som passar din fot. Om du har en bred fot kan du t.ex. inte valja en smal
modell och ga upp i storlek - da blir det fel balans i skon. Har du inldgg som bygger upp
halfoten nar du gar beho6vs dessa oftast inte nar du dansar eftersom du da oftast satter
i foten omvant mot nar du gar.

Hur ska jag veta vilken sko jag ska vilja?

Prata med instruktorer eller vanner och
prova garna deras skor om det gar. Du
foxar battre i en sko med klack. En klack
ger dig en mycket battre hallning, och det
géller dven for forare! Men om du foxar
tva och buggar tva latar kan en hég smal
klack bli svarhanterlig i buggen. Da
rekommenderar jag en sko med west
coast klack.

Kan man tvdtta sina mockaskor?

Mockan tal tvatt, inga problem! Daremot ar det inte sdkert att limmet man anvéant i
skon tal tvatt. Om du har en tygsko med mockasula ar det sakert en hel del papp inuti
sulan... Om alternativet till en tvatt &r soptunnan ska du absolut prova att tvatta den.
Lat den torka staende. Skorna ar ofta “slut” innan de ar utslitna. De ger helt enkelt inte
samma support som de gjorde fran borjan. Om du dansar flera ganger i veckan och pa
olika golv kan det vara bra att ha tva olika dansskor, da med olika sulor.

Dansglddjetavling

I ar kommer dansgladjetavlingen till att ske under tisdagstraningen. Datumet ar satt till
den 26:e maj. Har ar det som namnet skvallrar om gldadjen i dansen som bedoms, vilket
gor att alla far tavla. Valkommen med din anmalan pa var hemsida.



Medlemskort

Vara medlemskort finns nu att hamta i EOS-hallen. Korten kommer att tryckas upp fyra
ganger per ar sa det ar viktigt att betala in sin medlemsavgift i bérjan av dret om man
vill kunna utnyttja rabatterna redan i borjan av aret. Korten kostar inte klubben
nagonting da de tacks av sponsringen.
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MEDLEMSKORT ——

Namn: Anna Andersson
Medlemsnummer: 1234
Ar: 2015

[ S S e —

Rabatter hos vara sponsorer:

dansskor.se: 10% rabatt for alla medlemmar. 25% rabatt for styrelse, kursledare och
funktionarer. Den hogre rabatten ar personlig, vid kop till t.ex. familjemedlem galler 10%.

Sundsparlan: 30kr rabatt i entrén i dorren pa danskvallar (torsdag, fredag & I6rdag) vid
uppvisande av medlemskort. Galler ej forbokning.

Intersport NOVA Lund: 10% rabatt for alla medlemmar (dven pa redan nedsatta varor).
20% rabatt for styrelse, kursledare och funktionarer (dven pa redan nedsatta varor).
20% rabatt for alla medlemmar vid speciella events.

ABC-hdlsan: 10% rabatt pa valfri behandling (massage mm).
Ovriga rabatter

Klipphuset: 20% rabatt till alla medlemmar.



Sondagsdans

Forra varens sondagsdans blev sa popular att vi bestamde oss for att kéra en repris.
Denna gang fick vi dansa till Engdahls. Festkommittén hade dterigen ordnat sa trevligt
med kaffe och go fika. Viktoria och Bjorn tog dessutom tillfallet i akt att kora en kort
presentation av de kurser och evenemang som ar pa gang.

Pa gang

! 'f /ganshilqerlll

fckes Dansiider

Latinfox

| hostas var nagra av klubbens medlemmar
i Kungalv for att deltaga i Patricia Storm och
David Bidefors kurs i Latinfox.

Det var valdigt larorikt och inspirerande och
Hans Larsson tyckte att fler borde fa
mojlighet att testa detta pa hemmaplan
och sa blir det.

Helgen den 30-31:e maj kommer dessa
fantastiska dansare ner till Lomma
dansrotunda for att ldra oss att om man
mixar tango, kizomba, bachata och foxtrot
sa far man latinfox. Kursen vander sig till
vana foxare som dansat nagra ar eller gatt
fortsattningskurser i fox.

Anmalan via hemsidan.

Foxteman

Hans Larsson planerar dven for andra foxteman. Nar varterminens foxkurs ar 6ver
kommer det att fortsatta vara fox pa mandagarna i EOS-hallen. Forsta tillfallet blir den
27:e april. Nagon kursledare haller i kvéllens teman mellan kl 19.00-20.30 darefter blir
det socialdans i fox ytterligare en timme. Hans har inte helt bestamt sig an for vad det
blir men eftersom manga 6nskat musikanpassningar och kansla sa kommer det helt
klart att finnas med.

Aven Bjorn Akesson kommer vid ett av tillfillena att undervisa oss. Han har dopt sitt
tema till Foxlek med steg och rorelse. Ingen foranmalan kravs.

For mer information se hemsidan.
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SMidans

Over 700 dansare forvintas den 15-16:e maj samlas i Helsingborg Arena for att gora
upp om titeln Svenska Mastare i Dans. Totalt kommer svenska méstare i sju olika
dansgrenar och totalt tjugo aldersklasser att koras under helgen. Preliminara tider ar
fredag kl. 9.00-21:00 och lérdag kl. 10.00-19.00. Pa fredagen ar det finaler i SM-
klasserna i Dubbelbugg, Lindyhop och Latin, och pa l6rdagen ar det finaler i Boogie
Woogie, Rock’n’roll., Bugg och Standard.

Tisdagstraningarna - Terminsavslutning

Tisdagen den 2:e juni har vi dansat oss igenom annu en termin. Festkommittén bjuder
pa fika i pausen. Denna kvall pagar dansen lite extra lange. Vi startar som vanligt kl.
19.00 men dansar vidare till kl. 22.00.

Sommarlund

Tisdagen den 16:e juni bérjar sommardansen i Stadsparken i Lund. Vi dansar mellan kI
19.00 - 21.30. Under de forsta 45 minuterna ar det prova pa i nagon av de danser som
klubben vanligtvis haller kurs i. Vill man hjalpa till att sprida reklam fér klubben sa gar
det utmarkt att dansa i klubbens tréjor. Jag vill nog inte redan nu tanka pa att
sommaren har ett slut men dansen i Stadsparken har ett slutdatum som ar 4:e augusti.
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Gasastegets styrelse

Ordférande Viktoria Nebeling 046-27 00 707  viktoria@gasasteget.se
Vice Ordférande Bjorn Akesson 046-12 61 28 bjorn@gasasteget.se
Sekreterare Per Goran Andersson  046-12 65 56 sekreterare@gasasteget.se
Kassor John Koppetsch 0733-649879 john@gasasteget.se
Ledamot Sven Persson 0413-555081 sven@gasasteget.se
Suppleant Johan Alteir Tuvesson

Suppleant Ingrid Sandberg 046-15 12 68 ingrid@gasasteget.se

dven ansvarig for kursanmdlningar (kurser@gasasteget.se)

Festkommittén Emili Bertosa 070-594 7074 fest@gasasteget.se
Lokalkommittén Viktoria Nebeling lokal@gasasteget.se
PR-kommittén Thomas Karlsson pr@gasasteget.se
Tranarkommittén Bjérn Akesson bjorn@gasasteget.se
Tavlingskommittén  Asa Fridh, Tommy Petersson tavling@gasasteget.se
Medlemskort Tomas Bengtsson

Tisdagsansvarig Yvonne Kedstrom 070-819 60 67

Musikansvarig Jan-Erik Persson musik@gasasteget.se
Redaktor Annica Folkell gasabladet@gasasteget.se
Valberedning Kjell Larsson 0415-513 27 valberedning@gasasteget.se
Webbansvarig UIf Larsson ulf@gasasteget.se

Priser

Medlemskap for ett kalenderar ar 200 kr, endast hosten 120kr (halva priset t.o.m. det ar
man fyller 18 och fr.o.m. det ar man fyller 65).

Medlemskap ar ett krav for att ga vara kurser. Los medlemskort i samband med
betalning av kursavgiften eller via postgirot med namn, adress, telefonnummer,
fodelsedatum samt e-postadress.

Medlemspris Ovriga
Intrade tisdagstraning (inkl. minikurs) 20kr 40kr
Intrédde terminsstart/avslutning 50kr 80kr

Gasastegets plusgironummer: 82 53 67-6
www.gasasteget.se

Vi finns dven pa Facebook: Lunds Dansklubb Gasasteget, Bugg, Foxtrot
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