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Dans ar fantastisk. Dansare ar

Y W fantastiska. Den gemenskap som
ibland uppstar mellan dansare

gzl S a S r e %‘e t— under nagra minuters dans ar helt

sanslos.

Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar

TANKAR OM DANS. Dansen ar perfekt friskvard det kan nog manga instdmma i. Men
alla vill val dven fa en trevlig kvall pa dansen, men maste den bli perfekt? Hur ser da
den perfekta danskvallen ut? Troligen omgjligt att svara pa och man far troligen lika
manga svar som dansare. Det kan bero pa sa manga olika saker; férvantningar,
sinnestamning, dansare, musiken, etc.

Nedanstaende tankar dr hamtat fran danshatten och kan ge lite eftertankar.

En perfekt kvall
Jakten pa den perfekta danskvallen, spanningen, ska detta bli kvallen?

Adrenalinet pumpar, pulsen dr hog och kroppen spritter av energi som snart ska
anvandas for att fanga de danser som star hogst pa onskelistan. Men dr den perfekta
kvdllen verkligen ndgot att jaga?

"

Jakten i sig skapar missnéje nar du inte lyckas na ditt mal och ju langre ifran ditt mal du
hamnar desto storre misslyckande och darmed storre missnéje. Ju narmre den
perfekta danskvallen du kommer desto storre dr chansen att du inte néjer dig med en
ok danskvall. En dalig dans forstor mojligheten till en perfekt kvall. Du vet vilka du
garna har med pa din lista om du ska fa en perfekt kvall sa jakten intensifieras och en
ond cirkel har skapats.


https://danshatten.wordpress.com/2017/04/20/en-perfekt-kvall/

Om du nu lyckas jaga fatt pa din perfekta kvall ja da star du sedan dar med nagonting
enormt, en fantastisk kdnsla i kroppen, men en kvall som du kommer att jamfora alla
andra kvéllar med. Och hur ska du na dit igen? Ja, du maste jaga igen.

Ar det virt det? For det finns ju ett annat satt. Sluta jaga personer och ldgg istillet din
gladdje i dansen. Om du ser till at géra din egen dans rolig sa kommer varje dans att bli
lite roligare och du har sjdlv kontroll 6ver din dansgladje den &r inte langre beroende
av vem du dansar med. Blanda och dansa med en mix av bekanta och obekanta
dansare. Ge dig ut utanfor din komfortzon, prova nya saker och skapa gladje
tillsammans med den du dansar med. Pa det sattet kan du fa en fantastisk danskvall
som inte ar perfekt, for du kan inte planera den i férvag, den uppstar bara och darfor
gar den inte att aterskapa.

Fokusera pad att ha roligt, inte pa att nd en perfekt kvdll.

5 / -
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Redaktoren: Dansen ar alltid ett perfekt satt att traffa folk och ha roligt i en 6ppen och
tolerant milj6.

Har du synpunkter eller har du nagot att beratta — skriv till Gasabladet
redaktor@gasasteget.se.

Tillsammans bygger vi var férening, vi ar manga som gor lite var! "alla hjalps at”
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