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Dans ar dans och ingenting annat dn
dans. Om en person ar intresserad

A
gésasteget

andra satt an genom dansen.

Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar

FRAN REDAKTORENS HORISONT MED LITE TANKAR OM DANS

Under aret har jag varit pa manga tisdagsdanser och dar lart mig lite dubbelbugg och
lite mysfox pa minikurserna. Musiken ar valdigt varierad och bra. For lange sen nar vi
dansade pa Vipeholm larde man ut veckans tur som jag uppskattade och saknar.

Utover nojet att fa dansa med manga duktiga och trevliga damer har jag tack vare
tisdagsdansen aven fatt andra positiva hiandelser. Aterknutit vanskapen med en
kompis ndr han en tisdag satt pa en bank och vi genast kdnde igen varandra, vi har
endast sporadiskt traffats nagra ganger under de senaste 35 aren. Trevliga samtal med
en tisdagsdansare vid bryggan i Lomma under manga eftermiddagar under
sensommaren.

#118092159

P3 tisdagarna har jag dven varit hjalpledare/dansare pa en seniorkurs och ocksa har har
jag lart mig mycket och traffat manga trevliga dansare. Jag har dven dansat pa nagon
fest i Lommas fina dansrotunda. Overallt traffar man glada och danssugna dansare,
dansgladjen och stamningen har varit pa topp och de flesta verkar ha valdigt trevligt pa
Gasastegets arrangemang.

Detta blad var forst tankt som det sista Gasabladet fér 2019 men kommer ut nu i
borjan pa det nya aret istallet.
2020 har boérjat mycket intensivt; Jag har varit pa en Hjalpledarutbildning i bugg mer



om det langre ned i bladet och en Kick-Off for funktiondrer mer om det i kommande
blad.

Fortsatt starka er hdlsa genom att dansa. Och se till att en kravlds och lustfylld aktivitet
som dansen far sin tid och rum i kalendern. Lat dansen fungera som en motvikt till den
stress som prestationssamhallet skapar. Och nar man tittar i Gasastegets kalender for
Event & Kurser finns manga danstillfdllen som kan bokas in. Dansgolvet dr den perfekta
platsen for att métas och till dess God Fortsattning pa det Nya Aret!  / Thomas

P.S. Har lyckan natt dig — slapp den inte!
Har du nagot att beratta — skriv till Gasabladet redaktor@gasasteget.se.
Hjalpledarutbildning i bugg i borjan av januari 2020

Bjorn och Annika var kurslarare, kursen var tva kvallar och var valdigt givande. Dar
fanns manga trevliga dansare som pa olika satt ar aktiva i danskurser.

Vi fick lara oss vilka egenskaper som en bra ledare skall ha. Bla pedagogisk,
entusiasmerande, sprida god stamning, ratta fel sa att deltagaren kdnner sig val till
mods, etc. Vidare hur man raknar in bra till dansen och i takt.
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Mycket tid anvandes for att visa dansarens vanligaste fel och hur man rattar till det. Da
lar man sig se de forsta signalerna fran deltagarna, det som de har problem med och
det som de har svart att forsta eller ar missndjda med.

Sammanfattningsvis tycker jag att man blir mer medveten om sin roll och hur man blir
kursledarens forlangda arm bland eleverna.

Fran dansgolvet:
Om att dansa ar att dromma, da gér du drommar sanna.

Tillsammans bygger vi var férening, vi ar manga som gor lite var! "vi alla hjalps at”
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