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\/ \, Foraren bor kdnna efter hur féljaren
vill att ni ska réra er 6ver golvet.
ﬁ S aqte et Kanna av anspanningen och
e e ol responsen. Forsoka skapa ett bra
samarbete i er dans.

Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar

TANKAR OM DANS

Under radande omstdndigheter ar det ingen tavlingsverksamhet som pagar utan alla ar
forsiktiga och haller avstand. Férsok halla modet uppe och goér nagot positivt av
situationen, kanske ga tillbaka till grundstegen och analysera hur ni kan géra det battre
fram till tavlingarna kommer igang igen.

Att dansen ar en trevlig sysselsattning kan nog manga instdmma i. Och att ga pa en
danskurs kan vara borjan pa en ny och trevlig hobby som man kan halla pa med lange.

Hur man upplever danskursen kan satta spar for all framtid och det &r viktigt att den
blir sa positiv som majligt. Tankarna nedan &r inte relaterat till nagon speciell kurs och
inte heller till Gasasteget eller mina egna erfarenheter utan bara hamtad fran
Danshatten ratt och slatt.

Nu nar det mesta i dansvag ar under karantan har man tid att reflektera over sin kurs
som forhoppningsfullt kommer igang igen.

Dansgolvet ar den perfekta platsen for att moétas och till dess ”Skét om er i er isolation”
och njut av Gasabladet och lite tankar om dans
1 / Thomas P.S. Har lyckan natt dig — sldpp den inte!




VAD VILL DU LARA DIG PA EN DANSKURS?

Att kunna dansa med s& manga som mojligt ar alltid mitt mal med min egen
dansutveckling. Jag vill kunna tekniker sa att jag efter en grundkurs, kan dansa med
utévare av dansen som jag lar mig. Oavsett om de gatt kurs for samma instruktér eller
inte. Jag vill inte kunna ett ménster, utan jag vill veta hur jag for eller foljer sa att
monstret gar att utféora med nagon som aldrig har sett monstret forut men som kan
dansa dansen.

Ju mindre grundteknik som ingar i en danskurs, oavsett vilken niva den &r p3, desto
mindre lar sig deltagarna om hur man dansar dansen. Det ar da, till exempel, ryck och
slit i féljaren eller patvingandet av rorelser uppstar. Det ar da en foljare, ur férarens
perspektiv, gbr nagot helt annat dn vad féraren hade tankt, eftersom foljaren garin i
ett invant monster. Jag tycker inte att det gynnar deltagarna nar det inte fokuseras pa
tekniken for den ar grundfundamentet i dansen.

Att det ska vara roligt pa kurs, ja, sjalvklart! Men jag ska lara mig nagonting. Om jag
kommer ifran ett kurstillfalle och inte har lart mig nagonting sa var det valdigt sdllan
vart det. Om jag redan kan dansen och ar pa kursen for att ha roligt eller for att
motionera sa vill jag fortfarande lara mig eller trdna pa nagonting for att bli battre pa
dansen. Mitt mal ar ju fortfarande att bli battre och det finns alltid nagonting som man
kan lara sig for att bli battre pa dansen.

Idag kan jag uppleva att det ska ga sa fort pa kurser, att man ska lara sig sd manga olika
saker och det ar s& mycket fokus pa att det ska vara roligt att larandet av dansen far st
tillbaka. Tank om det rort sig om att lara sig att kora bil... Du och korskoleldraren pratar
och skrattar hela tiden men ni fokuserar inte pa hur draglaget pa bilen fungerar sa du
lar dig det inte... Hade du fortsatt att ga hos den korlararen da?

PS Har du synpunkter eller bara andra tankar om dans - kontakta mig via
redaktor@gasasteget.se



https://danshatten.wordpress.com/2020/01/15/vad-vill-du-lara-dig-pa-en-danskurs/
mailto:redaktor@gasasteget.se

Redaktoéren: Tills ni sjdlva kan bérja dansa pa EOS kan ni se pa en rysk dansgrupp som
heter Band Odessa och som ar mycket underhallande. Det finns manga klipp pa You
Tube Det finns inte mycket information och biografi om denna grupp. De kommer fran
Ukraina men bor och verkar sedan manga ar i Tyskland. Bandet har funnits i ungefar 18
- 19 ar. Deras repertoar ar en omvaxling av gamla hits pa ett modernt satt. De finns
ocksa pa facebook.
https://www.youtube.com/watch?v=gzkUp9jS7Wk&list=RDgzkUp9jS7Wk&index=1

Paminnare:
Jag fortsatter min dans Odyssé ”Vart tog alla dansare vagen nar manga danstéllen
forsvann, Del 1” som borjade i Gasablad 05-2020.

Den fortsatter i kommande blad och det finns sakert manga i Gasasteget som minns en
del dansstallen och ni far garna hjalpa mig genom att skicka mig historik och minnen
fran dem. kontakta mig via redaktor@gasasteget.se

SAGT OM DANS OCH DANSARE
Dansare dr som hastar, bra endast om de trénas dagligen.
En affairman ar en korsning mellan en dansare och en raknemaskin

Det &r skont att sitta en dans nar man statt alla andra, sa en foljare.
En del forare gillar att dansa, andra kollar bara anlaggningsytan.

Vissa forare dansar en fantastisk bugg oavsett vilken musik som spelas.
Om jag bara lar mig att dansa sa kanske livet tagit en annan riktning.

Tobacco causes cancer

and alcohol causes dancer

Tillsammans bygger vi var férening, vi ar manga som gor lite var! "vi alla hjalps at”
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