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@/ ‘% Det finns ingen aldersgrans for att

dansa, personer i alla dldrar kan dra

ga S a S te ge t nytta av alla goda halsoeffekter fran

att dansa.

Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar

HANT SEN SIST

Den gangna sommaren lar man aldrig glémma, den var speciell mest beroende pa
pandemin. | varas sag det morkt ut och manga funderade pa om det skulle kunna bli
nagon dans med sommarlund i stadsparken i ar igen som sa manga somrar forut.
Men sommarlund kom dven 2020 anpassad for att inte riskera att coronavirus sprids
mellan deltagare. Manga programpunkter kravde foranmalan, eftersom hégst 50
personer far samlas pa samma plats.

augusti. Nastan allt ar gratis och det mesta sker utomhus pa ett fyrtiotal platser i hela
kommunen. Ibland pa en stérre scen, ibland pa en enkel grasmatta. Alltid nara dig.
Gasasteget har varit med och arrangerat sommarlund i méanga ar och det har blivit till
en trevlig tradition under manga ar nu.

Sydsvenskan sammanfattade, arets Sommarlund ungefar sa har. Sommarlund i
coronatid drog bra med publik. Valbesdkta evenemang, en nojd publik och bra
coronadistans.

Har kommer ett reportage om hur det var att dansa pa Sommarlund med Gasasteget
och det kommer fran en dansare som flitigt bestkte dansbanorna. Bilderna ger samma
intryck som Sydsvenskans sammanfattning och &r i huvudsak fran Sven Anderssons
inldgg pa FB. Yvonne ser ni pa bilden med infotavlan.
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A
gasasteget

nos DANSKLUBE

Dans i parken

"Sommarlund"

Dans i parken med Gasasteget och Sommarlund 2020

Som dansare kan jag nog med alla instdamma i att detta har varit sa underligt och med
stora forandringar. CORONA, en pandemi som skulle satta varlden i karantan.
For sa manga av oss ar dansen sa sjalvklart i livet och den skanker oss sa mycket gladje
och upplevelser. Tanken pa alla vara fantastiska dansband och milsldnga kérningar till
de olika dans stéllena runt om i Sverige. Vissa har precis funnit intresset och haller pa
att bekanta sig i detta. Dansen ger ett socialt tillfalle att traffas och kontakterna
stracker sig runt om i hela Sveriges land och dven utomlands. Helt plotsligt blir det ett
forbud! Hur forhaller vi oss i detta!? Instéllda evenemang, instéllda tavlingar, avstand,
inga folksamlingar, sprita hdanderna och stanna hemmal!! Frustrerande och stor saknad.

Forsta ordet du ser beréattar

vart du ska aka i pask
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Jag har haft turen att kunna trana under aret med min danspartner. Gasasteget har
kunnat halla tavlingstraning och en UDP (utveckla din pardans) under varen. Annars
har det varit helt stopp nér det galler kurser och social dans.

Men med goda rad och sunt fornuft sa har man hittat majligheter och alternativ till
olika mindre evenemang efter folkhdlsomyndigheternas riktlinjer.
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Gladjande nog har Gasasteget i samarbete med Lunds kommun dven i ar kunnat ha
dans pa tisdagarna i stadsparken under manga sommarveckor. For vissa ar detta
uteslutande, de har inte nagot val. Manga av oss saknar dessa dansare, ndagon som vi i
vanliga fall brukar fa en dans med. Vi hoppas och haller tummarna att denna pandemi
snart ar over, for du ar sa saknad!

Med gladje korde jag till parken i sommar. Inget svart val, en prioritering fér mig.
Parken hade som vanligt det 6ppna téltet med tra golv, men hade ocksa fatt ett extra
dansgolv bredvid. Detta for att man skulle kunna halla avstand under dansen. Runt
taltet stod nu ett staket med en ingang och en utgang. Fran kommunen stod
sommarvardar som insldppare med tygband som efter tiden byts ut till lappar som en
biljett in. Inte sa frascht med banden tankte jag men de spritades mellan gangerna vet
jag. Noga raknades paren in, max 50 st.

Fyra latar spelades sen var det byte och 25 nya par slapptes in. Handsprit stod
utplacerade och detta anvandes flitigt!

.....

utedansbanan”.

oW

Distansering gdller dven hdr.  Dansglddje bade i tdltet och pd

Ett krav var, att man hade en danspartner. Inga byten under dansen géllde. Hade man
ingen att dansa med sa hade man kanske turen att hitta ndgon dar som ocksa stod
utan. Det lyckades jag med en av gangerna till badas gladje. Jag uppméarksammade att
manga kom med en ny partner fran gang till gang och vissa korde samma.
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Ensam var man inte, pa graset lite var stans passade man pa att njuta av stunden,
musiken, sdllskapet och den medhavda fikakorgen. Riktigt mysigt! En hel del nyfikna
stannade till, bade nya och bekanta ansikten.

An finns det plats till fler dansare Kén till dansbanan vdxer.

Nagot som var svart att halla var distanseringen, att inte fa ge den hjartliga kramen och
visa hur glad man blir att ses. Med handen pa hjartat missade jag detta ibland och
glémde bort avstandet i all iver.

Till var hjalp lades rockringar ut pa marken sa man holl avstand i kén in till dansgolvet.
Ingen latt situation da vi blev fler och fler for var gang. Till borjan dansades det pa bada
dansgolven, sa viktigt det ar med ratt underlag och det slutade med att alla dansade pa
tragolvet i té‘lie‘!t. Plastgolvet var trogt. Med strumpor utanpé skorna sa gick det hyfsat.

SOMMARLUND 2020
Fuktandigt program Htter du pd ommerbnd.se

INFOTAVLA

> p e

Entusiastiska kursledare. Danssugna i véntan pd ndsta dans.

Musiken och tempot var varierande. Det stod vardparen for efter lite tycke och smak.
Bugg var det man sag dansas mest men en och annan go fox blev det ocksa.
Respekten och alvaret kring den radande smittorisken och rekommendationerna
pamindes vi av vardparet fran gang till gang vad som gillde.
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Som vanligt med stor gladje och tacksamhet hade vi bada vara duktiga fotografer
Jorgen Mikkelsen och Sven Persson med under dessa kvéllar. Med bild fangade de
ogonblick, dansglddje, publik och minst sagt det fina vadret som vi fick under dessa
dagar. Bilderna har delats pa deras sidor pa Facebook dar vi har kunnat gilla eller
kanske sagt ifrdan om man inte har velat vara med pa bild.

Sa kul att detta evenemang blev av. Hoppas verkligen allt blir som vanligt igen och vi
kan se fram emot ett aktivt ar 2021. // Yvonne

Dansglddjen saknas inte ven om mdnga sdkert var lite
“karanténen”
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Myékét Dansglddje, mer Dansglddje oh Dansglddje 6verallt.
Fler bilder finns pa Facebook.

FEEDBACK OCH KOMMENTARER FRAN DE SOM VAR DAR HAMTAT FRAN
GASASTEGET PA FACEBOOK

- Hur fungerar det om det &r sa manga. Dansar man en lat o later sen nagot
annat par ta plats? Inte kul behéva sta o vanta.
- Vi delade upp alla i 50 pers och nar ett gang dansat bytte vi till ndsta gang

efter 4 1atar som holl tempo mellan 136-150. Alla var néjda med detta. ce

Jag horde inget klagade i kvall... Sa de fungerar bra ..

Ar det dnda s& att man dansar med samma partner hela tiden?
- japp, samma danspartner heeeeela kvéllen!JN

Vi ska vara glada att Lund har fatt tillstand for detta, sa vi far dansa

o . ..
nagorlunda i sommar... > .

- Manga har inte dansat pa typ fyra manader... D3 ar val fyra latar

ingenting.. %

Jag har val aldrig varit med om att man har dansat varenda dans under en
6
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kvalll Sa varfor skulle man bérja med det nu???
Det blev toppen bra. Alla fick dansa och ingen behévde vanta mer an 4 latar.
Toppen kvall.

Sa bra med den |6sningen
na folk var ratt trotta efter 4 snabba latar
haha & okej... Jassa har dom fatt lite dalig kondis /flas..

- Det fungerade jattebra. Harligt att dansa igen och det till valdigt bra musik!&#
£ £
2 8 tack instruktorernalll

- Detgjorde ni stralande. Tack 5"

- Mycket bra planerat och arrangerat!

~ " \‘
~ E

- Tack for en trevlig kvall, bra ordnat =

- Enlyckad kvéll pd Sommarlund & berém for bade "prova pa" kurs och
socialdansen. Tack alla som var dar (6ver 100 pers) och tog ansvar och holl

.
vara regler. Mycket trevligt att som kursledare kdnna san varme %%, Tack
Lunds kommun for gott team work! Ha en fortsatt bra sommar!

- Stadsparken Lund. Max 50 at gangen och fyra latar sen blir det 50 nya som far
dansa. Handspriten flodade. = -Mycket bra organiserat-

- S& kul, som vi langtat. Vil organiserat och vi svenskar ar ju duktiga i kén"= .
- Tack for fina bilder.

- Nagon som vill ha nagon att dansa med till imorgon
- Gott om plats och frisk vind £ &

- Tack fér en mycket trevlig kvall med manga danser-det var ett tag sedan. ™=
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Inbjudan fran Gasastegets hemsidan
Valkommen till Sommarlunds dansbana! Lunds kommun, Sommarlund och Gasasteget
bjuder in dig till dans varje tisdag mellan den 30/6 - 11/8 kl 18.30 - 21.00
Program: 18.30 information fran kursledare 18.35 - 19.15 "Prova pa" 19.20 - 21.00
Pardans. | ar kor vi lite annorlunda; Du tar med dig en "egen" danspartner som du
dansar med hela kvillen "= (kanske kan man hitta en ny traningspartner pa detta
satt?). Det blir 2 st dansbanor som har ett litet staket runt om sig med in/utslapps
personal som haller koll pa antal dansande par. Max 50 pers totalt innanfor staketen at
gangen. Det kommer att finnas handsprit for ALLA att anvianda vid VARJE in/utgang av
dansbanan! Alla dansande far ett rosa “dansband” att ha pa sig.
Denna sommar blir det INTE partnerbyte, varken under “prova pa” eller socialdansen
utan man kommer dit med en danskompis som man sedan dansar med hela kvéllen.
Vi kommer att dansa Bugg eller Boogie Woogie. Ingen fox i ar men daremot gar det bra
att dansa langsam Bugg eller Boogie. OBS!!!! Var rddd om dina danskompisar: Var
nogrann med handspriten, vi hjalps at att férsoka halla avstand och sa klart VID
MINSTA SYMTOM STANNAR MAN HEMMA!

Bild Eva Andersson
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Redaktoren: Sjalv ar jag av forsiktig natur och missade allt det roliga. Webben ar lite
hjélp med information. Men det blir battre med dina minnen - Vill du bidra och delge
oss dina minnen far ni gdrna kontakta mig via redaktor@gasasteget.se
Dansgolvet ar den perfekta platsen for att motas och till dess ”Skét om er!

/ Thomas P.S. Har lyckan natt dig — slapp den inte!

CORONA BEER CHANGES THEIR NAME harlyckatsimed[det
TO AVOID ASSOCIATION WITH THE som kvinnallyckats

COHUNA VIRUS OUTBREAK
Steppe all gperrt, SEnga
&l bararodh (8 min

attistanna [b@mma

Kommer du inte att gora
nagot for att bekampa

NA LI ICRTCE

Dans ar mer an bara motion, det ar roligt, det ar bra traning ocksa.
Om du vill bli stark, smidig eller fa bra kondition. Fortsatt dansa!
Livet handlar inte bara om att 6verleva, du ska leva ocksa.

DANCE LIKE NO ONE IS
WATCHING, SING LIKE

< Danspartner sokes! ¥

4%

NO ONE IS LISTENING I oagastenet
AND LIVE EACH DAY Qs
LIKE ITS YOUR LAST

Tillsammans bygger vi var forening, vi ar manga som gor lite var! "vi alla hjalps at”
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