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Klubben planerar ett fullspackat
kursprogram for varen och hoppas
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Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar
TANKAR OM DANS

Svart att fokusera pa dans i dessa tider men visst saknar man bade “kicken” och
motionen som dansen alltid ger. Det finns mycket dans pa natet som hjalp till att halla
ut. Pa SVT Play finns Dansa hemma med Blender, Casanovas, Streaplers, Martinez och
Lars-Kristerz och de kan ses om och om igen.

Asikter om hur man skall och inte pa dansgolvet 4r manga. Kanske kan detta hamtat
fran Danshatten ge lite brénsle till era tankar om dans. Det har nagra ar pa nacken,
2014, men dmnet ar alltid aktuellt.

DANS OCH SJALVFORTROENDE, fran Danshatten.

Om man tillhor den 6verrepresenterade sidan pa dansgolvet en given kvall och man
inte vagar bjuda upp sa blir man staende och det paverkar danssjalvfértroendet.
Eftersom jag sjalv har problem med danssjalvfortroendet sa tankte jag dela med mig av
vad jag gor for att ge mig sjalv sa goda forutsattningar som majligt att fa dansa under
en kvall trots att jag sjalv har problem med att vaga bjuda upp.
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Jag klar upp mig! Jag var pa en temadans i Boxholm med temat 50-tal och skaffade mig
en utstyrsel till den. Det var inget markvardigt; svarta langbyxor, vit t-shirt, hangslen
och hatt. Jag fick mycket uppmarksamhet for kladseln och jag tyckte att det var en kul
grej sa jag har fortsatt att ha samma utstyrsel pa mig pa alla danser som jag aker pa.
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(Hatt och hangslen byts ut ibland men helheten &r densamma, jag har alltid hatt pa
mig pa kurser ocksa, men ibland ar det ju faktiskt maskerad...). Jag gér med andra ord
sa att jag sticker ut och gér mig latt att kdnna igen.
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Ndsta strategi jag har ar att se till att de jag dansar med har roligt. Jag anpassar min

dans efter den jag dansar med. Det betyder inte att jag later bli att géra avancerade
saker med nybdrjare utan att jag ser till att den jag dansar med kan hdanga med i det
jag gor. Om det blir fel sa ler jag ursaktande och fortsatter. Ibland skrattar jag for det
lattar upp stdmningen men har maste man ldsa personen man dansar med sa att den
inte tar illa upp.

Det ar, for mig i alla fall, mycket roligare om jag efter en dans kanner att personen jag
dansat med har haft roligt for det betyder ju att vi har lyckats skapa dans tillsammans.
Vi har inte bara dansat bredvid varandra. Det hér tillsammans med att kla upp sig
skapar mojlighet att den jag dansat med rekommenderar andra att dansa med mig for
det var roligt att dansa med mig och det ar latt att peka ut mig.

Ndsta taktik ar att vara social. Jag pratar mycket med de personer som jag dansar med
och det hjdlper ocksa till att skapa en positiv bild av mig. En person som ar reserverad
far jag svarare att prata med men jag férsoker i alla fall. Man férlorar inget pa att
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konversera mellan latarna dven om det bara ar for att séga "vilken tid de tar pa sig att
borja nasta 1at”. Jag anvander mig gérna av humor nér jag konverserar och forsoker ta
bort stelhet i samtalet genom att skimta om mig sjalv. Jag blir med andra ord latt att
tycka om.

Nésta strategi jag har som egentligen ar ganska sjalvklar men langt ifran alla anvander
den: Jag nobbar inte om jag blir uppbjuden. Om jag redan ar uppbjuden sa sager jag
att jag garna dansar senare eftersom jag redan dr uppbjuden och om maojligheten
uppstar sa bjuder jag upp tillbaka. Men du vagar ju inte... Jo, for personen har ju redan
bjudit upp mig, alltsa vill denne dansa med mig, jag blir knappast nobbad om personen
inte redan ar uppbjuden av nagon annan. Om jag aldrig sdger nej sa kommer jag att fa
dansa oftare.

Sist men inte minst: Nar dansen ar slut sa kramar jag alltid den jag dansat med och
tackar fér dansen. Om jag har en positiv kdnsla efter dansen sa formedlar jag den till
den jag har dansat med. Det kostar inget och om personen ocksa verkar nojd sa
kommer denne att bjuda upp mig igen och jag kan bjuda upp denne eftersom vi redan
har dansat. Jag visar helt enkelt uppskattning fér den jag har dansat med.

U

LITE ASIKTER OCH KOMMENTARER FRAN DE SOM REDAN LAST OVANSTAENDE:
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Agneta: Nar det galler nybérjare tex.

Det ar skillnad att fora nyborjare och bli ford av nyborjare. Du som férare kan anpassa
din dans till nyborjaren medan jag som blir ford har en helt annan situation. Det blir
ofta enformigt (far jag backa en hel dans mar inte mina hofter bra)... takten tappas osv.
Vad gora..... folja med eller forséka fa in pa ratt spar. Jag forsoker fa in pa ratt spar
efter ett tag..... kan dven fraga om jag ska fora lite sa foraren far ta min takt och sa
slapper jag. Brukar fungera klockrent. Man hjalps at. Sedan blir jag inte uppbjuden av
nybérjare... far jag tag pa en sa ar det jag sjalv som bjudut upp. | buggen ar det manga
snurrar at samma hall.... kan bli lite enformigt. Jag kan lagga till lite olika takt for att
inte bli totalt yr men frispela fér mycket kan knacka personen. Vad hander....... jag
forde inte salll Som sagt var..... stor skillnad mellan att bli férd eller bli ford. Sedan sa
sager jag aldrig nej om jag blir uppbjuden, nybdrjare eller ej.
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Tack for din kommentar Agneta! Jag haller med dig om att det i foxen kan bli
enformigt for foljaren eftersom foraren har mer kontroll an i buggen men samtidigt sa
kan du som féljare hjdlpa en ovan forare ganska mycket, till exempel de saker som du
namner ovan, du kan ocksa ta éver forningen bitvis och darmed visa foraren saker som
denne kan gora. Det &r helt ok att uppmuntra nagon till saker i dansen sa lange som
man inte talar om vad som ar ratt eller fel for det hér bara hemma pa kursverksamhet
eller om personen i fraga ber om hjalp.
Nar det galler buggen sa kan du som féljare gora hesiteringar, stegvariationer, vilja
hastighet pa snurren och ge signaler om dnskad forning. Du kan byta hand och valja
antal snurrar vid frisnurr (det kan du i hallen snurr ocksa men det &r svarare for en
nyborjarférare att anpassa sig till). Dessutom kan du smycka dansen mycket eftersom
det bara blir grund som dansas. Du har med andra ord hur mycket utrymme som helst
att skapa dans utan att bryta mot forningen. / Danshatten.

Agneta: Jag igen..... far jag.... far jag???

Varfor det ofta blir de jag kdnner som jag bjuder upp.

For det forsta kdanner jag ratt manga pa golvet. Vet vilka jag passar med och som inte

sager nej... ar bokade osv. Sedan sa har jag natt den aldern att jag inte ar forsta val

langre, speciellt inte av dem som inte har dansat med mig innan. Jag ar 6ver 50

(ndrmar mig 60) och det ar ingen latt alder speciellt inte om det finns 20-30 damer mer
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pa en dans. Tacka fan for att jag tar de jag kdnner. Sedan ar det séllan det &r herrar i
Overskott sa som dam har jag inte lang tid pa mig for att hitta nagon att dansa med.
Som nagon sa.... vand dig om och ta férsta basta nar dansen ar slut. Jag orkar oftast
inte gbra sa...... Vantar ibland pa att bli uppbjuden. Hander inte allt fér ofta men ibland
ar Gud god. Pa de ar jag dansat tycker jag att det blivit tuffare och tuffare pa
dansbanan. Gillar inte riktigt den utvecklingen men den &r svar att bromsa med tanke
pa den ojamna fordelningen. Det viktiga for mig ar att behandla alla som kommer i min
vag val och hoppas de som jag stoter pa tanker detsamma.

Jag gor mitt basta.... men det géller att vara lagom med de nya ocksa. Vill inte tro att
de fatt en galen karring pa halsen. Man far kdnna sig for och se vad de tycker ar ok.
Tror inte jag skramt bort nagon.... ANNU / Danshatten.

Boel: Dej vill jag triffa o dansa med ute pa nagon bana. Nagot jag upplevt ar att nar
jag aker pa dans utanfoér kringliggande lan sa far jag inte dansa. Har aldrig blivit sa
mycket nobbad som i Ett Ian i mitten av Sverige. Detta trots att jag dansat med min
partner o visat att jag kan dansa. Lovar ocksa att jag var helt nykter och inget fel pa
kladseln Ok nagon kvall hade jag danssko med klack men klarar av dven dessa. Ska
dock tilldggas att alla dessa tillfallen var till en i “moderndans” mest populara band
som spelade pa alla tillfdllena. Nar de tidigare medlemmarna spelade sa fick jag dansa
lika mycket som pa mina hemmabanor.
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Till Boel: Hittar du mig sa ar det bara att bjuda upp, om jag inte redan bjudit upp eller
bjudits upp sa nobbar jag inte. / Danshatten.

Ola: Kul att temakvillen i Boxholm bidrog med nat positivt i alla fall! Trevlig blogg du
har och mycket bra skrivet...

Sjalv nobbar jag ganska ofta ute pa dansbanan. Dock ALDRIG p.g.a. vem som bjuder
upp utan enbart beroende av mig sjalv och min vilja och ork att dansa just da eller om
jag redan ar upptagen till ndsta dans. Det dar ar ju inte helt problemfritt; den nobbade
kan ju bli sarad men fragan ar om jag ska ta pa mig ”skulden” for detta? For mig ar det
ju inte personligt men det ar jobbigt och férsatter mig sjalv i en besvarlig situation nar
den nobbade tar det personligt....
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En annan sak som kanske inte hor hemma i det har forumet;

Du skrev att en dans = fyra latar. Jag haller inte med. Jag tycker att det borde vara som
forr, d.v.s. att en dans = tva latar. Jag tycker att de tva (eller flera) "extra” latarna som
eventuellt dansas med samma partner kommer som gradde pa moset om bada
upplevde de tva forsta Idtarna som nat extra speciellt bra. Arligt talat, med fyra l3tar till
varje partner hinner man ju inte med sa manga under en kvall...

Jag ar heller inte sa fortjust i att man blir bokad en eller kanske flera danser i forvag.
Missforsta mig ratt; jag ser det som mycket hedrande, smickrande och ett stort
privilegium att bli uppbjuden ofta men da det ofta &r fler damer an herrar pa
dansbanan, sa blir det svart att fa tillfalle att sjdlv bjuda upp nagon som man speciellt
vill dansa med. Man kanske skulle géra som forr (och som de gér i delar av Norrland),
tva damernas foljt av tva herrarnas. Det skulle jag gilla i alla fall...

V&l mott ute pa dansbanan! Mvh / Ola

Social Distancing

b

Redaktoren: Sjalv ar jag av forsiktig natur och har missat mycket roligt. Vill du bidra och
delge oss dina minnen far ni gdrna kontakta mig via redaktor@gasasteget.se
Dansgolvet ar den perfekta platsen for att motas och till dess ”"Skot om er!

/ Thomas P.S. Har lyckan natt dig — slapp den inte!

DANCE LIKE NO ONE IS §3,§,‘;S,I;E‘get
WATCHING, SING LIKE

NO ONE IS LISTENING
AND LIVE EACH DAY

LlKE IT'S YUUR LAST Karlek & handsprit till er alla!

Dans ar mer @n bara motion, det ar roligt, det ar bra traning ocksa.
Om du vill bli stark, smidig eller fa bra kondition. Fortsatt dansa!
Livet handlar inte bara om att 6verleva, du ska leva ocksa.

Tillsammans hjalps vi at att vara rddda om varandra!
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