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\/ \/ Slapp det senaste aret i det tysta
vakuumet av det forflutna. Lat det
é S aste et gd, for det var ofullstandigt.
i g Hoppas vi snart kan komma in i ett
battre och sldppa det totalt.

Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar
TANKAR OM DANS

Fortfarande svart att fokusera pa dans, har inte tagit manga danssteg i ar. Dansens
hdlsobringande verkan har jag fatt leta efter pa andra aktiviteter. Hemmagympa med
Sofia ar en av dem. Att lyssna pa livesdnd dansmusik eller programmet om den svenska
dansbandshistorien gor inte det béattre, snarare varre.

Vi behover lite positiva tankar fran tiden fore dagens lite markliga tid, nar det var
mycket dans och fest och man vagade traffa mer dn 8 personer, man kunde krama vem
man ville och dansa tryckare om man kande for det. Och det ar inte sa lange sen som
det kunde vara som i tankarna nedan och férhoppningsfullt ar dessa tider snart tillbaka
igen.

Ett nytt ar star for dorren och detta ar arets sista blad. Hoppas vi far tilloaka vara gamla
liv och snart fa ses pa ett dansgolv nagonstans. Njut av den kommande jultiden.
Det ar ett helt ar till nasta.

© Can Stock Photo - csp29227153
Nagra tankar fran danshatten kan ge lite positiva minnen och funderingar om

dansgolvet hur det var da innan vi traffade Coronan, sjalv har jag nastan glomt hur det
var dar.

Var sanning ar inte samma som hos den som utryckt tankarna. Det &r olika pa olika
platser i vart avlanga land sa se det inte som pekpinnar eller riktlinjer.
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L3t oss tillsammans njuta av vackra bilder av musik och dans, konstbilderna dr hamtade
fran Konstlagret AB och en del &r fran Dreamstime.

Avslutar med ett litet fyrverkeri och en bildkavalkad fran hemsidan; det som hant, det
som planerades, det som kanske blev av till viss del - annars kommer det néasta ar.




Géasabladet Nr 17 2020 -Argang 26

NYA DANSUPPLEVELSER fran Danshatten mars 2016

Som férare ar jag priviligierad. Vi forare ar, allt som oftast, farre dn féljarna och det gor
att det alltid finns nagon att dansa med. Dessutom kan jag uppleva att det skapar en
storre konkurrens mellan foljarna sa att det oftast blir de som bjuder upp eftersom
det, pa grund av konkurrensen, ar mer brattom for dem att bjuda upp. Jag forstar att
det blir sd och eftersom jag helst dansar hela kvallen (dven i pausen om det finns
mojlighet) sa skulle jag ocksa jaga om det fanns brist pa foljare. Jag trivs jattebra med
de som bjuder upp mig och dansar jattegarna med dem. Men som det ar nu sa hinner
jagiregel inte bjuda upp mer dn nagon gang per kvall, vilket ar lite trakigt. Det som ar
trakigt ar att det ar sa sdllan som jag far mojligheten att dansa med nagon som jag
aldrig har dansat med forut. Men ibland hander det... och nar det hander... vilken

lycka.
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https://danshatten.wordpress.com/2016/03/07/nya-dansupplevelser/
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En dansvan kommer fram till mig och sédger, den hér tjejen vill jattegdrna dansa med
dig. Jag har sett henne pa danser forr, men vi har aldrig dansat med varandra, sa
sjdlvklart vill jag det. Vi dansar till 4 |atar och det ar fantastiskt roligt.

Jag gillar att dansa med nya personer for det ar ytterligare en person att skapa
nagonting nytt med. Jag vet ju aldrig vad det blir sa for mig ar det alltid spdnnande nar
man rakar pa nagon ny att dansa med. Ja, just det, tjejen hon &r 13 ar och hon stod for
en av de roligaste dansupplevelserna jag har haft pa valdigt lange.

SAMKVAM MED DANS fran Danshatten december 2014

Jag far samma tanke varje gang jag har varit pa en sadan har tillstallning med
likasinnade. Varfor gor vi inte det har oftare? Det ar ju sa fantastiskt roligt att dansa.
Samkvam av den har typen gor att man far bade minifest och dans till all mojlig
favoritmusik pa en gang.

For ett par dagar sedan var jag pa en danskvall som en bekant ordnade i en lite mindre
lokal. Vi var 90 personer dar under kvéllen. Det fanns fika och dryck pa plats och en
spellista som konstant rullade under kvallen. Folk kom och gick som de ville och det var
underbar stdmning hela kvéllen. Jag dansade med manga bekanta men ocksa med flera
personer for forsta gangen och fick bade uppleva fantastisk kdnsla och goda skratt.

Jag har dven varit pa mindre tillstdliningar hemma hos personer dar vi varit sa fa som
10 personer som forst dinerat och sedan flyttat undan borden och dansat loss kvéllen
Iang. Det har ar minst lika underbart dven om det oftare ror sig om en samling
personer som jag redan kanner val. Forutom att vi sjalva kan styra musiken pa ett helt
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https://danshatten.wordpress.com/2015/12/14/samkvam-med-dans/
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annat satt an ute pa socialdans sa ar det som, fér mig, lyfter samkvamen; att de inte
springs sonder. Pa socialgolven springs det mycket och det ligger en stress 6ver hur
folk beter sig. ”Alla SKA hinna med att dansa med sina favoriter”. Men pa de har

samkvamen uppstar inte alls den stressen och kvéllarna blir lugnare och behagligare
dven om musiktempot skulle vara betydligt hogre.

DANSBEKANTA fran Danshatten november 2015

Den harliga kanslan av att nyss ha varit pa helgkurs i fox ligger fortfarande och flyter
runt i kroppen. Och jag téanker fortfarande pa deltagarna men den har gangen handlar
det om alla trevliga manniskor som jag traffade.

Dans dr fantastisk. Dansare dr fantastiska.
Den gemenskap som ibland uppstdr mellan dansare genom en sa liten sak som
en 2 minuter IGng dans under en kurs dr helt sanslés.

Det kanske i och for sig inte dr sG konstigt med tanke pd att pardans ér
en social aktivitet som anvdnder kroppskontakt.
Men alla de ddr banden som man knyter med andra dansare
gor livet smatt fantastiskt.

\ » CrBIE.BEAT

@ Lt . . 2 AN, Y e

R/ ¥ o8 \Q - . -
& ) of ' 4

© CanStockPhoto.com - csp49836044 KB530216 www fotosearch.com
5



https://danshatten.wordpress.com/2015/11/17/dansbekanta/
https://danshatten.wordpress.com/2015/11/17/dansbekanta/
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Nu &r jag en sadan person som gillar att fortsatta att socialisera med personer som jag
traffar pa kurser och socialdanser, speciellt de som bor lite langre bort eftersom jag vet
att det lar drdja innan jag traffar dem igen, sa jag pratar mycket och garna med nya
personer. Jag kdnner varje gang att det ar vart det, for nér jag sitter hemma och
funderar 6ver vad jag gjort i helgen sa inser jag att jag ar en rikare person. | helgen
lirde jag kdnna flera personer fran Orebro med omnejd men dven personer som bor
langre bort sdsom Stockholm, Upplands Vasby, Munkfors och Karlskrona.

Visst det &r ytliga bekantskaper just nu men med tanke pa att jag bor i Linkdping och
har dansvanner i till exempel Uddevalla, Varberg och Vastervik som jag chattar med sa
ofta jag kan, sa finns ju mgjligheten.

Det jag férséker komma fram till ér att
vi har en fantastisk hobby
som fér ménniskor samman som dr ibland édr mycket olika varandra.

Se varje ny danspartner som en potentiell vén.
Var schyssta mot varandra och visa varandra vidrme och respekt
sd kommer atmosfdren pa dansstdéllena att
bli dnnu hdrligare én den redan dr.

Redaktdren: Dansgolvet ar den perfekta platsen for att motas och till dess ”Gott Nytt
Ar med mycket dans! Hall ut och skét om er till dess!” / Thomas
P.S. Har lyckan natt dig — slapp den inte!

PS: Har du synpunkter eller annat att beratta dans - kontakta mig via
redaktor@gasasteget.se.
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Odyssén fortsatter i kommande blad. Webben &r lite hjélp med information om
danstéllen. Men hade blivit battre med dina minnen - Vill du bidra till Odyssén och
delge oss dina minnen fran dansstallen, kanske har du bilder eller bara tankar om dans
- kontakta mig via redaktor@gasasteget.se
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Karlek & handsprit till er alla!

Dans ar mer dn bara motion, det ar roligt, det ar bra traning ocksa.
Om du vill bli stark, smidig eller fa bra kondition. Fortsatt dansa!

Livet handlar inte bara om att 6verleva, du ska leva ocksa.

Det &r alltid for tidigt

sidan av an inte alls.

@ www.Cliparts

Tillsammans hjalps vi at att vara radda om varandra!
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https://livet.se/ord/liknande/se_28522
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