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\/ \, Vi dansar for att forfora oss sjalva.
C Att bli kar i oss sjdlva. Nar vi dansar
3 S a q t e e r med en annan, manifesterar vi det
enda vi dlskar om oss sjdlva sa att
de kanske ser det och dlskar oss
ocksa.
Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar

FRAN REDAKTORENS HORISONT, TANKAR OM DANS:

Varen kdnns avlagsen dven om det blir ljusare for varje dag men det ar bra vader for
alla inomhusaktiviteter. Bara en manad in pa det nya aret och redan har sa mycket
roligt hdnt p3 Gasalyckan. Manga intresserade kom till Oppet hus dir man kunde prova
pa manga olika danser. Evenemang som Tisdagsdans, Cosy nights, Friday night, Young
night, mm har redan varit men nya spannande event &r pa gang. De flesta kurserna har
startat eller ar pa gang. Det som néastan alltid ar sig likt ar att forare saknas och att
manga féljare vantar pa att bli antagna till en kurs.

Missade anmalan till fortsatt dubbelbuggkursen och far trana pa egen hand istéllet.
2024 &r det 30 ar sen Gasasteget startade och i kommande Gasablad skall vi beratta
om hur det gick till ndr Gasasteget bildades.
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Arsmotet kommer nirmare - HIALP DIN VALBEREDNING att hitta medlemmar som ar
beredda att bidra till féreningen.

GASASTEGET KOMMITTEER; Tavlings- och Tranarkommitte’en, Seniorkommitte’en,
Festkommitte'en, Tisdagsgruppen, PR& kommunikation och Lokalkomittee'n.

Som medlem dr du alltid vilkommen att kontakta styrelsen med fragor, synpunkter pa
aktuell verksamhet eller om du vill bidra med ndgon idé som hjélper klubben att
utvecklas. Alla funktiondrer inom klubben arbetar ideellt.

halsa

r-or- ko Det dr nyttigt att dansa, bade for kroppen och knoppen. Dans som
fritidssysselsattning och motionsform, ar inte bara rolig, utan dven nyttig. Tack vare
rorelseformens kreativa inverkan pa hjarnan, kan till exempel demens undvikas om
man dgnar sig at att dansa. Rorelse till musik stimulerar flera sinnen. Dansen har den
fordelen att den inte bara aktiverar kroppen utan dven hjarnan eftersom dansen utfors
till musik.
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Foljande tankar om hur roligt det &r att aterkomma till dans och
gemenskap efter ett uppehall ar hamtad fran danshatten.
DET VARMA KLIMATET mars 7, 2022
Redan innan musiken borjar infinner den sig, kdnslan av gemenskap som alltid mott
mig pa socialdans. Trots att sa lang tid forflutit sedan vi fick snurra runt pa dansgolvet
och traffa alla harliga ménniskor som utgor var fantastiska dansvarld sa var kdnslan
déar. Bara att sta dar och lyssna pa alla dansares glada halsningar pa varandra och det
sorl av roster fran de som aterbekantar sig med varandra efter all denna tid.
Fantastiskt, underbart och harligt.

Och sa hander det... Jag moter blicken hos en som jag inte traffat under hela
pandemin... Vara ansikten forvandlas till stora leenden medan vi gar varandra till

motes och omfamnar varandra en lang stund, ingen av oss vill riktigt slappa taget utan
istallet borjar vi prata medan vi fortfarande héller om varandra. Aven om inledningen
pa samtalet mer ar suckar och uttryck for hur mycket vi har saknat varandra... Det ar
som det ska vara igen. Det blev manga sadana méten innan kvéllen var slut och med
tanke pa hur fa av alla dansare som jag hunnit traffa pa den korta tiden som dansen
varit igang igen sa kommer detta med all sékerhet vara en dterkommande kansla under
en mycket lang tid.
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Sa mycket av dansen, sa har langt, har bara handlat om gladje. Den kanslan kommer
jag se till att behalla. Alla ar ringrostiga och manga av oss har tappat danskonditionen
efter att sa abrupt slitits ur den gamla vardagens monster. Men det &r sa talande nar
man, i dansens virvlar, ser alla runt om kring sig skratta och le som aldrig forr. Det ar
sahar det ska vara.

Det “nya normala” har ersatts av "Det gamla vanliga” pa ett mycket positivt satt. Jag
har inte hort ett enda negativt ord pa de dans som jag har varit efter nystarten. Inget
gnall, inga sura miner, bara massor med gladje. Lat oss behalla den atmosfaren framat,
for vi ar ju héar for att ha roligt!

Ar tacksam fér livet och tar vara nu pa chansen. Vill inte &ngra ndgot mer nér jag
dansar sista dansen.


https://danshatten.wordpress.com/2022/03/07/det-varma-klimatet/
https://danshatten.wordpress.com/2022/03/07/det-varma-klimatet/
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Hall utkik pa FB gruppen och Gasastegets hemsida: Massor med tips pa evenemang
och kurser och dar kan man ocksa folja klubbens duktiga tavlingsdansare
och se trevliga bilder fran gangna event.

Varens kurser! ; 1Ll
- Anmédlan &r éppnad! < I
Vdlkomna :-)

Ripedia s Danslista: Vi fortsatter pa bokstaven C och dar finns Cancan, Capoeira,
Cheerdance, Cha-cha-cha, Chaconne, Charleston, Collegiate Shag, Cotillion, Csardas,
Cueca.

Dansen dr alltid ett perfekt satt att traffa folk och ha roligt i en 6ppen och tolerant
milj6. Har du synpunkter eller har du nagot att beratta — skriv till Gasabladet
redaktor@gasasteget.se.

Dans dr mer an bara motion, det ar roligt, det ar bra traning om du vill bli stark, smidig
eller fa bra kondition. Fortsatt dansa!
Hoppas vi ses pa ett dansgolv nagonstans!
// Thomas P.S. Har lyckan natt dig — slapp den inte!

Tisdagsdans, Friday-, Young- och cosy night?
Den forsta dansen ar den varsta dansen, Den
sista dansen ar den basta dansen!

Men varje typ av dans ar battre
an ingen dans alls.

"Tisdagsdans"
varje
tisdag ki 19.00
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| en férening maste alla hjdlpas at, fa till en stark vi-kdnsla och kdnna sig delaktiga!

Tillsammans bygger vi var forening, vi ar manga som goér lite var!


mailto:redaktor@gasasteget.se

