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Alla medlemmar &r vardefulla och
det finns alltid nagot som en

A _
gé S a S t e qe t medlem kan bidra med for att det

I6pande arbetet ska fungera.

Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar

FRAN REDAKTORENS HORISONT, TANKAR OM DANS:

Nytt ar och redan finns manga nya mojligheter till dans pa Gasalyckan. Tisdagsdansens
DJ har borjat starkt och spelar en del av bandet som skall spela pa jubileumsfesten
Xplays och de presenteras langre ner. Det har varit en del prova pa i olika danstyper
med stor uppslutning och det ar troligen ett bra satt for oss som tycker om dans att bli
fler som vill bli en del av dansgemenskapen.

Foreningens viktigaste handelse arsmotet den 16 februari ar féreningens hogsta
beslutande organ och dar alla medlemmar har rostratt. | en férening ar det styrelsen
som foretrader foreningen och tecknar firma utat. Men det betyder inte att det &r
styrelsen som bestammer allt och ska utfora alla arbetsuppgifter.

| var férening med 6ver 1000 medlemmar maste det finnas stor mojlighet for
medlemmar utanfor styrelsen att informera och viarva medlemmar samt att engagera

sig.
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ARSMOTE 2024 -02- 16 med DANS. Alla medlemmar ér vérdefulla.

Styrelsen har fatt ett fortroende av medlemmarna att tillse att den I6pande
forvaltningen av féreningen fungerar. Det finns mycket arbete utéver styrelsens arbete
att gora i en forening och maojligheten finns att engagera medlemmar utanfor styrelsen
for att hjalpa till i olika delar dven om ansvaret for den I6pande forvaltningen ligger pa
styrelsen.

Det finns ofta manga goda och olika kompetenser i en férening som kan anvandas.
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’Vér forening behover fler och aktiva medlemmar inte bara till styrelsen. For att leda
foreningen framat och utveckla malsattningen med féreningen ar det inte heller fel att
som medlem ge sitt perspektiv och sina idéer for féreningens basta som en motion till
arsmotet. En skriftlig motion ar ett satt for medlemmar att lyfta ett forslag till arsmotet
som arsmotet sedan beslutar om.
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Nar féreningen till exempel anordnar en inspirationsdag for medlemmar och styrelsen
dar man diskuterar foreningens framtid, etc ar det bra om manga medlemmar deltar.

Nar styrelsen ska avgora specifika fragor och det inte finns specialistkunskap i styrelsen
finns mojligheten att adjungera en 6vrig medlem eller expert till ett styrelseméte for
att fa mer information i fragan. Styrelsen kan dven engagera andra medlemmar i en
viss fraga och 6verlamna till medlemmar utanfor styrelsen att hjalpa till att utreda vissa
fragor, visserligen utan mandat att fatta beslut, men utredningsarbetet kan styrelsen fa
hjalp med och underlatta styrelsens arbete.

Grunden i en forening ar kollektivet och det gemensamma arbetet ska bidra bade till
social och ekonomisk nytta. Medlemmarna ar féreningen och behover anvandas
oavsett vilken roll de har.

Alla medlemmar ar vardefulla och det finns alltid ndgot som en medlem kan bidra med
for att det I6pande arbetet ska fungera. Det kan vara bra att inventera de kompetenser
som finns inom féreningen.

“Ingen av oss ar lika smart som alla av oss.” — okand
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Xplays &r ett modernt dansband som utgar fran fran Motala. Xplays bildades 2010 av
Esbjorn Samuelsson och Patrick Fagerlof. Kevin Lehnberg blev sdngare i bandet hosten
2016. Bandet fick pris som arets komet pa Guldklaven 2019 och en nominering
pa Manifestgalan 2020. 2021 blev Patrik Rasmussen (kand fran bl.a. TV programmet
Fame Factory och sangare i Date) ny sangare i bandet. Patrik har en gedigen musikalisk
bakgrund och har medverkat i TV programmet Fame Factory, Melodifestivalen,
musikaler och jobbat pa Wallmans salonger. 2023 blev laten "For evigt" nominerad till
Guldklaven i kategorin arets Iat. Laten skrevs till Sofia och Mats bréllop i TV
serien Valkommen till Képing av Patrik Rasmussen/Anna-Klara Folin.
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https://sv.wikipedia.org/wiki/Dansband
https://sv.wikipedia.org/wiki/Motala_kommun
https://sv.wikipedia.org/wiki/Guldklaven
https://sv.wikipedia.org/wiki/Manifestgalan
https://sv.wikipedia.org/wiki/Musik%C3%A5ret_2021
https://sv.wikipedia.org/wiki/Patrik_Rasmussen
https://sv.wikipedia.org/wiki/Date
https://sv.wikipedia.org/wiki/Fame_Factory
https://sv.wikipedia.org/wiki/Melodifestivalen
https://sv.wikipedia.org/wiki/Wallmans_salonger
https://sv.wikipedia.org/wiki/V%C3%A4lkommen_till_K%C3%B6ping
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FOR KROPP OCH KNOPP Text hamtad fran Forskning&Framsteg, DANSA DIG FRISK.
Fortsdttning frdn féregdende blad: For att battre forsta hur vi paverkas av dans bor vi
dven namna spegelneuron. Det visar sig att vara hjarnor stimuleras oavsett om vi
observerar en aktivitet eller om vi faktiskt utfor den sjalva. Likt inre speglar stimuleras
neuron i framre delar av hjdrnan, inte bara av rorelseaktivitet, utan dven av beteenden
och kanslouttryck. Passiv dansaktivitet, det vill sdga att vi tittar pd nér nagon annan
dansar, kan ha lika stor inverkan pa vara hjarnor som nar vi sjdlva dansar. Det visar sig
att de rorelser vi observerar, och inte det som vi intellektuellt skapar eller resonerar
oss till, triggar speglingen i vart inre. Aterigen spelar har den férnuftsméssiga delen av
hjarnan inte sa stor roll for att spegling ska fungera. Det &r intressant att tanka att
innan vi hade det vi i dag kallar ett sprak, processade vara sprakcentraler tidigare
enbart rorelseavldsning. Det var rorelsens budskap som var central och dn i dag lagger
den fortfarande grunden for var sprakliga kommunikation och férstaelse.

Forskare menar att spegelneuron kan tranas upp och stimuleras till mer empatiska
eller sociala fardigheter i ratt sammanhang. Det viktiga med traningen av spegelneuron
ar att den sker i relation till nagon annan, antingen genom visuella observationer av
kroppsrorelse eller genom fordandring av olika ansiktsuttryck som radsla, gladje eller
avsky. Man antar att spegelneuron ligger i narheten av omraden i hjarnan som skoter
om den sensomotoriska retningen dar visuell, ljudmassig och taktil avlasning sker,
vilket gor att rorelsen kan ikladas en kdnslomassig kvalitet. Det ar det som bland annat
kan vara forklaringen till att en speglad rorelse kan innehalla den speglade personens
emotionella kvaliteter. Och det dr det som gor att vi kan avlasa en annan persons
kdnslomdssiga lage genom att iaktta den personens rorelser. Inom forskningen mater
vi dven aktionspotentialen i muskelresponser nar vi tittar pa andra som dansar. Vissa
rorelseaktiviteter — till exempel sparkar — triggar till exempel en ldgre muskelrespons
hos den som tittar jamfort med muskelresponsen efter att fa se pa en person som
hoppar. Den icke-empatiska sparken triggar saledes en lagre respons hos askadaren.
// Fortsdtter i ndsta blad med sista delen.

“Ett med musiken”
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En danslista for en tisdag bor innehalla ca 60 |3tar, 2 bugg och 2 fox i olika tempo och
genrer. Varfor inte forsoka fa till en danslista med dina favoriter som dven andra kan
gilla att dansa till. Prata med Jan-Erik som kan ge dig manga tips. Vill du vara med och
utveckla musikbanken och dven vara DJ nagon gang? Kontakta: info@gasasteget.se.



mailto:info@gasasteget.se
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GASASTEGET KOMMITTEER; Tavlings- och Tranarkommittén, Seniorkommittén,
Festkommittén, Tisdagsgruppen, PR& kommunikation och Lokalkommittén.
Som medlem dr du alltid vilkommen att kontakta styrelsen med frdgor, synpunkter pG
aktuell verksamhet eller om du vill bidra med ndgon idé som hjélper klubben att
utvecklas. Alla funktiondrer inom klubben arbetar ideellt.
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TANKAR OM LIVETS DANS Text ar fran Lizelott Lowendahl
hemsida. "When you dance, your purpose is not to get to a certain place on the floor.
It’s to enjoy each step along the way.” — Wayne Dyer

”Nar du dansar, sa ar inte malet att komma till en speciell plats pa dansgolvet. Malet ar
att njuta av varje steg.”

Jag tror att vi maste tillatas oss sjalv att bara njuta av livet ibland och inte alltid tédnka
pa att allt vi gor ska leda nagonvart. Nar vi njuter av livet i sig sjalvt sa ar det stor chans
att vi lar oss saker som vi kan ha stor nytta av vid ett annat tillfalle nar vi ar fokuserade
pa att na vart mal.

Jag tillhor ocksa dem som tror att det ar inte alltid malet som &r det viktigaste utan
vadgen dit. Att jag nar mitt mal ar bra, men allt det jag lart mig pa vagen dit ar

battre. Den kunskap och kompetens jag skaffat mig gor att jag utvecklas som
manniska. Sa dven om jag inte nar mitt mal ar det jag lart mig absolut inte vardelost.

Nagon klok person har sagt: ” Det ar inget misslyckande att missa malet, men det ar ett
misstag att inte ha nagot mal”.

Vilken dans vill du dansa?
Lizelot //

Hall utkik pa FB gruppen och Gasastegets hemsida:
Tips pa evenemang och kurser. Folj klubbens duktiga tavlingsdansare och se trevliga
bilder fran event.


https://lizelottlowendahl.wordpress.com/2011/01/14/tankar-om-livets-dans/
https://danshatten.wordpress.com/2022/08/01/skapa-din-egen-plats-i-dansvarlden/
https://danshatten.wordpress.com/2022/08/01/skapa-din-egen-plats-i-dansvarlden/
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Ripedia s Danslista: Vi fortsatter pa bokstaven M och dar finns manga kanda danser
som Magdans, Mambo, Mazurka, Menuett, Merengue, Milonga, Modern dans,
Modern jazz, Mosh (vanligen moshpit) ar en sorts dansstil som ibland forekommer pa
konserter.

Dans dr ett sdtt for ménniskor i alla dldrar att hdlla sig i form. Utéver att det dr kul har
dansen ocksd stor positiv inverkan pd kroppen och knoppen. Man rér pa sig, héller
hjdrnan i mental form och far samtidigt nérhet, glidje och gemenskap med andra.

Den fdr dig att kdnna dig lycklig.

Har du synpunkter eller ndgot att beratta—skriv till Gdsabladet redaktor@gasasteget.se

Fortsatt dansa! Hoppas vi ses pa ett dansgolv nagonstans!
// Thomas P.S. Har lyckan natt dig — slapp den inte!

STop
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I en férening maste alla hjilpas at, fa till en stark vi-kdnsla och kdnna sig delaktiga!

Tillsammans bygger vi var férening, vi &r manga som gor lite var!
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https://sv.rilpedia.org/wiki/Magdans
https://sv.rilpedia.org/wiki/Mambo
https://sv.rilpedia.org/wiki/Mazurka
https://sv.rilpedia.org/wiki/Menuett
https://sv.rilpedia.org/wiki/Merengue
https://sv.rilpedia.org/wiki/Milonga
https://sv.rilpedia.org/wiki/Modern_dans
https://sv.rilpedia.org/w/index.php?title=Modern_jazz&action=edit&redlink=1
https://sv.rilpedia.org/wiki/Mosh
mailto:redaktor@gasasteget.se

