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Dansa med alla, vaga prova att

( 9 v
ga S a S t e ge l— dansa med en ny person varje gang,

dansa med de som sitter mycket.

Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar

FRAN REDAKTORENS HORISONT, TANKAR OM DANS: Varen &r pa gang och da vet
man att det ar tid for Gasastegets arsmote. Kurser, Tisdagsdansen och Tedanser ar i full
gang och i ar ar seniorerna med pa Seniorfestivalen i Malmao.

Jag har hunnit med manga tisdagsdanser och har gladjande noterat att det 4r manga
nya och yngre dansare mindre gladjande ar att det ibland varit 6verskott pa férare men
det &r positivt med jamnare férdelning av forare/féljare. Varfesten med Abba tema
narmar sig och det kommer att bli trevligt, festkommittén ordnar alltid roliga fester.

Gasastegets Eventkalender erbjuder manga danstillfdllen och jag vill garna fortsatta
kdnna mig lycklig i min hobby sa lange det ger sa mycket gladje, motion och
gemenskap.

<%
gasasteget

Arsmote

Foreningar har en gang per ar ett arsmote. Det ar nagot som alla ideella foreningar
maste ha for att kunna fungera som foérening. Arsmétet &r det tillfille da alla
medlemmar i féreningar far vara med och paverka vad som ska handa under det ar
som ligger framfér. Det ar d& man viljer styrelse for aret som kommer. Arsmétet ar
ocksa det tillfalle dd man tittar pa vad som hant aret som gatt och ser sa att allt har
gatt ratt till. Man skulle kunna se arsmotet som féreningens fodelsedag.

Lunds Dansklubb Gasasteget bjuder in sina medlemmar till arsméte den 20 mars
kl.18.30 i var lokal pa Kalkstensvédgen 6. Efter motet bjuder klubben pa fika och kvéllen
avslutas med dans for alla deltagare fram till 22.00.

Se till att anmala dig for att kunna paverka och ha kul!

Alla medlemmar dr virdefulla. Medlemmarna ar foreningen och behoéver anvandas
oavsett vilken roll de har. | var férening med ca 1000 medlemmar &r vi alla vardefulla
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och det finns alltid nagot som vi medlemmar kan bidra med for att det I6pande arbetet
ska fungera sa latt som majligt.

Seniorfestivalen i Malmé den 25-26 mars ar for dig 60+ och som vill upptacka nagot
nytt, resa nagonstans eller hitta en lamplig fritidsaktivitet. Har samlas utstallare
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fran olika branscher, sa att du hittar nagot som passar just dlg Har finns resebyraer,
koksleverantorer, jurister och en hel del annat spannande. Via hemsidan kan du se
vilka utstallare som medverkar, se ldsa scenprogram och bladdra i masstidning.

Gasasteget har en monter med information om féreningens event och kurser samt
uppvisning pa stora scenen varje dag under parollen: Dansgladje i varje steg. Lunds
Dansklubb Gasasteget ar en ideell forening som har kurser&event pa alla nivaer i egen
lokal i Lund. Valkommen till en stund fylld av gladje och rorelse! Gasasteget bjuder pa
en inspirerande dansuppvisning som visar att rytm, gemenskap och livslust inte har
nagon alder. Lat dig svepas med av energi, leenden och steg som sprider virme i hela
rummet. Uppvisning: Onsdag 11.20-11.40 o. Torsdag 15.00-15.20.

West Coast Swing Om du ar nyfiken pa WCS sa kommer hér lite om dansen. Texten &r
hdamtad fran dansbyran.

1 West Coast Swing ar en social pardans med ursprung
ﬁ" : Ry fran USA s vastkust. Rotterna ar i Lindy hop och West
d, EST COAST SWIN . g . .

R - ‘ : Coast Swing utvecklas standigt och influeras hela tiden
av andra danser. Det ar en ford pardans med tonvikt pa
> gsacteuti ”connection” och musikalitet. Den innehaller inslag av

4 SR, improvisationer dar dven foliaren ges storre utrvmme

Ul DA""".!”

an i manga andra pardanser. West Coast Swing kan dansas till manga olika musikstilar
som Pop, RnB, Blues och Hiphop. Det &r foretradesvis ganska lugnt tempo ca 80-130
BpM.

West Coast Swing ar en sofistikerad, smidig och musikalisk pardans som har sina rotter
i 1940-talets Kalifornien och har utvecklats till en av de mest anpassningsbara sociala
danserna i varlden. Det ar en dans som uppmuntrar improvisation, personlighet och
musikalisk tolkning, vilket gor att den passar lika bra till blues och funk som till pop,
hiphop eller R&B.
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West Coast Swing uppstod som en evolution av Lindy Hop i Los Angeles under 1940-
talet. Den legendariske dansaren Dean Collins anses ha spelat en central roll i denna
omvandling. Medan Lindy Hop hade en studsande och “bouncy” stil, utvecklades West
Coast Swing till en mer glidande och rak dans, vilket gjorde den visuellt distinkt —
sarskilt i film. Dansen kallades lange for “Western Swing” eller “Sophisticated Swing”,
innan termen West Coast Swing blev officiell 1959, da Kaliforniens delstat utsag dansen
till sin officiella statliga dans.

West Coast Swing kdnnetecknas av dess speciella dansstruktur: en rektangular ”slot”
dar foljaren ror sig fram och tillbaka i en linjar bana, medan foraren haller sig mer
stationdr och styr flédet. Denna struktur maojliggor intrikata turer, stilvariationer och
improvisation — ibland dven soloinslag mitt i ett parsteg. Till skillnad fran andra
swingdanser som betonar studs och gung ar West Coast Swing mjukare och mer
elastisk i kdnslan. Férare och foljare delar ofta rytmisk frihet och turerna kan bade vara
planerade och spontana.

West Coast Swing har med tiden anpassats till en bred musikrepertoar. Ursprungligen
dansades den till langsam swing och blues, men i dag dansas den till modern R&B, soul,
pop, funk, disco och till och med elektronisk musik. Det gor att dansen standigt
utvecklas och kdnns aktuell. Den anpassningsbara karaktaren goér att dansen ar populéar
i sociala danssammanhang 6ver hela varlden. | tavlingssammanhang tillats dansarna
ofta improvisera till [3tar de inte kdnner till i forvag, vilket ger en unik och autentisk
upplevelse bade for dansare och publik.

West Coast Swing har pa senare ar vuxit explosionsartat i Sverige och 6vriga Europa.
Danskurser och socialdanser anordnas regelbundet i storre stadder som Stockholm,
Goteborg, Malmo och Uppsala, och det finns dven arliga tavlingar och internationella
workshops. Manga dansare fran andra genrer, sarskilt bugg och lindy hop, dras till
West Coast Swing for dess eleganta uttryck och kreativa frihet. | Skandinavien har
dansen blivit sarskilt popular bland unga vuxna och dansare med intresse for
musikalitet och personlig stil.

e Dansen utdvas ofta i sa kallad Jack and Jill-form vid tavlingar: dansare paras ihop
slumpmadssigt och improviserar till en okand |at.

e  West Coast Swing ar en av fa pardanser dar féljaren forvantas ta egna initiativ och
tillats ”styra tillbaka” — ett avsteg fran traditionella konsroller i dans.

e Vissa steg och ménster i dansen liknar element fran hiphop och contemporary
dance, sarskilt bland yngre dansare.

e Dansen ar godkidnd av World Swing Dance Council (WSDC), som uppréatthaller
internationella regler for tavling och ranking.
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West Coast Swing bygger pa en kombination av tre huvudtyper av steg:

e Sugar Push — grundsteg dar foljaren trycks in mot féraren och sedan atervander till
sin slot.

e Left/Right Side Pass — foljaren passerar foraren pa sidan, vilket 6ppnar upp for
turer och variationer.

e  Whip — en attataktsfigur dar foljaren dras in mot foraren och “slungas” ut igen med
kontroll.

Dessa kombineras med den sa kallade anchor step, ett avslutande trestegsmonster i

varje tur som skapar en kdnsla av spanning mellan dansarna. Tekniken kraver

kroppskontroll, tajming och precision.

West Coast Swing ar inte statisk. Dansen utvecklas i takt med trender i musik och
rorelse. Nya influenser fran dansstilar som street dance, contemporary och jazz flatas
in, och det internationella communityt spelar en central roll i denna utveckling. Sociala
medier, YouTube och dansfestivaler gor det méjligt for dansare varlden over att
inspireras och dela idéer, vilket skapar en global stilpalett som hela tiden férdndras.

”West Coast Swing dr som jazz — du har en struktur
men friheten att uttrycka dig hur du vill”, som en danslarare uttryckt det.

Dans dr ett sdtt for alla att hdlla sig i form.
Det dr kul och har positiv inverkan pa kroppen och knoppen. Man rér pa sig, haller
hjdrnan i mental form och fa ndrhet, glddje och gemenskap med andra.
Den far dig att kdnna dig lycklig.

Har du synpunkter eller nagot att beratta—skriv till Gasabladet redaktor@gasasteget.se
Fortsatt dansa! Hoppas vi ses pa ett dansgolv nagonstans!
// Thomas P.S. Har lyckan natt dig — slapp den inte!

Dansen ger mig inget tillbaka,
ingenting annat an det enda flyktiga

ogonblicket nar jag kdnner mig lycklig
och levande.

* QR-Kod direkt till Gasabladet

| en férening maste alla hjalpas at, fa till en stark vi-kansla och kanna sig delaktiga!

Alla som pa nagot satt engagerar sig bor fa medlemmarnas uppskattning och stéd.
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