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y W Det vi har bakom oss och det vi har
framfor oss betyder sa litet jamfort

gél Sa steger

Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar

FRAN REDAKTORENS HORISONT:

Tyvarr var jag inte pa den forsta fredagsdansen som var sa efterlangtad, pa bilderna
sag det ut som att de som var dar hade mycket trevligt. Jag var pa féreningens
arsmote och det ar alltid intressant att fa hora om verksamhetsplaner och ekonomin
speciellet nar forra motet var digitalt. Det ar synd att inte fler medlemmar deltar och
tar sin chans att paverka. Arsmétet ar ju féreningens hogsta beslutande organ och
halls en gang om aret. Nya styrelseledamoter presenterades. Det informerades om den
nya lokalen pa Gastelyckan som verkar bli bra och det ska bli mycket spannande att
komma dit.

Styrelsen &r viktig men en forening bygger mycket pa ideella insatser fran
medlemmarna. For att fa en fungerande férening maste vi alla hjalpas at och kdnna oss
delaktiga och fa till en stark vi-kdnsla! Tillsammans bygger vi var forening, vi ar manga
som kan gora lite var och en!

Nar man sjalv gillar att dansa blir man férvanad nar man forsoker fa med sig kompisar
till "prova pa buggdans”. Ursdkterna ar manga och olika men ibland att; ”jag kan inte
dansa och det ar ingenting for mig, jag haller mig till golfen”. Det kdnns tyvarr ofta som
ett definitivt svar och lite som att fraga inte igen. Har satt upp information om kurserna
pa omradets anslagstavlor men det ser inte ut att vacka nagot intresse. Lika svalt ar
intresset for styrelse och valberedningens arbete. De flesta vill gérna att allt ordnas av
nagon annan, kanske av inge naning. Det &r oftast roligt att engagera sig och man lar
dessutom kanna andra som vill och har engagerat sig.

Har kommer lite positiva tankar om dans som sakert manga kan kdnna igen och kan
instdmma till fullo i. Den &r hamtad fran en Samisk tidning som heter Nuorat.

ALLA KAN DANSA OCH BEHOVER DANSA

”Att dansa gor att manniskor blir friskare, smartare och gladare, dessutom gar det att dansa bort
smarta. Dansen gor ocksa sa att man forbattrar sitt minne, minskar stress samt lindrar smarta och
angest.”

Trots att dessa ord gar att finna 6verallt pa internet och i tidningar nufortiden sa verkar det som att
det &r svart att forsta for vissa. Det ar s manga ganger jag har fatt hora ”Jag dansar inte” eller “Nej,
men jag kan inte dansa”. Bullshit sdger jag, for alla kan dansa. Att dansa handlar i grund och botten
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inte om att folja koreografi till musik eller kunna olika steg till takt. Det handlar om att rora pa sig, alla
kan r6ra pa sig, sa ar det bara. Det handlar inte ens om att ha sjalvfortroendet till att kunna dansa
utan om att man tycker om sig sjalv sa pass mycket att man vill lata sig sjalv fa allt det dar man kan fa
fran dans. Gladje, minskad stress, lindrad fysisk och psykisk smarta med mera.

Varfor ar da dansen sa viktig for mig?

Att dansa ar det roligaste jag vet. | vanliga fall byter jag ofta jobb eller hobby, jag trottnar helt enkelt.
Dansen ar det enda jag kan se mig sjalv halla pa med i resten av mitt liv. | vilken form vet jag inte, jag
vet bara att den ar nagot som haller ihop mig och darfor ar det mer &n ett yrkesval, det &r en livsstil.

”)ag jobbar som dansare” &r det enklaste att saga nar folk fragar vad jag gor i mitt foretag. Egentligen
ar det sdllan jag faktiskt ar dansare sjalv nu for tiden. Jag ar larare, haller i olika dansworkshops, jag
koreograferar och skapar egna forestallningar och jo, ibland dansar jag ocksa. Det &r ett varierande
yrke och det kraver att man kan ta pa sig tusen olika roller i olika stilar for att halla sig Gver ytan.

Mitt senaste uppdrag var att halla i en sydisdans-workshop i Arvidsjaur under samiska veckan. Jag
tycker att det ar otroligt roligt att halla dessa kurser i pardans da det inte ar vad jag vanligtvis haller pa
med, utan da dansar jag enbart for att jag tycker att det ar roligt. Att dansa pardans ar for mig ren
och skar gladje. Jag har aldrig tranat pardans och darfor finns ingen prestige eller vilja att vara bast,
dar kan jag bara vara mig sjalv.

Nar man valjer att gora nagot till ens yrke sa forsvinner den dér barnsliga lyckan ibland. Jag kan sla
vad om att lérare, lakare och renskétare alla dlskar sina jobb och antagligen valt dem for att de tycker
att det ar roligt att géra de dem gor. Men erkann, det &r omajligt att ha kul pa sitt jobb konstant. Dar
foll aven jagi fallan. Det ar tufft och hart att hela tiden behova trana for att halla sig i form, att behéva
gora speciella 6vningar for att kroppen inte ska behtva ga sonder, att hela tiden behéva tavla mot
andra manniskor om jobb och vid varje nej behéva jobba upp ett nytt sjdlvfortroende till nésta
audition.

Jag kdmpar saklart fortfarande med att inte ta at mig vid avslag men jag har kommit en bit pa vagen
da jag forsoker ha lite avstand. Och, det viktigaste, man far ALDRIG glomma varfér man gor det man
gor. Jag dlskar att dansa och skulle aldrig kunna géra nagot annat. Aven nar dansen inte &r det
roligaste jag vet sa far det mig att ma bra! Vet ni varfor? Jo, for att dans ar vetenskapligt bevisad att
vara bra for dig.

Marika Renhuvud

DANS SKAPAR GLADJE, VARME, GEMENSKAP OCH VANSKAP!
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Thomas P.S. Har lyckan natt dig — sldpp den inte!
Hall utkik pa FB gruppen och hemsidan fér dar finns evenemangen.

Dans ar mer an bara motion, det ar roligt, det ar bra traning ocksa.
Om du vill bli stark, smidig eller fa bra kondition. Fortsatt dansa!

gasasteget

LUnbS DANSKLUBB

& www. Cliparts

Tillsammans hjélps vi at att vara rdadda om varandra!
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