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Alla medlemmar &r vardefulla och
det finns alltid nagot som en
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I6pande arbetet ska fungera lattare.

Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar

FRAN REDAKTORENS HORISONT, TANKAR OM DANS:

Nar jag kollar hemsidans Gasablad for att komma ratt i ordningen, ser jag forvanad att
det nu blir nr 2. Varfér, jag hade ju som mal att skriva fler och borjade skriva pa ett blad
efter arsmotet, men det blev ofullbordat. Nar jag gor en aterblick pa aret som gatt ar
jag trots allt mycket néjd, men har kanske blivit litta beroende av dans.
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Nya styrelsen rivstartade och dkade
antal evenemang och de flesta har varit svara att avsta.

Jubileumsfesten i maj pa Granbacken med god mat och dans till Xplays, lite annorlunda
dansmusik som jag gillade, allt var forstklassigt. Bjorn som startade féreningen holl ett
trevligt tal och manga som varit med och gjort fina insatser for Gas under arens lopp
hyllades valfortjant.

Tisdag och torsdag, ibland aven fredag och l6rdag finns tillfalle till dans. Tedans pa
eftermiddagar och Seniorkommittén kor hart med planering. Beroendet véxer och det
enda jag sakert avstatt ar Young Geese!

Och sa blev det sommar med dans i parken och pa stranden och ibland pa Brandan och
nar det ar fint vader ar det svart att motsta. Augusti med "dansbandsveckan” pa
Malmofestivalen och det vill man inte heller missa.

Intressanta resor till Prag, Polen och Montenegro blev veckor helt utan nagon form av
dans och jag kande mig nastan fri fran beroendet. Host - veckodanser och kurser borjar
pa nytt, prova pa och 6ppet hus. Tedans pa eftermiddagar och Seniorkommittén, det
ar ater fullt upp. Hostfest, Friday night och det finns ndstan bara tid fér dans.

I Malmo - Lundregionen finns otroligt mycket danstillfdllen jamfort troligen med stora
delar av Sverige och 6vriga lander i varlden. Det har varit fullt upp med att hinna ga pa
all dans som erbjuds av Gasasteget och ODF, Gasabladet har helt enkelt inte hunnits
med. Ser man pa eventkalendern for 2025 finns ingen ljusning i sikte, ater mycket
danstillféllen Jag kommer att bli fast i bindningen till dansen och vill gérna fortsatta
kdnna mig lycklig i min hobby sa lange det ger sa mycket gladje, motion och
gemenskap. Men jag siktar 4nda pa att kunna skriva fler blad.
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VILL DU VARA 3
TESTPILOT | BUGG?

SPANNANDE OCH
ANNORLUNDA BUGG-DAG

Gasateget har en styrelse och en organisation som verkar jobba bra ihop, hyllar dansen
och forsoker vidga intresset till mer dn bugg och fox. Det finns medlemmar som vill
engagera sig som den fantastiska tisdagsgruppen och festkommittén.

Alla bor fa medlemmarnas uppskattning och stéd.

Medlemmarna ar foéreningen och behover anvandas oavsett vilken roll de har. | var
férening med 6ver 1000 medlemmar &r vi alla vardefulla och det finns alltid ndgot som
vi medlemmar kan bidra med for att det I6pande arbetet ska fungera sa latt som
mojligt. Alla medlemmar dr vérdefulla.

| b Valkommen till “Prova P&*
Vé I‘fest' \o“dagsdq Seniorkurser 16/1
«' . P piachackd

F(hhM\aF ly H wm p Text hamtad fran Forskning&Framsteg, DANSA DIG FRISK.Fortsdttning
fran féregdende blad: Ju mer vi tranar oss i att memorera rorelser desto mer utvecklar
vi vara spegelneuron. En trdnad dansare ar vassare pa att studera in rérelser dn en
person som inte har dansat. Ju mer vi dansar, desto mer lankar vi vara spegelneuron till
vara emotioner. Det finns ett slags emotionellt aterkopplingssystem som éar lankat till
var motoriska spegelneuronaktivitet. Vi kan tack vare aterkopplingssystemet med det
limbiska systemet kdnna en annan persons intentioner. Férklaringen till att dans har
mojlighet att paverka var halsa hanger samman med att dans kan starka bade de
autonoma, immuna och hormonella systemen i kroppen. Vi kallar detta som sagt for
psykoneuroimmunologi, vilket beskriver hur mentala processer paverkar vara kroppars
psykologi. Psykoneuroimmunologin gor, tillsammans med nya upptackter hos
kadnslohjarnan, att dansens anvandningsomraden fortsatt kommer att 6ka och tack
vare funktionell magnetresonanskamera kan vi nu borja forsta varfor andra
varldskrigets veteraner madde battre av att uttrycka sig i dans an i ord. //slut.

QR Kod Event & kurser

Att skriva om musik ar som att dansa om
arkitektur, menade Elvis Costello. Sa att gora musik om att dansa borde kanske vara
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som att gora byggritningar om musik. Riktigt sd komplicerat ar det inte att géra en
danslista for en tisdag. Den bor innehalla ca 60 latar, 2 bugg och 2 fox i olika tempo och
genrer. Varfor inte forsoka fa till en danslista med dina favoriter som dven andra kan
gilla att dansa till. Prata med Jan-Erik som kan ge dig manga tips. Vill du vara med och
utveckla musikbanken och dven vara DJ nagon gang? Kontakta: info@gasasteget.se.

GASASTEGET KOMMITTEER; Tavlings- och Tranarkommittén, Seniorkommittén,
Festkommittén, Tisdagsgruppen, PR& kommunikation och Lokalkommittén.
Som medlem dr du alltid vilkommen att kontakta styrelsen med fragor, synpunkter pa
aktuell verksamhet eller om du vill bidra med ndgon idé som hjélper klubben att
utvecklas. Alla funktiondrer inom klubben arbetar ideellt.

JAKTSASONGEN Text ar fran Danshatten 2022

Hade ett spannande samtal med en van haromdagen...

Van: "Det ar sa trakigt nar duktiga dansare bara dansar med andra duktiga dansare...
Hon dar till exempel, hon jagar duktiga killar hela tiden, det gar ju aldrig att fa tag i
henne... Jag har forsokt hela kvéllen...”

Jag: "Har du jagat henne hela kvallen?”

Van: ”Ja... Jattetrakigt att inte fa tag i henne... Hon ar sa rolig att dansa med.

Jag: "Men om du jagat henne hela kvéllen, varfor ar det da inte ok att hon har jagat
andra hela kvallen?”

Van: "Ehm... Ja... Alltsa... Det trakigt nar en duktig dansare bara vill dansa med andra
duktiga dansare. Inte kul nar de lagger beslag pa varandra...”

Jag: "0k, men varfor vill du dansa med henne da?”

Van: "For att hon ar duktig, det ar roligt att dansa med henne.”

Jag: ”Sa ur hennes perspektiv sa gor hon det som du vill... dansar med duktiga dansare.
Varfor ar i sa fall det hon gor fel?”

Véan: ”Fan vad jobbig du ar Andreas...”

Jag: "Visst ar jag.”

Klart vi alla vill dansa med de som vi sjdlva tycker om att dansa med, oavsett om det
handlar om personens utstralning, skicklighet eller vad nu anledningen ar. Men om det
nu ar for att personen ar duktig som man vill dansa med den sa kan man ju alltid tréna
pa sin egen dans sa att man blir duktigare. Fér en duktigare dansare har blivit duktig
for att den tranat, s om du battrar pa din egen férmaga sa blir det till slut du som blir
den jagade istéllet.

En reaktion till “Jaktsdsongen” Vissa tycker det ar jobbigt att fa nej av ndgon man

bjudit upp. Jag anser att det ar battre att fa ett nej an att dansa med nagot som inte

verkar tycka att det ar kul att dansa med mig. Jag tanker att alla har betalt for att

komma in och for att resa dit, da vill man ha en trevlig kvall. ”Latt fér dig att saga, ingen

ger dig nobben” har fatt jag hora da. ”Jo, jag far ocksa nobben” . Det finns dansare som

jag gillar att dansa med och som vill dansa med mig varje danskvall. Andra dansare vill
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inte, som ofta eller alltid tittar at ett annat hall. Nagra av dem vill dansa med mig typ
en gang om aret eller s3, vilket ar helt ok. Sa jag haller med; trédna dans. Och nar man ar
ute; le och var trevlig dven de kvéllar som inte ar ens basta.

Hall utkik pa FB gruppen / Gasastegets hemsida: Tips pa evenemang och kurser. Folj
klubbens duktiga tavlingsdansare och se trevliga bilder fran event.

Ripedia s Danslista: Vi fortsatter pa bokstaven N, O, P och dar finns manga kdnda
danser som New Jack Swing (dans), New style. One-step, Orientalisk Dans,
Ottemandans. Pa P finns foljande: Pas de quatre, Passacaglia, Passepied, Pavane,
Polka, Polka-mazurka, Polonesse, Polonds, Polska, Polsk dans, Popping,
Promenadpolonas.
Dans dr ett sdtt for alla att hdlla sig i form.
Det dr kul och har positiv inverkan pa kroppen och knoppen. Man rér pa sig, hdller
hjdrnan i mental form och fa nérhet, glddje och gemenskap med andra.
Den far dig att kdnna dig lycklig.

Har du synpunkter eller nagot att beratta—skriv till Gasabladet redaktor@gasasteget.se
Fortsatt dansa! Hoppas vi ses pa ett dansgolv nagonstans!
// Thomas P.S. Har lyckan natt dig — sldpp den inte!

GOTT NYTT DANSAR!
Fortsatt som gdss gor for att bli glada
- De um-gas!

© www.Cliparts

I en férening maste alla hjilpas at, fa till en stark vi-kénsla och kdnna sig delaktiga!

Tillsammans bygger vi var forening, vi ar manga som gor lite var!
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