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Uppmuntra till att vaga prova att
dansa med en ny person och

( _ A _
gfi SaS t e ge r uppmuntra till att dansa med alla,

Varfér inte prova en ny typ av dans.

Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar

FRAN REDAKTORENS HORISONT:

Sommaren har gett manga tillfallen att dansa och hosten ar nara och det finns &n mer
tillfallen till dans. Kurserna, tisdags- och Tedanserna har kommit igang. En del fester
har redan varit men manga fler ar pa gang.

w Ny F 5
Sommarlunds dansbana i stadsparken som Gasasteget arrangerade i ar utan
restriktioner var populdr och hade manga besdkande dansare under manga tisdagar.
Forsta passet borjade alltid med ”prova pa” i olika danser férutom Bugg, Dubbelbugg,
Boogie Woogie och West Coast Swing. Entusiastiska larare lyckades sakert locka manga
till att borja pa en kurs i host. Jag var med pa en snabbkurs i dubbelbugg som alltid ger
mersmak. Tidigare pa eftermiddagen kunde man dansa med seniorerna pa samma
dansbana. Manga sags dansa bade pa eftermiddagen och pa kvallen
All buggdans pa eftermiddagen och kvallen var utan entreavgift och utan féranmalan
Alla var lika valkomna med eller utan danspartner. Dansarna pa ”“prova pa” fick rotera
och fick da ny danspartner och det blir battre kurs pa sa satt. Efter detta blev det

socialdans till blandad musik. P4 de sma kullarna och pa graset intill satt man och hade
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Pa Ribersborgs stranden i Malmo arrangerade Gasasteget West Coast Swing och
Boogie Woogie pa fredagar och pa torsdagar kunde man dans bugg i ODF:s regi.

Solnedgéng och dans pa stranden ar magiskt under fina sommarkvallar som det var
manga av i sommar.

Tisdagsdansen pa Gasalyckan ar ett bra tillfalle att prova de steg och turer man lar pa
kurserna. Blandad musik i olika tempo ger danskvallen stor variation. Kaféet pa 6vre
plan ger tillfalle till avkopplande fika och socialt umgange. Allt betalas med swish och
det gar hur latt som helst. Och ibland ar det extra festligt pa Gasalyckan som Friday
Night med Voice. Friday Nights kommer dven utan Voice och ar anda mycket trevliga.


https://danspastranden.se/west-coast-swing
https://danspastranden.se/boogie-woogie

Gasabladet Nr 4 2022 - Argang 28

Gasalyckan, Gasastegets nya lokal som ligger pa Gastelyckan blir trevligare for varje
gang man kommer dit. Engagerade medlemmar ser till att de blir forbattringar.

Mycket arbete har redan gjorts i lokalen av engagerade gass men mycket aterstar for
att fa till Gasalyckan pa bésta satt.

Vill du vara med i detta hirliga giang? Kontakta nagon av dem eller skicka ett mail till
styrelsen@gasasteget.se.

Gasalyckan kommer att behéva manga aktiviteter med manga gass som dansar for att
fa ekonomin att ga ihop. Det behdvs manga medlemmar som hjalper till for att géra
lokalen &n battre. Klubben valkomnar alla som har idéer och férslag fér var klubblokal
Gasalyckan. Styrelsen har inbjudit alla medlemmar till en traff fér att informera och
samtala om var forening! Vi ses val dar!

Hall utkik pa FB gruppen och hemsidan fér dar finns massor med tips pa
evenemangen och kurser.
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Pa FB kan man ocksa f6lja Gasastegets tavlingsdansare och det &r kul att manga redan
nu gjort mycket bra ifran sig pa tavlingar. Stort grattis och lycka till i host!
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ALLA KAN DANSA OCH BEHOVER DANSA
DANS SKAPAR GLADIJE, VARME, GEMENSKAP OCH VANSKAP!

<
gasasteget

Du bbelbugg

Dansen ar alltid ett perfekt satt att traffa folk och ha roligt i en 6ppen och tolerant
milj6. Har du synpunkter eller har du nagot att beratta — skriv till Gdsabladet
redaktor@gasasteget.se.

gasasteget gasasteget

Modern Fox

Grundkurs

Dans ar mer dn bara motion, det ar roligt, det ar bra traning ocksa.
Om du vill bli stark, smidig eller fa bra kondition. Fortsatt dansa!

Hoppas vi ses pa ett evenemang med ett dansgolv nagonstans i host!
// Thomas P.S. Har lyckan natt dig — sldpp den inte!

Dansgladje

‘ ‘ Gemenskap
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Dansa (en dikt fran Christer Malmbergs liv och forkortad
av mig).

Jag vill dansa mitt liv for dig. Visa dig min historia.
Med mina rorelser fa dig att kdnna mitt liv.

Jag vill dansa mina forhoppningar for dig.
Jag vill dansa min oro for dig.

Genom min dans vill jag finna ett lugn.
Jag vill dansa min langtan for dig.

Jag vill dansa min 3tra for dig. Visa dig min lust.
Jag vill dansa min karlek for dig.

Allt detta vill jag dansa for dig.
Dansa for att beratta.

Dansa for att kdnna.

Dansa for att leva.

@ www.Cliparts/ree o

Styrelsen &r viktig men
en forening bygger mycket pa ideella insatser fran medlemmarna.

For att fa en fungerande férening
maste vi alla hjalpas at och kdnna oss delaktiga och fa till en stark vi-kdnsla!

Tillsammans bygger vi var férening, vi &r manga som goér lite var! ”vi alla hjilps at”
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