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\/ \, Dans kan signalera kanslor till
hjarnans djupare emotionella delar.
é S a q t e e t Nar vi ser en annan person rora sig
e e ol s& kan vi faktiskt kdinna vad den
personen kdnner.

Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar

FRAN REDAKTORENS HORISONT, TANKAR OM DANS:

Fortsatt hektisk var med mycket aktiviteter pa Gasalyckan vilket ju &r jattebra.
Resan till Malaysia gick bra och var mycket trevlig. Resrutten Kuala Lumpur, Taman
Negara Nationalpark, Cameron Highland, Penang, Langkawi, Perhentian Islands och
tillbaka till Kuala Lumpur. Det &r latt att kommunicera da de flesta pratar engelska har.
Det var manga trevliga och intressanta platser med god mat, men ingen dans
nagonstans. Inte ens nagon tempeldans blev det. Och vdl hemkommen med starkt sug
efter dans har Gasalyckan kunnat tillfredsstdlla med bade tisdagsdans och tedans.
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Vill du ocksa vara DJ? S Slow-bugg Workshop

med Felix & Lisa
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En bra workshop i slow bugg med Felix&Lisa var ratt annorlunda dn den med
Everborns. Slow bugg gar ut pa att fa feeling och dansa med musiken till musik.
Slowbugg ar den dans som man kan se tavlanden dansa i hogsta klass nar de tavlar i en
langsam runda.

Pre summer partyt med Foxie var jattetrevligt, mycket dans till valdigt snabb
rockmusik. Manga fargglada och lyckliga dansare var dar. En forstklassig fest och
fantastiskt bra arrangerat av festkomitte'n.
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\ Workshop med
BUDDY i il Tommy & Eva

d ‘ { "Koreograferade turer"
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LUNDS DANSKLUBS

Har du sett Dance Buddy knapparna som dansklader féretaget Rhapsadi har gjort och
skankt till oss for insamling till Ukraina? Finns att kdpa hos oss for valfri summa.
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Gasalyckan ar i standig férandring och varje gdng man kommer dit finns dar nagot nytt.
Verksamheten vaxer och Jan-Erik behover hjalp i musikgruppen.

Ratt musik ar mycket viktig for oss dansare och var fantastiske Jan-Erik har troget gjort
bra musiklistor till Tisdagsdansen och kommer att fortsatta med det. Vill du vara med
och utveckla musikbanken och dven vara DJ nagon gang?

Kontakta: info@gasasteget.se.

Vi fortsatter i nostalgin nu nar det &r jubileumsar 2024 och vi fortsatter titta tillbaka
och skall fa veta mer om hur Bjérn, en av Gasastegets grundare tankte, om han tankte
och om det i sa fall blev som han hade tankt.
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Texten &r skriven av Bjorn och dr hamtad fran Gasabladet nr 3 2014
Géasasteget 20 &r, del tre av Bjérn Akesson

Nagot som ar en forutsattning for att en dansklubb ska kunna utvecklas och leva vidare
ar att det finns ledare som kan halla kurser och tréningar. De forsta aren holl jag och
Helén alla danskurserna som huvudsakligen var i bugg och lindy hop.

Sedan tillkom Marina Hultberg och David Reuterskiéld som holl buggkurser (bl.a.
nyborjarhelger i Dalby med fortsattning i Lund) och syskonparet Martin och Marielle
Andersson som holl kurser i lindy hop. | slutet pa 90-talet gjorde vi var forsta storre
utbildningssatsning pa instruktorer i bugg och foxtrot. Det var en utbildning dar vi
arrangerade en riktig nyborjarkurs i bugg och foxtrot dar vara nya ledare larde sig
under kursens gang med genomgangar mellan kurstillfallena och feedback efter att de
fatt instruera pa kursen. Ledarna som kom med nu var t.ex. Ulf Larsson, Gun Larwik,
Jérgen och Lotta Ohlin, Charlotta Wangberg och Veronica Nyberg.

Nagra ar senare stod Gasasteget som vard for Skanedistriktets ledarutbildningar som vi
forlade till Frostavallen i Ho6r. Vintern 05-06 arrangerade vi aterigen en egen
instruktorsutbildning i bugg och nu kom deltagare aven fran Habanera dansklubb.
Ungefir vid denna tid tillkom Annika Borg, Agneta Berglund, Patrik Onnerfjord, Karin
Jorlév, Tommy Petersson, Jan Gustafsson och Ylva Fagerlind som ledare.


mailto:info@gasasteget.se
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Innan Gasasteget fanns sa fanns det en dansklubb i Lund som hette American Swingin’
Feet som sysslade med moderndans. Vad jag vet sa ligger den klubben vilande nu men
tva av deras ledare har hallit kurser for oss under en lang rad av ar och det &r Jérgen
Olsson och Emma Bramell.

Jag har troligen glomt nagra namn men det far ni ha 6verseende med. De senaste aren
har ytterligare ledare tillkommit som férnyat kursutbudet. // Bjorn

Redaktéren: 2010 hade Gasasteget 766 medlemmar, 2011 var det 748 och 2012 hade
klubben minskat till 690 medlemmar. Berattelsen fortsdtter i kommande Gasablad.
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GASASTEGET KOMMITTEER; Tavlings- och Tranarkommittén, Seniorkommittén,
Festkommittén, Tisdagsgruppen, PR& kommunikation och Lokalkommittén.

Som medlem dr du alltid vilkommen att kontakta styrelsen med fragor, synpunkter pa
aktuell verksamhet eller om du vill bidra med ndgon idé som hjélper klubben att
utvecklas. Alla funktiondrer inom klubben arbetar ideellt.
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FOR KROPP OCH kNOPP Text hamtad fran Forskning&Framsteg, DANSA DIG FRISK. Trots
att danskonstens helande krafter har anvants pa olika satt genom artusendena, kan vi
urskilja vissa drag som ar gemensamma med dagens satt att dansa. Dansen ger uttryck
for nagot som ord inte alltid kan formedla, den innehaller symboliska laddningar och
den kan ge mojlighet till transcendens. | dag har dansforskningen kommit en bra bit pa
vdg och antalet vetenskapliga danstidskrifter har 6kat kraftigt. Den senaste tidens
metodutveckling har bidragit till 6kad kunskap om dansens lakande funktion.

Sambhallet har nog aldrig tidigare haft ett s stort behov av dans som nu, eftersom
dansen visar sig kunna fungera som motuvikt till den stress som prestationssamhallet
skapar. Dansen har hittat in i nya rum, pa arbetsplatser och skolor, for att kunna
anvandas for att férebygga ohélsa och sjukskrivning. Kunskapen om hjarnans plasticitet
har bidragit till det 6kade intresset for dans, inte bara inom flera varddiscipliner, utan
dven inom utbildningsvasendet. Den 6kade plasticiteten uppvisar bade 6kad
minneskapacitet och nya kontaktytor mellan hjarnans olika natverk och ger dven
mojlighet till 6kad nyinlarning.
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De flesta dansare har sdkert fatt en vass armbage eller blivit
trampad av en annan dansare och det kan gora ont. Men fér det mest blir det inte sa
farligt. Den hér texten berdér kirlek och omtanke till sin ndsta ute pa dansgolvet.

NAR OLYCKAN AR FRAMME Text fran Danshatten 2022

Troligtvis var det en armbage, men jag kan inte veta siker eftersom den traffade migi
ryggraden. Evelina, som jag dansade med, har berattat att jag sakta sjonk ner pa kna,
sjalv minns jag bara smartan i ryggen. Smartan och oron, den enda tanke som snurrade
i huvudet var om traffen skadat ryggen eller inte...

En rost tranger igenom smartan och jag hor mitt namn, nagon fragar om jag ar ok. Jag
skakar pa huvudet och kdnner armar som tar tag i mig. Jag blir hjalpt av golvet och nar
vi ar av sa kanner jag att smartan avtagit men oron finns kvar. Jag far hjalp av flera
personer medan jag prévar om mina ben bar och som tur ar sa var inte traffen sailla
som jag befarade. Med lite hjalp fran de som hjélpte mig av golvet och nagra andra kan
jagilugn och ro testa om jag fatt problem att réra mig eller inte. Jag mérker att jag ar
Om och lite stel men det ar inte varre an sa.

Jag ar mycket tacksam 6ver all hjalp jag fick och den omtanke som folk visade i den
stunden och efterat. Evelina |at mig dansa runt med henne en stund (det var mer
promenad an dans till en borjan) sa att jag kunde réra pa mig och inte blev mer stel,
utan istallet mjukade upp kroppen ordentligt. Men det blev bara Fox resten av kvéllen
och endast till de lugna latarna. Djungeltrumman gick fort, da det var flera vanner som
sag att jag fick hjalp av golvet, sa nastan alla jag pratade med efterat visste redan vad
som hade hant. Aterigen sls jag av omtinksamheten som finns, inte bara hos de
dansarna i min narhet utan dven av dansare som jag aldrig traffat forut.

| efterhand gar det att skratta lite at hur olika personer reagerade i sin oro infor att jag
kunde ha fatt en skada. Allt fran Maria som men lugn rést fragar om jag ar ok, till
Elinore som pekar pa mig och med latt panik i rosten sager ”Du far inte ha skadat dig.”
Katrin som reagerar med ett ”“Nu skramde du mig rejalt” eller Jens som fokuserar pa att
halla mig uppratt men samtidigt ta reda pa om det finns sjukvardsutbildade personer i
narheten.

Aven om jag helst hade sluppit smallen i ryggen sa gor det mig glad att se hur mycket
dansare bryr sig om sina medmanniskor. Det finns sa mycket karlek och omtanke till sin
nasta ute pa dansgolvet! //

Hall utkik pa FB gruppen och Gasastegets hemsida:
Tips pa evenemang och kurser.
Folja klubbens duktiga tavlingsdansare och se trevliga bilder fran event.


https://danshatten.wordpress.com/2022/07/17/nar-olyckan-ar-framme/
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Ripedia s Danslista: Vi fortsatter pa bokstaven F och dar finns manga kdnda dansersom
Fandango, Fannik, Farandole, Flamenco, Forrd, Fridans, Frigorande dans, Freestyle,
Foxtrot, Fyrtur, Fageldansen

Dans pa Brandan

Den 31 maj och 23 augusti ar du varmt
valkommen att dansa pa Brandan i Folkets Park
kl. 18.30-21.00
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Dans ar ett satt for manniskor i alla aldrar att halla sig i form. Utover att det &r kul har
dansen ocksa stor positiv inverkan pa kroppen och knoppen. Man ror pa sig, haller
hjarnan i mental form och far samtidigt narhet, gladje och gemenskap med andra.

Den far dig att kanna dig lycklig.

Har du synpunkter eller har du nagot att beratta
— skriv till Gasabladet redaktor@gasasteget.se.
Fortsatt dansa! Hoppas vi ses pa ett dansgolv nagonstans!
// Thomas P.S. Har lyckan natt dig — sldpp den inte!

Jag vill lara mig buggdans
och ge mig sjalv glddje, motion och livskvalité
och samtidigt fa fler vinner och mer gemenskap.

Jag vill kinna mig lycklig. Men hur kan jag bli Multicolor?

DIE WHENEVER
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I en férening maste alla hjilpas at, fa till en stark vi-kénsla och kdnna sig delaktiga!

Tillsammans bygger vi var forening, vi ar manga som gor lite var!

5


https://sv.rilpedia.org/w/index.php?title=Fandango&action=edit&redlink=1
https://sv.rilpedia.org/w/index.php?title=Fannik&action=edit&redlink=1
https://sv.rilpedia.org/wiki/Farandole
https://sv.rilpedia.org/wiki/Flamenco
https://sv.rilpedia.org/wiki/Forr%C3%B3
https://sv.rilpedia.org/wiki/Modern_dans
https://sv.rilpedia.org/w/index.php?title=Frig%C3%B6rande_dans&action=edit&redlink=1
https://sv.rilpedia.org/wiki/Freestyle
https://sv.rilpedia.org/wiki/Foxtrot
https://sv.rilpedia.org/wiki/Fyrtur
https://sv.rilpedia.org/wiki/F%C3%A5geldansen
mailto:redaktor@gasasteget.se

