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Dansa, le och var trevlig dven de
kvéllar som inte ar ens basta.
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Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar

FRAN REDAKTORENS HORISONT:

"Ingen bryr sig om du inte kan dansa bra. Bara upp och dansa. Bra dansare ar bra pa
grund av sin passion. " ar ett citat fran Martha Graham som var en amerikansk dansare
och koreograf som har haft stor betydelse fér den moderna dansen.

Jag har borjat pa en kurs i dubbelbugg och fick dansa féljare hela férsta kvéllen. Det
gick hyfsat om man slapp vaxla mellan vanster- och hégerdansare. Vilken upplevelse
det blev. Fick en inblick i hur mycket mer fysiskt med allt snurrande som féljaren maste
utfora efter forarens styrningar och turer. Det blir ibland manga snurrar efter varandra
i snabb foljd och som forare tanker man inte pa det. Kanske lagga in nagra fler turer
utan snurr. Jag hoppas verkligen man kan fa bli forare nasta gang.

N&r man tar igen sig pa socialdans kan man passa pa att studera andra. Det ar bade kul
och larorikt att se pa nar andra dansar och som med gangstilen sa har de flesta en egen
dansstil. Memorera och férsoka efterlikna det som ser bra ut och kanske undvika det
som ser mindre bra ut.

Har kommer tva inlagg fran Danshatten som kan ge lite eftertanke.
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INSPIRATION, juni 15, 2022

Kanske &r det for att konditionen &r simre nu an innan pandemin... Men numera sa
hander det att jag faktiskt inte dansar varje Iat under en kvall utan tar en paus och fikar
eller bara star och tittar pa andra som dansar.


https://danshatten.wordpress.com/2022/06/15/inspiration/
https://danshatten.wordpress.com/2022/06/15/inspiration/
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Forr hade jag valdigt svart att |ata bli att dansa hela tiden sa det var extremt sallan och
handlade nastan uteslutande om att ha ont eller hunger. Titta pa nér andra dansar var
alltid lite svart for jag vill réra mig nar jag hor musik som jag "hor” dansen i. Sa alla
livesandningar under pandemin undvek jag for att jag tyckte det var jobbigt att inte
kunna dansa till dem.

Men nu nér den varsta dansabstinens lagt sig sa ar det lite roligt att titta pa och se hur
andra gor. Det ger lite inspiration, lite tankar om vad som jag bor undvika och hur folk
runtomkring paverkas av en del rérelser. Mycket intressant eftersom det &r svart for
mig att se det nar jag samtidigt dansar.

Mest intressant tycker jag det ar att se andras danstolkningar av musiken. Mycket
larorikt att se hur andra hér musiken. Det far bli mer sant helt enkelt. Men inte for
mycket for det ar roligare att dansa an att titta pa.
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JAKTSASONGEN, juni 7, 2022
Hade ett spannande samtal med en van haromdagen...

Van: ”"Det ar sa trakigt nar duktiga dansare bara dansar med andra duktiga dansare...
Hon dar till exempel, hon jagar duktiga killar hela tiden, det gar ju aldrig att fa tag i
henne... Jag har forsokt hela kvéllen...”

Jag: "Har du jagat henne hela kvallen?”

Van: ”Ja... Jattetrakigt att inte fa tag i henne... Hon ar sa rolig att dansa med.
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https://danshatten.wordpress.com/2022/06/07/jaktsasongen/
https://danshatten.wordpress.com/2022/06/07/jaktsasongen/
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Jag: "Men om du jagat henne hela kvéllen, varfor ar det da inte ok att hon har jagat
andra hela kvallen?”

Van: "Ehm... Ja... Alltsa... Det trakigt nar en duktig dansare bara vill dansa med andra
duktiga dansare. Inte kul nar de lagger beslag pa varandra...”

Jag: "0k, men varfor vill du dansa med henne da?”

Van: ”For att hon ar duktig, det ar roligt att dansa med henne.”
Jag: ”Sa ur hennes perspektiv sa gér hon det som du vill... dansar med duktiga dansare.
Varfor ar i sa fall det hon gor fel?”

Van: ”Fan vad jobbig du ar Andreas...”
Jag: "Visst ar jag.”

Klart vi alla vill dansa med de som vi sjdlva tycker om att dansa med, oavsett om det
handlar om personens utstralning, skicklighet eller vad nu anledningen ar.

Men om det nu &r for att personen ar duktig som man vill dansa med den sa kan man
ju alltid trana pa sin egen dans sa att man blir duktigare. Fér en duktigare dansare har
blivit duktig for att den tranat, s om du béttrar pa din egen formaga sa blir det till slut
du som blir den jagade istallet.
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"Tisdagsdans"

Hoppas vi ses pa tisdagsdansen pa Gasalyckan,
Gasastegets nya lokal som ligger pa Gastelyckan.

Hall utkik pa FB gruppen och hemsidan for dir finns massor med tips pa
evenemangen och kurser och dar kan man ocksa félja Gasastegets tavlingsdansare.

ALLA KAN DANSA OCH BEHOVER DANSA
DANS SKAPAR GLADJE, VARME, GEMENSKAP OCH VANSKAP!
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Danskvall

fér unga vuxna

Wark like you don't need the maney.
Love like yoo've never been hurt,
Danc [ike nobody’s watching.
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Dansen &r alltid ett perfekt satt att traffa folk och ha roligt i en 6ppen och tolerant
milj6. Har du synpunkter eller har du nagot att beratta — skriv till Gdsabladet
redaktor@gasasteget.se.

Dans ar mer dn bara motion, det ar roligt, det ar bra traning ocksa.
Om du vill bli stark, smidig eller fa bra kondition. Fortsatt dansa!
Hoppas vi ses pa ett evenemang med ett dansgolv nagonstans i host!
// Thomas P.S. Har lyckan natt dig — slapp den inte!

Knuff och buff
och ruff och stuff

och puff och tuff

och liten muff

for frusna fotter

varfor dansar jag bara i koket numera...

Pa Gasalyckans tisdagsdans istallet kan agera.
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For att fa en fungerande férening
maste vi alla hjalpas at och kdnna oss delaktiga och fa till en stark vi-kdnsla!

Tillsammans bygger vi var forening, vi ar manga som gér lite var! ”vi alla hjilps at”
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