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g Det jag gor ar for att jag bryr
& ~ - mig om de jag dansar med, de
gasabteget ska ha roligt nar de dansar
med mig.
Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar

FRAN REDAKTORENS HORISONT:

Ring, Armkrok och High Five ar uttryck som hdmtade fran sportens varld men ar
kommando i dubbelbugg som ar en variant av den vanliga buggen. Kursen ar slut och vi
har lart oss dansa med tva foljare samtidigt och det dr dubbelt sa jobbigt for foraren
men dven dubbelt sa roligt. Andra konstiga kommando som vi lart oss och kan héras
fran foraren kan vara "Naldyna”, ”Stjarna” och "Dubbel stjarna”. Timing for kommando
ar mycket viktigt for att kunna jobba som en trio. Malsattningen att fa till fler Gasablad
kom tyvarr av sig men det star pa 2023 atgardslista som ett l6fte.

DUBBELBUGG (Sammanstallt med text fran olika dansklubbars hemsidor): Det finns en
variant av bugg som kallas dubbelbugg. Dubbelbugg eller Trio Swing Show som den
heter internationellt ar en dans inom Svenska Danssportforbundet. Dansas av tre
personer, foretrddesvis av en herre och tvd damer. Variationer fdrekommer dock. Ar
framst en tavlingsdans men férekommer ocksa vid sociala tillfallen. Dansen uppkom
genom att det pa 80-talet var brist pa herrar som ville dansa Man kom da pa att en kille
ju kunde dansa med tva tjejer samtidigt. Men som tavlingsdans bestar den av mycket
mer.

Idag ar dubbelbugg en formationsdans, som utdvas av tre personer. Bildandet av olika
monster och formationer, t ex. linjer, cirklar, trianglar ar férutom platsbyten ett av
huvuddragen i Dubbelbugg. Karaktaren ar fri. Karaktaren hamtas fran nagon av de
ovriga Bugg- och Rock’'n’Roll danserna. Stilbildande fér Dubbelbugg ar att skapa
formationer, linjer och slingor. Trion kommer pa en koreografi/program/schema som
de sedan visar upp fér domarna. Dubbelbuggens koreografi ar uppbyggd som
"frontdans", vilket betyder att alla turer ar riktade mot en sida, sa darfor placerar sig
domarna pa tavlingen efter en langsida. | dubbelbuggen &r det ganska fritt vad man vill
gora, man far utdva akrobatik, och dven lagga in delar av lindy hop, boogie woogie,
rock n' roll och andra danser Grundsteget i dubbelbugg skall resultera i

en Jitterbugliknande stil. Med Jitterbug-dans/stil avses

N




Gasabladet Nr 6 2022 - Argang 28

dansstil som omfattar det gemensamma i 6vriga BRR-grenar. Framforallt att dansen
bestar av att man haller i varandra och byter plats med en viss schvung.

Ett varierat grundsteg ar att foredra. Akrobatik ar tillaten i vissa tavlingsklasser men
sarbeddms ej, utan raknas som en del av dansen. Inom tavlingsverksamheten fick
dubbelbugg SM-status 1988 tillsammans med dansen Bugg (dans). Samtliga BRR
danser kan anvdndas i dubbelbugg, dessa ar Bugg, Boogie Woogie, Rock 'N' Roll eller
Lindy Hop (Jitterbug)

Dubbelbugg (text hamtat fran Svenska Dansportférbundet)

Syftet med denna dans var att fanga upp de flickor som inte hade en tavlingspartner.
Man réknade i b6rjan inte med att detta skulle fa ndgon stérre omfattning, utan vara
en litet inslag i dansen. Med facit i handen, kan vi idag se hur dansstilen har utvecklats
och vuxit. Man kan hér se att karaktdren andrats fran "bugg med tva tjejer" till en
formationsdans med monsterbildande kombinationer.

Gasasteget vaxer, vi blir fler medlemmar och den nya organisationen borjar ocksa ta
form liksom Gasalyckan. Nu ar vi en klubb med egen lokal och det innebar helt andra
forutsattningar och maéjligheter an tidigare. Men aven forpliktelser.

Under hela den gangna sasongen har det ordnats manga och mycket trevliga
aktiviteter pa Gasalyckan; medlemskvall, Fix&pizza,Young Nights, Lindy/Boogie Swing
Night for Ukranie, Friday Night och nu senast Picknick och Nobelfesten och naturligtvis
alla tisdagsdanserna. Kansligt pejlar musikansvarige kvallens tema och spelar ratt
dansmusik for att det skall bli bra stimning och ratt tempo.

Det kommer sdkert mer evenemang nasta termin fran den pahittiga festkommittén
och tisdagsgruppen. Det ar bra om var lokal utnyttjas sa mycket som majligt for
ekonomins skull.

Det ar trevligt att vara medlem i en férening som kan fixa forare/féljare till de som
behover, ordnar dans for alla mellan unga och seniorer. Dans fér de som gillar bla west
Coast Swing, boogie woogie, lindyhop, fox. Kurser, fritrdning och inspiritationsdanser,

Tdeellt arbete

Ideellt arbete och engagemang 7
Som gast ar det skont att elegant kunna glida in pa festen nar allt &r forberett och star
klart for mig. Alla event som hander ar inte mojligt utan ideellt arbete. Inget event
kommer till av sig sjalv, bakom allt ligger mycket planering och kreativt arbete av
medlemmar som funktionarer i olika kommittéer. Inkép, organisation, manga sma
detaljer som kan fa stor betydelse for resultatet och omdémet fran dansarna.
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Beundransvarda funktionarer som med bra samarbete, bra kdnsla och intresse av att
det skall bli trevligt for alla gdster. De har troligen lagt ner hela sin sjal for att den
aktiviteten skall bli s& bra som majligt och ar varda stor tacksamhet for sitt arbete.
Klubben har idag ca 45 ideella funktiondrer som jobbar pa att skapa alla fantastiska
mo;llgheter till bra dans pa Gasalyckan! Dom blir gérna fler!
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Var forening ar beroende av att medlemmar ar beredda att bidra och delta i event och
kurser. Och som medlem i en aktiv férening behdver man vara beredd att folja
gemensamma regler och bidra till féreningens valmaende. Det ar latt att halla sig
uppdaterad om féreningens event och om viktiga beslut fran den mycket engagerade

styrelsen (lds “Fran styrelsens horisont” pa hemsidan) samt garna delta i evenemang
och bidra i olika kommittéer.
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GASASTEGET KOMMITTEER; Tavlings- och Tranarkommitte’en, Seniorkommitte’en
Festkommitte'en, Tisdagsgruppen, PR& kommunikation och Lokalkomittee'n.
Som medlem dr du alltid vilkommen att kontakta styrelsen med fragor, synpunkter pG
aktuell verksamhet eller om du vill bidra med ndgon idé som hjdlper klubben att
utvecklas. Alla funktiondrer inom klubben arbetar ideellt.
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-Anmdlan dr 6ppnad! __ Christmas Swing
Vilkomna :-) 16/12 [rS—

Kvillens Dj: NUTTY!

Nu ar snart de schemalagda aktiviteterna slut for denna termin
och det blir ndgra veckors uppehall innan varens aktiviteter drar igang.
Hall utkik pa FB gruppen och Gasastegets hemsida: Massor med tips pa evenemang
och kurser och dar kan man ocksa félja klubbens duktiga tavlingsdansare.
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Ripedia s Danslista: Bara pa bokstaven B finns Bachata, Balboa, Balett, Balladdans,
Black Bottom, Bolero, Boogie Back, Boogie Woogie, Branle, Breakdance, Breakaway,
Bugg, Butoh (japanska morkrets dans).

Dansen &r alltid ett perfekt satt att tréffa folk och ha roligt i en 6ppen och tolerant
milj6. Har du synpunkter eller har du nagot att beratta — skriv till Gdsabladet
redaktor@gasasteget.se.

Dans ar mer an bara motion, det ar roligt, det ar bra traning om du vill bli stark, smidig
eller fa bra kondition. Fortsatt dansa! God Jul och Gott Nytt Ar!
Hoppas vi ses snart pa ett dansgolv nagonstans!
// Thomas P.S. Har lyckan natt dig — slapp den inte!
Séndagsmiddag pa Térringelund inkluderar biljett till dansen och dr mycket prisvdirt.

Dansen kan avsl6ja allt mystiskt som ar
dolt i musik, och det har den extra
fordelen att vara mansklig och palpabel.
Dans ar poesi med armar och ben.

Aven sagt av Charles Baudelaire

gasasteget

LUNes DANSKHLUBE ~
@ www.Cliparts

| en férening maste alla hjilpas at, fa till en stark vi-kdnsla och kinna sig delaktiga!

Tillsammans bygger vi var forening, vi ar manga som gor lite var!


https://sv.rilpedia.org/wiki/Bachata
https://sv.rilpedia.org/wiki/Balboa
https://sv.rilpedia.org/wiki/Balett
https://sv.rilpedia.org/w/index.php?title=Balladdans&action=edit&redlink=1
https://sv.rilpedia.org/w/index.php?title=Black_Bottom&action=edit&redlink=1
https://sv.rilpedia.org/wiki/Bolero
https://sv.rilpedia.org/w/index.php?title=Boogie_Back&action=edit&redlink=1
https://sv.rilpedia.org/wiki/Boogie_woogie_(dans)
https://sv.rilpedia.org/wiki/Branle
https://sv.rilpedia.org/wiki/Breakdance
https://sv.rilpedia.org/w/index.php?title=Breakaway_(dans)&action=edit&redlink=1
https://sv.rilpedia.org/wiki/Bugg_(dans)
mailto:redaktor@gasasteget.se

