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\/ \/ Ta en risk, bjud upp till dans eller
ﬁ t l_ forlora en chans.
gS&S.G et
Vérlden behover fler manniskor
som dansar och skrattar.

Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar

FRAN REDAKTORENS HORISONT, TANKAR OM DANS:

Hon dansade en sommar var en film fran 1951 som blev en skandalsucce framst pa
grund av att det visades manga nakenscener men det var nog inte sa mycket dans i den
filmen. Daremot har det varit otroligt mycket danstillfdllen under sommaren i ar och
jag vet inte nar jag dansat sa mycket en sommar som denna. | Lund var det dansi
stadsparken och i Malmo pa ribban och pa Bréandan i Folket park. Dansveckan i Lomma
ar alltid trevlig. Final i augusti med en dansvecka pa Malmo festivalen med kdnda och
bra dansband varje kvall som spelade harlig dansmusik att bugga och foxa till.

Pa alla dansbanorna har det dansat manga trevliga, glada, energiska och entusiastiska
gass. Dansglddjen har varit fantastisk att uppleva och den har bara stimulerat till att
dansa @nnu mer i host

Nu ar hosten har och danstillfdllena har bara blivit &nnu fler och man kan sadkert dansa
veckans alla dagar om man vill. Gasalyckan erbjuder tisdagsdans och ibland dven pa
fredagar och lérdagar. ODF har dans i Malmé dar vi ocksa &r vilkomna.

Utover detta kan man ga pa kurs och bli an battre pa att dansa och kanske bli an battre
pa att njuta mer av sin dans. Gasastegets erbjuder dans i olika dansstilar och har ett
stort och variarat kursutbud som passar alla.

HOSTENS KURSER
OPPNA FOR ANMALAN!



https://livet.se/ord/liknande/se_28821
https://livet.se/ord/liknande/se_28821
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Livet gar som en dans och innan man hinner fatta det s &r man senior och gar pa
tedans. Alla som har tur i livet kan komma dit. Medeldldern pa Gasastegets
medlemmar har troligen 6kat och klubben forséker locka yngre till att dansa. En
féryngring ar mycket viktigt for att sékra atervaxten fér dansen och Gasasteget annars
ar ett troligt framtidscenario att alla gass ar seniorer och gar pa tedans.

Klubbens verksamhet for seniorer vaxer och ar en betydelsefull del av Gasasteget och
har stor utvecklingsméjlighet som féreningen bor utnyttja pa basta satt till klubbens
fordel.

Seniorer kan t.ex. aktivera sig pa dagtid nar Gasalyckan ofta star outnyttjad. Dessutom
ar seniorerna en palitlig grupp som bade har tid och ekonomi att forsoka aktivera sig
pa olika satt.

Sjalv har jag halkat in i Seniorkomitten vars framsta uppgift ar att genomfora
buggkurser och evenemang som vander sig till seniorer dar ambitionen ar att umgas,
ha trevligt tillsammans och sa klart dansa i ett behagligt tempo.

SENIOR=SWING:
NYBORJARKURS PROVASY =
' . SENIOR-BUGG

start 12/10

FOR KROPP OCH KNOPP Text hamtad fran Forskning&Framsteg, DANSA DIG FRISK.

Dans kan signalera kanslor till hjarnans djupare emotionella delar. Nar vi ser en annan
person rora sig sa kan vi faktiskt kidnna vad den personen kanner. Det finns dven
mekanismer som gor att vi kan kdnna oss mer empatiska efter att vi tréanat spegling av
andras empatiska rorelsekvaliteter. Ju starkare identifikation med den andre personen
desto starkare empatisk spegling. | dag borjar vi se konstnarliga terapier och
improviserad dans som en naturlig del av den integrerade medicinen inom de flesta
behandlingsomraden. Multimodala behandlingsprogram, det vill sdga behandling dar
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man blandar olika konstnarliga uttryck som dans och musik, har visat sig ge battre
resultat an om man anvédnder enbart en uttrycksform i taget. Hjdrnans formbarhet —
plasticitet — och utvecklingspotential, har visat sig 6ka ndar man blandar olika
konstnarliga former och nar individen sjalv far valja.

Dansen har genom sin icke-sprakliga uppbyggnad majlighet att na de djupare delarna
av hjarnan, den sa kallade kanslohjarnan, fore fornuftshjarnan. Kanslohjarnan ar
mycket snabbare dn férnuftshjarnan pa att ta emot stimuli vilket ger en mer avskalad
och forsvarslos respons. En snabb 6kad kanslomassig kontakt och medvetenhet ger
energi och stimulerar hjarnan till ett intresse for inlarning. Det innebdr att spontana
dansrorelser som tar sig bakom hjarnans prefrontala forsvarssystem faktiskt kan
paverka inldrning och utbyta information pa ett annorlunda satt 4an med ordbaserade
tekniker. Den konstnarliga effekten bygger delvis pa ett slags forsvarsléshet vilket den
oférberedda hjarnan utnyttjar. Vi kan tack vare kdnslohjarnans inblandning férklara
dansens verkan dan mer allteftersom vara matinstrument slipas och nya upptackter av
vara sinnen gors och presenteras. // Fortsatter i ndsta blad.

FORARE!!

Tisdagsdansen & Socialdanskyiilar

A AR 4

Gasalyckan och Gasasteget ar i standig forandring, aktiviteterna utvecklas och blir bara
fler. Fler engagerade medlemmar behovs for att halla klubben igang. Ibland behdvs
stad och fixdagar dar medlemmarna hjalper till att géra Gasalyckan an trevligare och
battre.

Musiken ar viktig och det ar trevligt om det ar varierat och det finns otroligt mycket
olika stilar. Varfor inte leka Dj for en kvall och skapa din egen spellista som dven andra
kan gilla att dansa till. Prata med Jan-Erik som kan ge dig manga tips fran sin erfarenhet
med bra musiklistor. Vill du vara med och utveckla musikbanken och dven vara DJ
nagon gang? Kontakta: info@gasasteget.se.

Hall utkik pa FB gruppen och Gasastegets hemsida: Tips pa
evenemang och kurser. Folja klubbens duktiga tavlingsdansare och se trevliga bilder
fran event.

GASASTEGET KOMMITTEER; Tavlings- och Tranarkommittén, Seniorkommittén,
Festkommittén, Tisdagsgruppen, PR& kommunikation och Lokalkommittén.
Som medlem dr du alltid vilkommen att kontakta styrelsen med frdgor, synpunkter pa
aktuell verksamhet eller om du vill bidra med ndgon idé som hjélper klubben att
utvecklas. Alla funktiondrer inom klubben arbetar ideellt.
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Forklara det har for en icke-dansare om du kan...Text fran
Danshatten 2022.

Fréjden i Jonkoping... Musiken tystnar och vi star kvar pa golvet. Vaknar till lite av de
andras applader men huvudet ar inte riktigt med utan fortfarande fast i ruset av
dansen. Vi slapper varandra och boérjar appladera eftersom vi, liksom de andra, vill ha
mer. Reglerna pa Fréjden ar dock strikta géllande tystnad fran kl 23 sa det blir inga
extranummer. Insikten om hur lange vi maste ha dansat smyger sig pa... Det &r
fortfarande oklart for mig, men 2 timmar i strack ar rimligt, i alla fall om jag minns ratt
om hur lange jag dansade med andra under kvéllen. 2 timmar under vilka vi bara
sldppte varandra en gang...

Gemensamma utandningar mellan latarna... staendes dar och hallandes om varandra
for att bibehalla kdnslan... tappa tidsuppfattningen, pl6tsligt inse att banden
paannonserar sista dansen och inte forsta vart tiden tagit vagen... och knappt ha sagt
ett ord till varandra under hela den tiden... Vi hade en kort ordvaxling efter ett antal
latar som lat ungefar sahar: "Nu slapper jag inte dig forran du slapper mig” ”Jag tankte
precis samma sak.” Och jag vet att jag konstaterade att jag inte mindes hur hon sag ut,
nagot senare under kvéllen. Men det ar all verbal kommunikation som jag minns fram
tills sista tonerna ebbat ut.

Move to
‘the Beat

oy

Vi smapratar lite efter dansen, inser att vi inte presenterat oss sa vi gor det. Skapar
forutsattningen for att hitta varandra pa Facebook sa att vi pa forhand vet nar vi
kommer att vara pa samma dans nasta gang. For vi har inte dansat for sista gangen...
Nar vi skiljs at ar jag fortfarande full av eufori efter dansen och som tur ar har mitt
resesallskap haft en liknande upplevelse under kvillen. Sa det &r vad vart samtal pa
vagen hem till Linképing handlar om... Nya danskarlekar! Att tycka sa mycket om att
dansa med nagon att man kan fortsatta hur lange som helst... Hur forklarar man det
har for nagot som inte dansar?
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Rilpedia s Danslista: Vi fortsatter pa bokstaven H och dar finns manga kdnda danser
som Hambo, Hambopolkett, Hamburger, Hamburska, Halling, Headbanging, Hoppare,
Hoppsa, Hoppvals, House, Humppa och Hiphopdans.

Dans ar ett satt for manniskor i alla aldrar att halla sig i form. Utdver att det ar kul har
dansen ocksa stor positiv inverkan pa kroppen och knoppen. Man ror pa sig, haller
hjarnan i mental form och far samtidigt narhet, gladje och gemenskap med andra.

Den far dig att kdnna dig lycklig.

Har du synpunkter eller har du nagot att beratta
— skriv till Gasabladet redaktor@gasasteget.se.
Fortsatt dansa! Hoppas vi ses pa ett dansgolv nagonstans!
// Thomas P.S. Har lyckan natt dig — slapp den inte!

>,

GOOSE
\—/ ® www.Cliparts:ree o

I en férening maste alla hjalpas at, fa till en stark vi-kdnsla och kdnna sig delaktiga!

Tillsammans bygger vi var férening, vi &r manga som gor lite var!
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