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Gasasteget ar lyhord och vill man se
en forandring kan man ge forslag

ga S a S t e ge t med kreativa idéer och engagera

sig.

Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar

TANKAR OM DANS. For fa man och for lite ungdomar som vill lara sig dansa bugg ar
nagra av de problem som drabbar alla oss dansare. Det ar viktigt att fa nyborjaren att
fortsatta dansa sa att det blir tillvaxt i dansvarlden sa att vi som gillar dans kan
fortsatta njuta av dans. | ett par kommande blad fokuserar vi pa amnet.

Ett intressant inlagg i debatten ar hamtat fran danshatten och kan kanske ge lite nya
impulser till alla oss dansare.

FOR MANGA FOLJARE OCH FOR LITE FORARE.

Problemet ar ju att det finns farre forare an féljare. Malet bor vara att 6ka antalet
forare sa att fler kan dansa samtidigt och i den tanken uppstar foljande fragor:

- Hurfarvifler man till dansgolvet? (Jag véljer att fokusera pa man har till
skillnad fran forare, eftersom jag har machokulturen i fokus.)

- Hur farvi personer att stanna kvar pa dansgolvet?

Jag tror att dessa tva fragor ar lika viktiga och att de ar nagonting som bor behandlas
av dansvarlden.



Hur far vi fler man till dansgolvet?

Jag upplever att man tycker att: Det ar haftigt med en man som kan dansa men det ar
samtidigt pinsamt och fanigt att lara sig att dansa. “Machokulturen” gor att de inte
kdnner sig bekvama néar de férsoker lara sig att dansa och den kulturen blir alltsa ett
gissel som hindrar man fran att lara sig att dansa. Det finns naturligtvis andra
anledningar ocksa men jag tror att det har ar huvudanledningen till varfér man inte lar
sig att dansa och om vi ska fa fler man pa dansgolvet sa behover vi bemota det.

En man som funderar pa att lara sig dansa men som é&r last i “"machokulturen” kan
behdva prata med en man som dansar, som inte ar radd for vad andra tycker om att
han dansar. M&n som dansar och som pratar fritt och positivt om dansande,
avdramatiserar dansen och tar bort udden av det obekvdma. Alltsa ar det av vikt att vi
som ar “dansande man” otvingat pratar om var hobby/livsstil med andra man och att vi
dementerar férdomar om hur det ar att dansa.

En annan sak som ar viktig har ar att det maste finnas ett intresse hos en person som
ska lara sig att dansa. Det dr ganska osannolikt att en person som blir tjatad pa att
prova en danskurs kommer att stanna i danskulturen for det finns redan en negativ
kénsla i att bli tjatad pa. Aterigen om vi ska fa fler man till dansgolvet s& maste det vara
otvingat.

Sjalvklart sa finns det andra saker som gor att personer drar sig for att bérja dansa men
jag tror att dessa ar karnan i att fa méan att prova och samtidigt ha en positiv kénsla.

Hur far vi personer att stanna kvar pa dansgolvet?

Manga personer slutar att dansa under forsta danskursen eller véljer att inte ga nagon
mer kurs efter att forsta kursen ar slut. Det beror kanske pa att de inte hittar gladjen,
inte kdnner att de lar sig eller helt enkelt inte férstar vad de gor.

Det &r min Overtygelse att de mest kompetenta instruktorerna man har att tillga bor
leda den inledande kursen i respektive dans. Med kompetent menar jag da pedagogisk
och inte dansant. Du behover inte ha en grym dansare som instruktor pa din forsta
kurs for att bli inspirerad att lara dig mer, men du behéver ha ndgon som ser till att
gruppen har roligt, att alla utvecklas och kanner att de utvecklas och att de som
behover mer stod har méjlighet att fa det. Det finns ingen som helst garanti for att en
grym dansare kan ge gruppen detta men en god pedagog kan det.

Tony Irving skrev pa Facebook, for nagra ar sedan, sina tankar om att vem som helst lar
ut dans i Sverige, oavsett om de dr utbildade eller inte. Aven om utbildning i sig inte ar
en garanti for att man ar lamplig som instruktor sa ar den i alla fall ett steg pa vagen.
Sedan behdver instruktdren ha en lamplig personlighet for att passa som instruktor
ocksa. Jag har tolkat Irvings inldgg som att det handlar om vikten av den pedagogiska
aspekten av att vara instruktor. Det vill sdga hur man lagger upp sin kurs, hur man
arbetar med dansgladje, hur man svarar pa fragor, hur man haller en réd trad genom
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kursen, hur man arbetar med teknik och att man har en plan med varfér man lar ut en
figur eller gér en 6vning. Och jag haller helt med honom i det for det &r jatteviktigt att
den som gar en kurs bade kdnner gladje, att den férstar och att den kanner att den blir
battre. Om inte alla dessa delar finns sa kommer deltagaren att sluta dansa om hen
inte har en enorm motivation redan fran bérjan och det ar det langt ifran alla som har
det.

En annan viktig parameter som ar att det tar tid att lara sig dansa och det behéver de
som lar sig att dansa forsta. Det ar viktigt att de forstar att det tar tid att lara sig att
dansa som deras forebilder gor och att man absolut inte ska jamféra sig med andra
personer. En del har mer talang &n andra men talang tar oss bara en bit pa vagen, det
ar hart arbete som gor dig till en kompetent dansare. Om inte det tdnket finns pa plats
nar man gor sitt forsta besok pa en socialdans ar risken stor att man skrams ivag.

Ytterligare en sak som vi behover tanka pa ar vad vi satter for férvantningar hos den
nyborjare som ska ta sig ut pa sin forsta socialdans. Oavsett vad du tycker om det sa
finns det personer som tackar nej nar de blir uppbjudna och det MASTE nybérjaren
vara inforstadd med. Om nagon sager till nybdrjaren innan hen gar ut och dansar att
man inte far sdga nej, och hen sedan far ett nej sd kommer hen att ta det personligt
trots att ett nej till en okand person handlar om personen som sager nej och inte om
den som fragar. Det ar heller inte lampligt att nybérjaren ska tacka ja till nagon som
den kdnner obehag infor eller som pa annat satt inte kdnns bra for nybérjaren. Om en
nyborjare rakar ut for nagot av detta sa kan det forstora hela upplevelsen och
dessutom satta spar som gor socialdans till nagot negativt. Vi bor naturligtvis
uppmuntra dem att dansa med andra dn de som de kommer med men inte satta krav
pa dem att gora det.

Avslutningsvis

Det finns naturligtvis andra saker som paverkar om nagon borjar dansa och om de
stannar kvar i dansvarlden. Men om en person kommer in i dansvarlden och far en
positiv kdnsla av upplevelsen sa kommer det att krdvas mer innan de ger upp dansen.
Jag anser att en god grund for nya dansare ar precis det som behovs for att vi ska bli
fler som gar ut och dansar

Redaktéren: Har du synpunkter eller har du nagot att beratta — skriv till Gasabladet
redaktor@gasasteget.se.

Tillsammans bygger vi var forening, vi ar manga som gor lite var! "vi alla hjalps at”
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