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Du ar inte det som hant dig.
Du ar den du véljer att vara.

A
ga S a S t e ge r Framtiden tillhér dig.

Ha en kram redo
nar vi kan kramas igen.

Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar

FRAN REDAKTORENS HORISONT:

Dagarna blir kortare, julen star for dorren, aret gar mot slutet och man trodde man sag
ljuset i tunneln men tyvadrr nya restriktioner och det ar troligen ett bra beslut att
installa julavslutningen trots att manga sakert sett fram mot den. Vi far hoppas pa att
Coronans klor slapper igen sa vi kan traffas och dansa igen som normalt. Jul-
avslutningen for seniorerna hanns med och det var mycket trevligt. Varfesten med
Streaplers blir sdkert nagot alldeles extra att se fram mot.

Maniskan har sikert dansat sen Hedenhos pa nagot sitt genom historien; Redan i
aldsta tider firades hogtidliga tilldragelser med dans. Egyptiernas praster uppforde
danser vid de tillfallen da en ny Apis (en fornegyptisk gud gestaltad som tjur) blivit
funnen och da en déd Apis begravdes. De bibliska beradttelserna omtalar att judarna
ofta genom dans gav uttryck at triumf eller gladje. Grekerna hogtidligholl religiosa
tilldragelser med dans och genomforde dven krigsdanser. Hos romarna utgjorde
dansen i dldre tider en huvudbestandsdel av de religiosa festerna, vid vilka dven hogt
stdende man dansade.

Sallskapsdanserna uppkom sannolikt i bérjan av den nya tiden och utbildades
huvudsakligen av italienarna och fransmannen. Under tidernas lopp har de undergatt
manga forandringar. Pa 1600- och 1700-talen utférdes de med avmatta och sirliga
steg; sedermera fick de en livligare takt, och slutligen erhdéll de den snabba fart, som nu
ar allman. Dans ar ett satt for manniskor i alla aldrar att halla sig i form. Den har stor
positiv inverkan pa kroppen. Emotionell, mental, fysisk och allman halsa drar alla stor
nytta av dansen. Nar nagon bestammer sig for att prova ett nytt satt att tréana brukar
de ténka pa hur kul det &r. Och detta ar precis vad dans ar — kul!

DANS SKAPAR GLADJE, VARME, GEMENSKAP OCH VANSKAP!

‘ ‘ Dansgladje
Gemenskap
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Lite tankar fran danshatten som kanske kan ge eftertankar.

FLYT PA GOLVET (hamtat fran danshatten)

Jag bromsar upp och tittar efter méjliga ytor att forflytta mig till men det finns inga...
Jag har hamnat i en sirapsyta pa dansgolvet dar ingen kommer nagonstans. | brist pa
mojligheter blir det nagra snurrar pa stallet och eftersom jag inte kommer framat ser
jag hur ”kon” vaxer bakom mig...

Det hdnder ibland, speciellt om man &r i innervarv men jag forvanas ibland 6ver hur illa
det kan vara i yttervarvet. | séndags var jag i Ljungsbro Folkets Park och dansade till
Sannex. En, pa det hela taget, angendam upplevelse men tyvarr sa var det en sak som
rejalt grumlade upplevelsen. Det fanns ingen ordning pa rotationshastigheten pa
golvet.

Jag har fatt lara mig att ju langre ut fran centrum av dansytan man befinner sig desto
hogre hastighet har man runt dansgolvet. Jag har hort manga instruktorer saga det hér,
men jag har aldrig hort nagon instruktor ge nagot annat rad gallande
rotationshastighet pa golvet, sa varfor dr det sa manga som inte anvander sig av det?

Nar nagon dansar langsamt i yttervarv kommer det tillfdllen da andra behover
kompensera for detta. Det blir, precis som vid en fértrangning pa motorvagen nar ett
korfalt ar blockerat av nagon anledning, en plats dar det tar helt stopp och da far vi fort
en klump. Ju langre ut fran centrum av dansgolvet desto langre tid innan klumpen |I6ser
upp sig eftersom dansarna kommer med hogre hastighet och maste bromsa mer tvart.

Om du tycker att det gadr for sakta sa rér dig ut frdn centrum av golvet och om du tycker
att det gar fér fort sa rér dig ingt mot centrum.

SANGFAGLAR (hamtat fran danshatten)

Alla har vi olika satt att uttrycka oss pa nar vi far feeling till musiken pa dansgolvet.
Maénga anpassar sina rérelser och ansiktsuttryck till den, andra sjunger med. Nar vi
dansar bugg sa kan det till och med vara sa att man rycks med att sjunga med bara for
att den man dansar med sjunger med. Feeling ar viktigt for oss nar vi dansar och med
mer feeling sa blir det ofta roligare eller harligare eller mysigare och det ar ju darfor
som vi dr ute och dansar.
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Jag lar mig inte latarna utantill utan jag lyssnar in musiken och jag féljer det jag hor i
laten, sa jag ar mycket beroende av om jag hor musiken och sangen eller inte. Nar vi
foxar sa ar vi ju betydligt ndrmre varandra och sangen fran den man dansar med
paverkar mer. Med nagon annans rést i mitt 6ra, nar jag foérsoker lyssna pa musiken,
maste jag koncentrera mig pa att stanga ute den résten och da férsvinner en del av
mitt dansfokus och det blir en samre dans.

Jag vill leverera det basta jag har varje gang jag dansar. Jag vill kunna musikanpassa och
anvdnda mig av allt som bandet ger. Det kan jag inte om nagon sjunger for mig. Alla
som dansar har val att géra, om den jag dansar fox med véljer att sjunga for mig sa
véljer jag att dansa pa ett avstand som gor att jag hor bandet istéllet for min
danspartner.

Kommentarer pa ovan som dr hamtat fran Danshatten:

Du har sa ratt, men dansinstruktorerna lar inte ut vett och etikett!!
Gnussare och Dirtydansare blir bara sa arga om man ber dem flytta sig in till mitten.
Betydlig battre ar det pa mogendans d.v.s 55+

Hej! Fast man far anda inte dansa pa ndgon annan, vilket en del tycks gora. /

Jag tycker sallan det ar ett problem att danspartnern sjunger med.
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Hall ut tills vi kan ses pa en dansbana nagonstans. / Thomas
P.S. Har lyckan natt dig — slapp den inte!

Hall utkik pa FB gruppen och hemsidan for dar finns evenemangen.

Dans ar mer an bara motion, det ar roligt, det ar bra traning ocksa.
Om du vill bli stark, smidig eller fa bra kondition. Fortsatt dansa!

Livet handlar inte bara om att 6verleva, du ska leva ocksa.

NU HAR VI OPPNAT UPP
VARENS KURSER!

Valkommen med anmalan!
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Tillsammans hjélps vi at att vara rdadda om varandra!
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