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Forringa inte foljarens roll och fa
det att lata som om vem som helst

gé S a S t e ge t kan félja, det finns massor med

teknik att kunna.

Lunds dansklubb Gasastegets klubbtidning Gasabladet kommer ut flera ganger per ar

FRAN TAVLINGS HORISONTEN

Vi som bara dansar for vart eget nojes skull far har en lite inblick i tdvlingsdansarens
vardag med trdning och forberedelser infor tavlingar.

Har kommer en ny rapport fran dansens tavlingsvarld som kanske ar den sista. Vi
tackar for trevliga rapporter och 6nskar dem lycka till. Férhoppningar finns att det skall
dimpa ner en ny rapport under nasta ar.

Ni kan ldsa mer om Gasasteget tavlingsverksamhet och om téavlingsdansare pa
hemsidan under TAVLING. Lank till tdvlingskalendern https://dans.se/comp/games/

Rapport fran Ulrika och Lotta (december)

Vi har gjort tva tavlingar i cupen dar vi totalt, efter fem deltavlingar, placerade oss pa
en andra plats. Vi gjorde en GP tavling i Nassjo som vi kdnde att vi hade mer att 6nska
av var dans. Pa DM i Helsingborg presterade vi en battre dans och ar nu andra bast i
Skane/Halland! Det kdnns bra!

Daniel och Sanna Everborn har varit nere ett par ganger och deras traningar ar
verkligen outstanding och ger oss manga nya saker att utveckla. Vi har dven tranat for
Fabian och Zara Rosell.

Detta blir dock var sista uppdatering i Gasabladet. Fran och med januari kommer vi att
tavla for Dansa ah le, som haller till i Marieholm. Saklart fortsatter vi att vara
medlemmar i Gas, komma pa traningar och synas ute pa tavlingar!

Kom gérna fram och prata med oss nar vi ses!

FOlj oss garna pa Instagram @ulrikaochlotta och pa Facebook @UlrikaOchLotta


https://dans.se/comp/games/

Vi sager tack till Gas och alla harliga gass!
Halsningar Ulrika och Lotta

PS Vi planerar att vara med i faljande téavlingar under varen;

14/3 Tyringe, 18/4 16nkdping, 2/5 Halmstad, 9/5 Munkedal och givetsvis SM i
Ornskoldsvik 22-23/5. Inplanerat for varterminen ar tva helgtréningar fér Everborns i
Lomma, en veckas traningsldger i Klappen, en dags traning for Karl och Bettan och
nagra andra traningar ar pa gang

FRAN REDAKTORENS HORISONT MED LITE TANKAR OM DANS UNDER 2019

Under aret har jag varit pd manga tisdagsdanser och dar lart mig lite dubbelbugg och
lite mysfox pa minikurserna. Musiken &r valdigt varierad och bra. For lange sen nar vi
dansade pa Vipeholm larde man ut veckans tur som jag uppskattade och saknar.

Utover nojet att fa dansa med manga duktiga och trevliga damer har jag tack vare
tisdagsdansen dven fatt andra positiva hiandelser. Aterknutit vianskapen med en
kompis nar han en tisdag satt pa en bank och vi genast kdnde igen varandra, vi har
endast sporadiskt traffats nagra ganger under de senaste 35 aren. Trevliga samtal med
en tisdagsdansare vid bryggan i Lomma under manga eftermiddagar under
sensommaren.

Pa tisdagarna har jag dven varit hjdlpledare/dansare pa en seniorkurs och ocksa har har
jag lart mig mycket och traffat manga trevliga dansare. Jag har dven dansat pa nagon
fest i Lommas fina dansrotunda. Overallt traffar man glada och danssugna dansare,
dansgladjen och stamningen har varit pa topp och de flesta verkar ha valdigt trevligt pa
Gasastegets arrangemang.

Detta ar sista Gasabladet fér 2019 men fortsatt starka er hilsa genom att dansa. Och
infér det nya aret 13t en kravlos och lustfylld aktivitet som dansen fa sin tid och rum i
kalendern. Lat dansen fungera som en motvikt till den stress som prestationssamhallet
skapar. Och ndr man tittar i Gasastegets kalender fér Event & Kurser finns manga
danstillfdllen som kan bokas in. Dansgolvet ar den perfekta platsen for att métas och
till dess God Jul och Gott Nytt Ar!  / Thomas

P.S. Har lyckan natt dig — slapp den inte!
Har du nagot att beratta — skriv till Gasabladet redaktor@gasasteget.se.

Fran dansgolvet:
Om att dansa ar att dromma, da gér du drémmar sanna.

Passion for dans i en obegavad kropp - det maste vara ett helvete tyckte Rudolf
Nurejev.

Tillsammans bygger vi var forening, vi ar manga som gor lite var! ”vi alla hjalps at”
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