
 

Verksamhetsberättelse för Lunds 
Dansklubb Gåsasteget 2023 

Styrelsen har under året bestått av 
Ordförande Jan-Erik Olsson (2023-03-10–2023-08-21) 
Vice ordförande Kristian Borg (tf ordf fr o m 2023-08-22) 
Kassör Mats Gustafsson 
Ledamot Tina Fritzon 
Ledamot Florina Mikkelsen 
Ledamot Åsa Fridh 
Ledamot Karin Hansson  
Suppleant Benny Johansson 
Suppleant Gunilla Lundberg 
Suppleant Robert Andersson  

Året i korthet 
Årsmötet hölls i klubblokalen Gåsalyckan den 10/3–23. 
Styrelsen har under verksamhetsåret 2023 haft 15 st protokollförda 
styrelsemöten, samt ett antal arbetsmöten. 
 
Styrelsen har under verksamhetsåret fortsatt anpassa klubblokalen till en 
fungerande danslokal med plats för upp till 150 personer. Ambitionen har 
varit att skapa en miljö som även kan locka yngre medlemmar. Styrelsen 
har arbetat för att uppmuntra medlemmar att bli funktionärer. 
Styrelsen har under hösten 2023 anordnat fixardag, två funktionärsträffar 
och en medlemskväll i syfte att öka transparensen och öppenheten mellan 
styrelse och medlemmar.  
Antalet medlemmar vid årsskiftet 2022/2023 var 773 st och vid årsskiftet 
2023/2024 var antalet 1002 st 
 
I stort är föreningens olika verksamhetsområden idag fördelade enligt 
följande vad gäller antalet deltagare:  
 

Bugg 
 

              43% 

West Coast Swing 
 

              20% 

Seniorbugg 
 

              10% 

Fox 
 

                8% 

Boogie Woogie 
 

                 7% 



Dubbelbugg 
 

                 7% 

Övrigt 
 

                 5% 

 
Styrelsen har under året påbörjat ett dokument som vi kallar “Vision & 
Strategi” som bör ligga som underlag och hjälpverktyg i olika 
beslutsprocesser. Dokumentet belyser ideal/vision/värdegrund/balans 
mot strategi/taktik/operation i styrelsearbetet. 
 
Föreningens Tisdagsuppstart var den 10/1 och hade 104 deltagare. Vid 
tisdagsavslutningen den 19/12 var vi 120 deltagare.  
 
Styrelsen har arbetat med lärgrupper t ex hjälpledarutbildning, 
lokalanpassning och utbildning IOL. Styrelsen har delgivit mandat till 5 st 
medlemmar att administrera lärgrupper 
 
Föreningen har under 2023 arrangerat 2 st HLR utbildningar tillsammans 
med Röda Korset.  
 
Styrelsen har 2023-12-07 kommit överens med hyresvärden om en första 
förlängningsperiod på 3 år, som börjar löpa 2024-10-01. Dock har 
föreningen rätt att lämna avtalet efter 1,5 år. Alltså tidigast 2026-03-31. 
Ambitionen är naturligtvis att vi ska ha vår fina klubblokal framgent i 
samma goda sämja med vår hyresvärd Thulin Fastigheter i Lund AB.  

 

Kommittéer  
Festkommittén: Florina Mikkelsen (sammankallande), Patrik Henningsson, 
Anette Ågren, Christine Wendel, Maria Fromme, Ludvig Ståhl, Åse Nilsson  
Gåsabladets redaktör: Thomas Prahl  
Tränar- och tävlingskommittén: Tommy Petersen, Ingrid Sandberg, Evelina 
Widehammar, Åsa Fridh, Ulrika Lindström 
Lokalgruppen: Göran Andersson, Kjell Larsson, Robert Andersson 
Tisdagsgruppen: Ingrid Ericsson, Tina Fritzon, Susanne Hansen, Nick Hult, 
Jan Erik Persson, Anna Jacobsson, Tomas Bengtsson, Åse Nilsson, Sara 
Simonsson 
Seniorkommittén: Tilly Ajger, Bengt Larsson, Eva-Lena Malmros, Ingrid 
Sandberg, Karin Larsson Tomas Prahl, Elsbeth Ahlström 
PR- och kommunikation (inkl webb): Åsa Fridh, Jeanette Lloyd, Tomas 
Prahl, Kristian Borg och Johan Alteir Tuvesson (extern konsult) 
 
Andra viktiga poster i klubben:  
Kursanmälansansvarig: Åsa Fridh 
Kursanmälan seniorkurser: Ingrid Sandberg 
Hemsidesansvarig: Jeanette Lloyd 
Revisor: Jan Gustavsson, Veronica Nyberg 



Revisorssuppleant: vakant 
Valberedning: Jörgen Mikkelsen (sammankallande), Kim Nordkvist, Evelina 
Widehammar 
Musikansvarig: Jan-Erik Persson 
Ansvarig för profilkläder: Therese Planell, Åsa Fridh 
Birdiesteget: Ebbe Hansson 
Gåsabladet: Tomas Prahl 
Lärgrupper: Alan Pedersen, Lena Hall, Ingrid Sandberg, Eva-Lena Malmros, Åsa 
Fridh 
IOL-ansvarig: Åsa Fridh 
 

Tränar- och tävlingskommittén  
Verksamhetsåret 2023 TTK har tillsammans med andra kommittéer, 
arbetsgrupper, funktionärer, instruktörer och enskilda medlemmar lyckats 
erbjuda Gåsastegets medlemmar verksamhet under 2023 i betydligt 
högre grad än förr om åren. TTK är oerhört nöjda med utfallet av den 
organiserade verksamheten men ser samtidigt ett stort bekymmer i att 
inte kunna erbjuda fria halltider till tränande/tävlande.  

Under året har vi haft 38 st licensierade tävlingsdansare. Det är ungefär 
hälften av hur många vi hade innan pandemin.  

Under året har TTK tillsammans med instruktörer startat arbetet med 
“Trainee Program” och under 2024 kör vi igång med “piloter” 

Inspirationsträff med Håkan Thorsell för instruktörer 

Nytt för året är även de lyckade danskvällarna “Rookienight”  

Gemensam Kick Off för tävlingsdansare & kursledare 24 st närvarande 

Kommittén har även bjudit in till planerings/avstämningsmöten för de 
olika disciplinerna. 

Under året har föreningen stöttat “Swedish Rescue for Ukraine samt 
Musikhjälpen. 

Under året har föreningen haft 12 st medlemmar medverkande vid KLK 
(kursledare-utbildning) 

Antal möten: 20  st 

 

 

Våren 

Följande har genomförts under våren, 
• Bugg Nybörjarhelg 3 st 
• Back to Basic Bugg 1 st 



• Bugga Loss 2 st 
• Bugg F1, 2 st 
• Bugg F2 
• Bugg F3/4 
• UDP  
• Slowbugg 4 st 
• Workshop Bugg 4 st 
• BW Nybörjare 
• BW Forts 1 
• BW Forts 2 
• WCS Grundkurs 2 st 
• WCS Back to Basic  
• WCS Fortsättningskurs 3 st 
• Dubbelbugg Nybörjare 
• Dubbelbugg fortsättning 3 st 
• Foxkurs 4 st 
• Tävlingsträning  
• Seniorbugg Nybörjare 
• Seniorbugg 1  
• (Seniorbugg 2 inställd) 
• Seniorbugg Dansa Vidare 
• Seniorernas Tedanser 6 st 
•  Friträningar 54 st 
• KLK 2 med Håkan Thorsell 
• Öppet Hus 
• Prova på 15 st 
• Rookie Night  
• Socialdanskvällar: 15 st 
• Hjälpdansarutbildning 
• Tisdagsdanser varje vecka 

 

Sommaren 
• Dans i Parken 8 ggr 
• Dance at The Beach 3 + 2 ggr 

Hösten 
Följande har genomförts under hösten, 

• Bugg Nybörjarhelg 2 st 
• Back to Basic Bugg F1/F2 
• Bugg F1 
• Bugg F2 
• Bugg F3 
• Bugg F4 
• UDP 2 st 
• Bugga Loss 2 st 
• WCS Grundkurs 



• WCS BTB 
• WCS Forts 1 
• WCS Forts 2 
• BW Nybörjare 
• BW Forts 
• Dubbelbugg Nybörjare 
• Dubbelbugg forts 2 st 
• Seniorbugg Nybörjare 
• Seniorbugg 1  
• (Seniorbugg 2 inställd) 
• Seniorbugg Dansa Vidare 
• Seniorernas Tedanser  
• Swing för seniorer nybörjare 
• Swing för seniorer forts 
• Kompletterande styrketräning för seniorer 
• Foxhelg 
•  Friträningar 31 st 
• 1 st helg med Everborns (1 st inställd) 
• Socialdanskvällar med olika tema: 25 st 
• Gåsaslaget 
• Mellandagsdans Musikhjälpen 

 

LundaSnurren  
Under 2023 har klubben arrangerat vår tävling LundaSnurren under 
ledning av Josefin Risberg. I arbetsgruppen var förutom Josefin, Therese 
Planell, Mats Gustafsson och Åsa Fridh med.  

Tävlingskommittén 

Klubben har under 2023 haft 38 licensierade dansare som representerat 
klubben vid 175 olika starter på olika tävlingar representerade från 
Rekryteringsklass R till elitnivå A-klass.  
Klubben har tävlingsdansare i disciplinerna West Coast Swing, Bugg, 
Slowbugg och Boogie Woggie.  
Under året har klubben varit placerad vid 72 tillfällen på 175  starter (jämför 
2022: 77 st)i olika klasser på de tävlingar klubben deltagit. 
Klubben har varit representerade på mästerskapstävlingar, DM 
Distriktsmästerskap, SM Svenska mästerskapet och NM Nordiska 
mästerskapet.  
Vid DM hade vi 6 st startande par . 
Vid SM hade vi 3 st startande par. 
Vid NM hade inga startande detta år 

Som huvudtränare för tävlingsparen har Daniel och Susanna Everborn 
fungerat under 2023.  



Gåsalyckan har också erbjudit träningsmöjligheter för tävlingsparen som 
kunnat nyttjas för egen träning, ensamma eller tillsammans med andra. 

 

Festkommittén 
Festkommittén har arrangerat flera aktiviteter under 2023:  

• Friday Night 5 ggr 
• Arrangerade tillsammans med andra medlemmar den årliga 

Dansglädjetävlingen  
• Vårfest med Livebandet Foxie  
• Höstfest Swedish Dancemaffia 

 

Festkommittén hade 13 möten under 2023. 

PR och kommunikation (inkl web) 

Kommittén har fortsatt arbetet med att införa Gåsastegets nya grafiska 
profil i alla våra olika kommunikationskanaler. 

Enligt verksamhetsplan för 2023 har föreningen nu tecknat pro 
abonnemang i bildprogrammet Canva och kommittén har utifrån given 
buget börjat arbeta upp en bildbank. Finns mycket kvar att lära och 
kommittén behöver förstärkning av kunniga medlemmar för detta 
ändamål. 

Kommitténs uppgift har varit att administrera klubbens olika 
kommunikationskanaler och fortsatt eftersträvan i att skapa en mer 
enhetlig bild av klubben. 

• Vi applicerar kanalstrategin i allt vårt arbete för hur klubben ska 
jobba med Facebook, Instagram, Gasasteget.se 

• Nyhetsbrevet Gåsabladet, berörs fortfarande inte utan det är Tomas 
Prahl som flitigt jobbar med detta. 

• TikTok konto har startats 
• Gedigen mapp för GDPR har tagits fram av Kristian Borg 
• Beredande Meta Ads annonser inför terminsstart 2024 enligt 

budget. 

Web: 

• Kommittén administrerar Gasasteget.se. 
• Kommittén arbetar med att säkerställa Gasasteget.se enligt den 

grafiska profilen. 



• Kommittén har fortsatt arbetat hela året med den nya plattformen 
för Gasasteget.se med ett modernare snitt, bättre funktioner för alla 
användare men framförallt bättre verktyg för administratörerna.  

Musik  
Jan-Erik Persson har varit musikansvarig och har stått för musiken de 
flesta tisdagsdanserna och även någon Friday Nights. Han har köpt in nya 
låtar när så behövs. Musikprogrammet för kurser har bibehållits likt 
tidigare.   
Föreningen har försökt bjuda in medlemmar att vara gäst-dj vid olika 
tillfällen.  
Övriga socialdanskvällar har vi haft gäst-dj`s. 
 

Tisdagsgruppen  

Gruppen har arbetat med att utveckla caféverksamheten, underlätta 
incheckning vid ankomst, pynta i lokalen och göra den välkomnande samt 
sett till att klubben har den utrustning som behövs. 
 
Tisdagsdans med olika teman och prova på av våra olika discipliner har 
arrangerats under året tilllsammans med TTK och instruktörer. Gruppen 
arrangerar olika tema som t ex  luciatåg i december. Vi ett par tillfällen har 
gruppen kunnat servera hembakat som Åse Nilsson med stor entusiast 
bakat. Teman under terminen har t ex varit: kompis, hjärte, Mix, Tisdagens 
uppgift är att bemöta hela klubbens verksamhet och skapa tillfällen för 
socialt umgänge och träningsmöjlighet. Det har varit ca 80 – 120 besökare 
på tisdagarna. 

Tisdagsgruppen vill gärna bli fler och de försöker att rekrytera efterhand. 
Gruppen har taget fram en rutin för “medlemsplikt” som avlastning för att 
säkra leveransen av våra omtyckta Tisdagsdanser. Rutinen kommer att 
implementeras under 2024 av gruppen. 

Lokal 
 
Under 2023 har gruppen med ett fantastiskt engagemang och kunnande 
sett till att Gåsalyckan fungerar som en härlig möteslokal för vår förening.  
 

Seniorkommittén 
 
Under året har seniorerna haft 10 tedanser (sociala danser) i samarbete 
med ÖDF och 4 tedanser i samarbete med Lunds kommun. 

Hösten 2023 genomfördes en utbildning för följare som vill kunna föra. 



Under hösten arrangerade klubben ”Kompletterande styrketräning för 
seniorer” tillsammans med en fysioterapeut. 

Lärgrupper: fyra seniorer har bildat en grupp som redovisar Lärgrupper till 
IdrottonLine och till vår hjälp har vi haft Erik Arrhenius från Rf Sisu Skåne. 
Gåsasteget har redovisat drygt 50 Lärgrupper under året. 

Seniorkommitté har haft 10 protokollförda möten. 

 
 
 

 
Lund 2024-02-16 
 
 
-----------------------------------------  ----------------------------------------  
Kristian Borg, tillf.ordförande  Karin Hansson, sekreterare 
 
 
---------------------------------------- ----------------------------------------  
Mats Gustafsson, kassör                        Åsa Fridh, ledamot 
 
 
---------------------------------------- ----------------------------------------  
Florina Mikkelsen, ledamot Tina Fritzon, ledamot  
   
 
-----------------------------------    ----------------------------------- 
Gunilla Lundberg, suppleant    Benny Johansson, suppleant 
 
 
-----------------------------------  
Robert Andersson, suppleant   
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